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MpayuatotroinOnke onfpepa otn Mevikn pappareia ABANTIGPOU N TEAETH TTApPAdOONG-
TTapaAaBng TNG TTONITIKAG Nyeoiag Tou ABANTIONOU. O atrepxouevog Yeutroupyog MNwpyog
BaoiAeladng mapédwoe 10 XapToQUAGKIO Tou ABANTIOPOU OToV VEO YQUTTOUPYO AguTEPN
Auyevakn, Trapouaoia Tng Ytroupyou NMoAimiopou Aivag Mevdwvn.

2TnVv opiAia Tou o MNwpyog
1 BaoiAe1ddng avépepe Ta EEAG:
. “{ «MeTd a11é 2 XpOVIa KAl OKTW PAVEG O€
A auTh TN B€0n Kal JETA aTTO TECTEPQ XPOVIA EVOG
OuUVEXOUG aywva yia va JTTOPECOUNE va
KpaTAoOUNE TO aBANTIKG 0IKodOuNua 6p0Io, he
Ta TTOAAG TTPOBAAUATA TTOU PAG EPEPE N
MVNUOVIaKA €TTOXNA, N MVNUOVIOKA
TTPAYUATIKOTNTA, KATAPEPAUE APKETA
TTpaypaTa. Karagépaue va augioouE TIG
XpnuartodoTnoelg pag oav Meviki IMpappareia
ABANTIOPOU. KAaTagEPAPE va QUENOCOUNE TO TTPOYPAUUA dNUOCiwV £TTEVOUCEWYV. AUTH Tn gopd
Tpéxouue TTAvw atrd 200 £épya o€ oAOKANpN TN xwpa. Katagépape va EEKAEIBwWoouPE Kal AAAa
xpnuatodoTikd epyalcia. Mpootrabioape va AUooupe BeoIKA {NTrPATaA, TTOU TAAAITTWpPoUCaV yid
Xpovia Tov abBAnNTIoNO. MNavw atr’ dAa TTpocTTaBrioauE va QEPOUME TNV NPEMIA TTOU EiXE
dlatapaxOei oTov EpaCITEXVIKO aBANTIONO Ta Xpdvia TNG OIKOVOUIKAG Kpiong. Nopilw OT1 Kavaue
OPKETA KA SOUAEIA Kal EiNOOTE OTNV €UXAPIOTN BEON va PAETTOUNE TNV ETTOPEVN PEPA TTIO
a101000¢&N atrd TNV TTponyouuevn. Kabe xpovid ATav 0Ao kal KaAUuTepn. KaBe xpovid pag £BIVE TIG
duvatoTNTEG Va oXeDIAlOUNE QKON TTEPICCOTEPA TTPAYHATA. Oa BeAa va ammeuBuvbw oToug
OUVEPYATEG MOU. 2TOUG UTTOAANAOUG Kal Ta 0TEAEXN TOU YTTOUpYyEiou TToU padi dWoape auTh TN
Maxn. Madi kata@épape 6oa Kata@Epape autd Ta xpovia. OT BewprBnke dIKr You eTTITUXiA, ATAV
KOIVA] MG ETTITUXIA. @EAW va NTHOW CUYyvWPN atm 6ooug adiknoa. Agv gixa autdv Tov OKOTTO.
O¢Aw va euxaploTow atrd BAn kapdidg 6Aoug oag. AouAéwape okANPd, SOUAEWAE KAAQ.

Avoitaue véoug dpOUOUG. XTioANE OXETEIC EUTTIOTOOUVNG, AAANAOCEBACHOU Kal KaTtavonong
XWPIG va utrepdEWoue TToTE 0 KaBévag Tn B€on Tou. NopiCw OTI 0TO TEAOG TO ATTOTEAECUA RTAV
BeTIkO. EUxopal kai otnv YTToupyo MNMoAiTiouou KaAf Bnteia kal To véo Yutroupyd ABANTIOUOU,
OTOV OTTOIO €iTTa TTPOG XAPN ACTEICHOU KATI KOKO €KAVE OTOV ApXNnyo Tou Kal Tov €BaAE YQuUTTOUpyO
ABAnTIOPOU. EUxoual o€ auTtév Tov SUCKOAO pOAO KaAr etTiTuxia. ATé BABn KapdIdgy.

O véog Yoputroupyog apuodiog yia Bépara ABANTIopou Asutépng Auyevdkng amrd Tnv
TAgUpd TOU TOVIOE:

«20G EUXAPIOTW VIO TO KAAWOOPIoPa Kal Ta KOAG oag Adyia. EipaoTe €dw UE TNV Kupia
Mevdwvn o€ pia eEaIpeTIKA 1IDIQITEPN KAl CUYKIVNTIKA NUEPa. EmmTpéyTe pou va mw duo Adyia yia
TNV Kupia Mevdwvn, JE TNV OTTOI0 CUVEPYOOTAKAME ATTO AAAQ PETEPICIA OPWG AUTO TTOU DIEKPIVA
Kal yI auTd TMOTEUW OTI Ba "XOUME APIoTO aTToTEAECUA 0T SOUAEId Pag gival 0TI éWaxve TTAVTOTE TO
atmrotéAeopa. Eival kdTi TTdvw oto otroio 8a douAéwoupe padi, dnAadn TEpa atrd Tnv 10€a, TNV
TTPOBeon Ba avalnTACOUUE TO OTTOTEAECHA. Z€ QUTO PTTOPW Va TTw OTI 0 MNwpyog (BaoiAeiddng)
OAo auTtd 10 diIdoTnua, £0¢1Ee KAAG aToIXEIa KAl KpATANE OAa Ta BETIKA OTOIXEIQ TTOU £XEI KAl EXETE
OoUAEWel padi. AloBavopal PeydAn Tiun TTou Bpiokoual orpepa €dw Kal TTOU avaAapBavw autd 1o
ECAIPETIKA KPIiOIUO XapTOPUAAGKIO TOU aBANTIGHOU.

O&Aw, KATapXAag, va euxaploTHow Tov EAANVIKO Aad TTou he Tnv Wwrieo Tou Tnv Kupiakni pag £dwaoe
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I0Xupr] eVIOAR dlakuBEpvnong TG Xwpag. Mia evioAr] euBuvng, aAAG Kal hia EVTOAN TIMAG YIa VO
uAoTToINOOUPE TO KUBEPVNTIKO OXEDIO IO TO OTTOI0 BECPEUBNKANE OTOUG TTONITEG.

O¢éAw va euxapioThow Tov MpwbBuTtroupyd TNG xwpag, Tov Kupidko MnTtooTtdkn yia tnv
geUTMoTOOUVN TTOU BEiXVEL, YIa aKOUN MIa @Oopd, OTO TTPOCWTTO POU, KAl VIO TNV TIUN TTOU JOU KAVEI
QAvOBETOVTAG OU TO XAPTOPUAAGKIO TOU aBAnTIoHOU.

2uvNBwg, 0 aBANTIONSGS W CATNUA dNUOCIAg TTONITIKAG ETIOKIAZETAI ATTO TO XPOVO TTOU
agiepwvoupe atn dnudaoia oulATnaon, dIGTI N TTOAITIKN Kal, KUPIWG, N OIKOVOMIKN aTlEvTa,
MOVOTTWAOUV TO VOIQQEPOV Kal TO dNPOCIO0 dIGAoYo.

QoT1600, n Tapdragn pag divel 1d1aitepn onuacia otov aBANTIoPS. Ki autd X1 pévo yiati Bewpoupe
OTI €ival hIa avaykaia CWPATIKA Kal TIVEUUOTIKA atroToivwon.

O aBAnTIopOG B¢V ival pévo TTodOCPAIPO KAl GKOTTOBOAR, TEVIG KAl UTTAOKET, yia va
ava@epBw oTta TTAEoV ONPOYIAN OTIG PEPES Hag abAfuaTta. ABARuaTa, BEPaiwg, TTOU Yag EXouv
XOPIio€l OTIYUEG UTTEPNPAVEIAG KI €X0UV TTPOPRAAAEI TN XWPaA HOg dIEBVWG.

Eival kal 0 KAaoikdG aBANTIONAG, ival oI OAUPTTIOKOI ayWVEG, €ival Kal 0 TTPWTABANTIOUOG,
gival Kal 0 eTTAYYEAPATIKOG KAl O EPATITEXVIKOG ABANTIONOG.

O aBAnTIoPOG ival pia peydAn Kai iIoxupr Biounxavia pe TTOAAEG onPavTIKES TITUXEG. Eival
OMWG KAl hIa TEPATTIA TTOMITIOTIKF) KANPOVOUI& aTTd TNV apXaidtnTa. H KaAAIEpyEIQ TOU CWPOTOG
gival e¢ioou onuavTikA hE TNV KaAAIEPYEIQ TOU TTVEUPATOG YIa TOUG apxaioug ‘EAANVEG. ZTnv
kKAaooikl EAAGDA, o1 dUo TouEIG avBpwTTIivng OpaaTnpIoTNTAG ATAV 0 aBANTIOPAG YIa TO CWHA KAl N
MOUOIKA yia TO TTveUua TTou TrepIEAGUBave TN QIAOCOQIa, TO B£aTPO, KATT.

2UPQWVA UE TO TTPOYPAUNA HAG 0 ABANTIONOG ATTOTEAET KOIVWVIKO Kal TTOAITIOUIKG ayaBd kal
EXEl TTaIdaywyiko Xapaktipa. O abAnTIonoS eival GppnKTa CUVUQACUEVOG PE TRV TTaideia, TV
uyeEia Kal Tov TTONITIoNO. ETTopEVWG, oI TTONITIKEG yia ToV aBANTIONS €ival oXeOIOOUEVEG O€
OUVOUOO UG HE TIG TTONITIKEG HAG YIA TOV TTONITIONO, TNV TTAIBEIQ KAl TNV UYEIQ.

MpwTapXIKOG Pag oTOXOG cival gEoa aTrd Tov aBANTIOPO va BEATILWOOUUE TNV TTOIOTNTA (WG
OAWV TWV TTOAITWYV KAl KUPIWG VA TTPOETOINACOUNE KAAUTEPOUG TTONITEG YIQ TNV KOIVWVIA PaG.
O¢&Aoupe Evav aBANTIOPO yia Toug TTOAAOUG Kal KUPIWG yIa TNV ETTOUEVN YEVIA.

2TOXOG MaG €ival va TOVWOOUUE TO evBIAQEPOV TNG EAANVIKAG KOIVWVIAG yia Tov aBANTIONS
Kal va SIAPOPPWOOUNE MIa aBANTIKI) VOOTPOTTIO OTIG VEAPES NAIKIES, N OTToIa Ba ATTOdWOEI
KApTTOUG JecOTTPOBeoua, 0dnNywvTag o€ éva TTIo uyIEvo JovTéAo dlaBiwong. Av KaTtopBwoouue va
QTTOKTACOUNE £vav TTOIOTIKOTEPO ABANTIONO, dev Ba €xoupe HOVO KAAUTEPN uyeia. @a €Xouue KAVel
TO TTPWTO BAMA yIa va BEATIWBOUUE WG KoIVwvia.

H mroAimikf Tng NA yia Tov aOANTIONO £MTIBIWKEI:
* Na yivel ouveidnon o611 atmroTteAei BaoiKO KOIVWVIKO ayaBo kai 61 TToAuTEAEIa.
* Na dwooupe EpPacn OTNV EVioXUon TOU EPACITEXVIKOU aOANTIOMOU Kal TOU aOAnTICHOU
OTIG MIKPEG NAIKIEG.
* Mg @i1Aododia va éxoupe évav aBANTIONS TTPOCITO Kal EUKOAA TTPOCRACINO O€ OAOUG.
* Agv rpétrel va ouvdEoupe Tov aBANTIONS e TTEpIOTATIKA Biag Kal diagpBopds. O
aBANTIONOG TTPpWTA a1’ OAA XTiEl YEQUPES aAANAEyyUng, KaTavonong Kol CUVEPYATIiag TTou
TOOO avAyKn £XEI N TTATPidA pOag CHUEPA.

KAgivovTtag, BéAw va atmreubuvBw oTo TTPOCWITTIKO TOU Y@PUTTOUPYEiOU.

Kupieg kai Kupiol,
yVwpiw TTOAU KaAG OTI BpiokeoTe 0w, APKETO KAIPO, TTOANOI aTTd £0AGC APKETA XpodvIa, TTPIV TN
onuepivn TEAETH avaAnyng. MNvwpilw TTOAU KaAd 611 Ba cuvexioeTe va gioTe €dw OTAV, KATTOIO
oTIyu 6a TTapadwow TO XAPTOPUAAKIO OTOV ETTOPEVO YQUTTOUPYO. OEAw, OuwG, To diIdoTnua TToU
Ba cipaoTe padi, va cuvepyaoToUpe e EINKPIVEIQ Kal JE apolfaia euTTrioToouvn, va dnuIoupyroou-
ME ao@aAeig TTPOUTTOBECEIC VIO TNV TTEPAITEPW AVATITUEN TOU ABANTICPOU, VA QVTIMETWTTIOOUWE TIG
TTaBoyéveieg Kal va oUdBAAAouE aTnyv eTTava@opd Tou aBAnTIoNoU o€ Bacikd Touéa TNG
avBpwmvng dpacTtneidTnTag. OTTwG TTpoavEPEPa OTIONTTOTE KOAS €XEI Yivel Ba TO EVIOXUCOUE Kal
Ba 1o avadeifoupue, oTidTTOTE OTPEPRASG, Ba douAéwoupe va To diopbwoouue. Eipar BERaiog 611 Ba
Byd&Aoupue kaAo atrotéAeopa. Mape va BAAoupe TTOAAG... yKOA AoitTév. AvuTtopovw va
EeKIVIioOUE DOUAEIA.

2.0G EUXAPIOTW TTOAU».



