
Marios Sitaras,  Facebook, 4/7/24 

Απαντώ «ειρήσθω εν παρόδω στον κ. Φυλακτό» αναφέροντάς του ορισμένα ερωτήματα καλώντας 
τον να απαντήσει πρώτα, στο τι συμβαίνει στην εποχή Σιετή… 
 
1. Ένας από τους λόγους παραίτησης μου ήταν ότι δεν μου έδωσες κατόπιν αιτήματος μου τα 
έξοδα 2 εθνικών αποστολών ως όφειλες! Γιατί δεν μου τα έδωσες; 
2. Γιατί ως λογιστης κατ’ επάγγελμα είσαι κατηγορούμενος από τον εισαγγελέα για Απάτη - 
386 Β ως ταμίας της ΕΛ.Ο.Κ; 
3. Στην μετά Γερόλυμπο εποχή και στην εποχή Σιετή γιατί σύσσωμη η εξελεγκτική επιτροπή 
έχει παραιτηθεί; 
4. Γιατί άλλαξε ο Βόκας φίλος και συνεργάτης του Σιετή και στην θέση του μπήκε ο Ζαγγελίδης; 
5. Γιατί παραιτήθηκε ο Ζαγγελίδης; 
6. Γιατί η σχολή προπονητών κράτησε 12 μήνες; 
6α. Γιατί δεν έχει περάσει πειθαρχικό κατ’ εντολή της Γ.Γ.Α ο Κραββαρίτης; 
7. Γιατί αναμορφώνεις με ρυθμούς πολυβόλου όλους τους προϋπολογισμούς κάθε έτους; 
8. Γιατί ουδείς από τους απολογισμούς δεν είναι επί πραγματικών στοιχείων και όλοι είναι 
χαλκευμένοι; 
9. Γιατί υφίσταται μόνο ένας προμηθευτής ταξιδιών στην ΕΛ.Ο.Κ; 
10. Γιατί πληρώνετε έξοδα χωρίς την Έγκριση του Δ.Σ; 
11. Γιατί οι σύλλογοι κάνουν οικονομικές ενισχύσεις προς την ΕΛ.Ο.Κ; 
12. Γιατί οι διαιτητές πληρώνονται μέσω οικονομικών ενισχύσεων προς τους συλλόγους από την 
ΕΛ.Ο.Κ; 
13. Ποσά λεφτά πληρώνουν οι σύλλογοι για νομικές και λογιστικές υπηρεσίες; 
14. Γιατί απασχολείτε εθνικούς προπονητές χωρίς σύμβαση; 
15. Γιατί τις εθνικές αποστολές δεν τις συνοδεύει Γιατρός; 
16. Για ποιο λόγο αμείβονται τα μέλη της Κ.Ε.Δ; 
17. Για ποιο λόγο η επιχορήγηση της Γ.Γ.Α προς τις εθνικές ομάδες ήταν και κάτω από το 
Παγκράτιο; 
18. Γιατί αναβιώσατε 1 καταγγελία του 2021 τιμωρώντας μέλος της ΕΛ.Ο.Κ και 1 πρόεδρο 
συλλόγου το 2024 στην ΕΦΙΠΗΔ; 
19. Γιατί μηνύεις και κάνεις αγωγές κυνηγώντας την σύζυγο μου όταν γνωρίζεις ότι η καταγγελία 
που έχει πραγματοποιήσει στην Γ.Γ.Α την δικαιώνει ζητώντας να περάσει ο Κραβαρίτης και λοιποί 
πειθαρχικό από την ΕΛ.Ο.Κ και στήνετε πειθαρχικό για να την τιμωρήσετε! Αυτός είναι ο 
ανδρισμός σου; 
20. Γιατί παραιτήθηκαν 5 μέλη του Δ.Σ, 2 κηρύχθηκαν έκπτωτα εκ των οποίων ο ένας εκ των 2 
παρανόμως σύμφωνα με την Γ.Γ.Α; 
21. Γιατί επιτρέπεται εξ ολοκλήρου αντιδεοντολογικά κατά του κώδικα ηθικής και δεοντολογίας να 
πραγματοποιούνται μεταγραφές στους συλλόγους των εθνικών προπονητών; Και προσεχώς στου 
Προέδρου της Κ.Ε.Δ; 
22. Γιατί βάζετε ανήλικους αθλητές να πληρώνουν τα έξοδα συμμετοχής τους στις Εθνικές 
Αποστολές χρεώνοντας τους υπέρογκα ποσά;  
23. Γιατί απαγορεύεται σε συλλόγους να πραγματοποιούν αγώνες; 
24. Γιατί απειλείτε με μηνύσεις συλλόγους και προπονητές ώστε να αποσύρουν καταγγελίες τους; 



25. Γιατί θάβετε καταγγελίες συλλόγων και προωθείτε καταγγελίες δικών σας συλλόγων ή δικών 
σας συμφερόντων; 
26. Γιατί πληρώνετε τον Νομικό Σύμβουλο με λεφτά των συλλόγων να κυνηγάει μέλη συλλόγων 
που οι ίδιοι τον πληρώνουν; 
27. Γιατί δεν έχετε πραγματοποιήσει ουδεμία Γενική Συνέλευση και ουδέν Διοικητικό Συμβούλιο δια 
ζώσης; 
28. Γιατί αποφασίζει η Εκτελεστική Επιτροπή χωρίς την έγκριση του Δ.Σ;  
29. Γιατί πληρώσατε πρόστιμο στο ΣΕΠΕ και γιατί έως και σήμερα το αποκρύπτετε; 
 
Αυτά όλα είναι επιγραμματικά για το τι συμβαίνει στην Εποχή Σιετή στην Ομοσπονδία! Όχι 
Γερόλυμπου μην μπερδεύεσαι! Ο Σιετής διοικεί! 
Ή πιο σωστά, 
Ο Κραββαρίτης Διοικεί με τον Σιετή μπροστινό, εσένα στην Επιμελητεία και τον 
Μητρόπουλο εντός εκτός και επί τα αυτά! 
Επειδή δεν πρόκειται να απαντήσεις για το τι συμβαίνει στην εποχή Σιετή…Σου συνιστώ «να μην 
ξύνεσαι στην γκλίτσα του τσοπάνη» γιατί κάπως έτσι είσαι κατηγορούμενος από τον Εισαγγελέα 
για απάτη - 386 Β! Και έπεται και συνέχεια…  
 
«Υποθέστω» ότι απαγορευόταν στο δικό μου το παιδί να αγωνιστεί σε αγώνες από σύλλογο… 
Την «Ελενίτσα» όπως περιπαικτικά αναφέρεσαι ξεχνώντας ότι η Ελενίτσα είναι η μοναδική 
Ελληνίδα που έχει πάρει χρυσό στα Κάτα στην Βενετία και 2 Χάλκινα στα Κ1 στην ηλικία της και 
Χρυσή Βαλκανιονίκης αλλά στην Ελλάδα δεν πήρε ποτέ χρυσό γιατί την τιμωρούσατε λόγω του 
μπαμπά της! Με αποτέλεσμα η αθλήτρια που έχει κερδίσει όλες τις συναθλήτριες της στο 
εξωτερικό και αυτήν την στιγμή αυτές πρωταγωνιστούν στο αγώνισμα να σταματήσει το Καράτε 
για χάρη σας!  
Αυτοί ήσασταν και αυτοί είστε! Και οι δικές σας πράξεις και του Δασκάλου και Φίλου σου 
έχουν εξωθήσει πάρα πολλά παιδιά να σταματήσουν το Καράτε όχι τώρα αλλά ανέκαθεν! 
 
Τι Γερόλυμπος τι Σιετής το χούι δεν αλλάζει! 
Απαξιώνοντας όλο το άθλημα διώχνοντας παιδιά από το Άθλημα! 
Καταρχήν ουδέποτε θεωρήσαμε ως Γονείς της ότι το παιδί μας κάνει Καράτε για να ικανοποιήσει 
την δική μας ματαιοδοξία ή να κερδίσει κάτι από αυτό μέσω μοριοδοτήσεων!  
Ως Γονείς της επιλέξαμε να αθληθεί στο Καράτε για εκπαιδευτικούς και για λόγους υγείας. Της 
άρεσε και εν συνέχεια το αγάπησε ματώνοντας για αυτό μέσω του πρωταθλητισμού που επέλεξε η 
ίδια να κάνει. Εμείς ως Γονείς της στηρίξαμε την επιλογή της και ως Γονείς της πάλι 
στηρίξαμε την απόφαση της να το σταματήσει, θεωρώντας η ίδια ότι κάνει ένα άθλημα στο 
οποίο δεν αναγνωρίζονται οι κόποι της, της κατά γενικής ομολογίας στον χώρο καλύτερης 
Ελληνίδας αθλήτριας στα Κάτα στην ηλικία της αλλά για τους Διαιτητές και την εθνική μας 
προπονήτρια ΟΧΙ! ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΚΟΥΣ ΤΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ!  
Βλέπεις ο μπαμπάς της ασκούσε αντιπολίτευση σε εσένα και τους όμοιους σου και η κόρη 
μου είχε την τύχη να έχει αντίπαλο αθλήτρια της Εθνικής μας Προπονήτριας και φανατικής 
σας υποστηρίκτριας!  
Έχε λοιπόν υπόψιν σου ότι οι σειρήνες από άλλους συλλόγους εθνικών προπονητών για να πάει 
να προπονηθεί σε αυτούς και με αυτούς με απώτερους σκοπούς από τους ίδιους, αντιμετώπισαν 



κλειστά αυτιά από τους Γονείς της και από την ίδια…αν και μικρή είχε γνώση του τι συμβαίνει! 
Όσες φορές δε πραγματοποίησε προπονήσεις σε άλλους συλλόγους (όχι των εθνικών 
προπονητών) ήταν με την άδεια και την γνώση της Προπονήτριας της, του Δασκάλου μου και του 
συλλόγου της!  
 
Στην περίπτωση των ανηλίκων αθλητών που αναφέρεσαι δεν γνωρίζω τι έχει συμβεί και 
όσων διεμείμφθησαν μεταξύ των Γονέων των εν λόγω ανηλίκων αθλητών και του συλλόγου τους! 
Αυτό που ξέρω είναι ότι οι εν λόγω αθλητές-πρωταθλητές και μέλη της Εθνικής Ομάδας με τον εν 
λόγω σύλλογο πραγματοποιούσαν προπονήσεις ανελλιπώς στον σύλλογο του 
Κραββαρίτη, Δασκάλου και Φίλου σου και Προέδρου της Κ.Ε.Δ και Εξεταστή στην σχολή 
προπονητών Β στα πρακτικά… άνευ λόγου και αδείας από τον σύλλογο τους ενώ ήταν 
αδικαιολόγητα απόντες από τις προπονήσεις του συλλόγου τους! 
Αν θέλεις να αναζητήσεις «υποθέστω» το αίτιο της απαγόρευσης από τον εν λόγω σύλλογο στο να 
αγωνιστούν οι ανήλικοι αθλητές θεωρώ ότι είναι προφανές!  
Αν θέλεις «υποθέστω» να αναζητήσεις το αιτιατό είναι ότι ο Δάσκαλος σου και Φίλος σου 
Κραββαρίτης, που τα ίδια έκανε με Γερόλυμπο, τα ίδια κάνει και με τον Σιετή. Βέβαια ο ένας 
του έβαλε χαλινάρι ο άλλος Προεδρεύει για λογαριασμό του καλύπτοντας τον μονίμως και με την 
στήριξη την δίκη σου βεβαίως βεβαίως! 
Όσο για την «Ελενίτσα» όχι «υποθέστω» αλλά με πραγματικά στοιχεία και αποδείξεις  
είχε την τύχη να την «τιμωρήσει» με την συμπεριφορά της η Ομοσπονδία που εκπροσωπεί το 
άθλημα του Καράτε στην χώρα μας και η Εθνική μας προπονήτρια επειδή δεν ήταν αθλήτρια 
της! 
Όσο για τους ανήλικους αθλητές…μιλώντας εσύ ο ίδιος για εξωδικαστικό συμβιβασμό… 
υποθέτω ότι υφίσταται δικαστική διαμάχη μεταξύ των Γονέων και του Συλλόγου… 
Στα πλαίσια λοιπόν του αθλητικού ιδεώδους που ουδεμία σχέση έχει με δικαστικές διαμάχες και 
διαφυλάττοντας το, ας αναλάβει η ΕΛ.Ο.Κ την πρωτοβουλία εφόσον έχει το δικαίωμα ή αν δεν το 
έχει κατά εξαίρεση να ζητήσει από την Γ.Γ.Α να τους δηλώσει στους αγώνες προκειμένου οι 
αθλητές να αγωνιστούν!  
Προσωπικά εγώ θέλω να αγωνιστούν γιατί τα παιδιά δεν είναι υπαίτια για τις συμπεριφορές των 
γονέων και του συλλόγου. Είναι ο τελευταίος τροχός της αμάξης…  
 
Όσο για τον χαρακτηρισμό σου προς εμένα ως Χομπιτ… Ο πολιτικός σου πολιτισμός όπως 
και η ασχήμια του χαρακτήρα σου είναι γνωστή…απαξιώνοντας ότι δεν μπορείς να αντιμετωπίσεις 
… Το Σαββατοκύριακο θα είμαι στους αγώνες, αν θέλεις σε προσκαλώ να το πεις μπροστά μου 
ευθαρσώς αυτό που λες διαδικτυακά, συνομιλώντας σε ένα ψεύτικο προφίλ του σκατατζή φίλου 
σου με τον σκατατζή φίλο σου, σύμφωνα με τον χαρακτηρισμό που του έχεις προσδώσει… 
Φτου σας να μην σας ματιάσω… 
Και πρόσεξε γιατί η τραμπάλα κάνει κακό… 
Τράμπα τραμπαλίζομαι πέφτω και ζαλίζομαι… 

 


