
25/6/2024 – Οι Ανακοινώσεις της ΕΛΟΚ για τη Σχολή Προπονητών 

Καράτε Β΄ χωρίς καμιά ημερομηνία! 

ΣΧΟΛΙΑ:  1) Η σελίδα αυτή ανοίχτηκε στο site της ΕΛΟΚ την 2 Νοεμβρίου, 2022, και έκτοτε 

δεν αναγράφηκε καμιά νέα ημερομηνία καμιάς νέας ανακοίνωσης! 2) Οι Ανακοινώσεις 

εγγράφονται από την ΕΛΟΚ από το τέλος προς την αρχή!  3) Η ΕΛΟΚ υποκαθιστά 

ΧΕΙΡΙΣΤΙΚΑ και ανεπίτρεπτα την Επιτροπή Διοίκησης στην ενημέρωση, ενώ έπρεπε η 

Επιτροπή να ενημερώνει απευθείας τους μαθητές της Σχολής ή έστω η ΕΛΟΚ να μεταφέρει 

άμεσα τις ανακοινώσεις της Επιτροπής Διοίκησης με τις ακριβείς ημερομηνίες τους! 

Με τον τρόπο αυτό λειτουργίας οι μαθητές της Σχολής ΕΞΑΡΤΩΝΤΑΙ από τη Συμμορία, που 

διοικεί την ΕΛΟΚ! 

 

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Β΄ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

2 Νοεμβρίου 2022 

Δέκατη Πέμπτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Β ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ – ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (Πρακτικών & 

Θεωρητικών μαθημάτων) 
Οι εξετάσεις για τους φοιτητές της σχολής προπονητών Καράτε Β Κατηγορίας θα γίνουν το 

Σάββατο 29 Ιουνίου στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Πάλης Άνω Λιοσίων. 
Οι Σπουδαστές θα χωριστούν σε δύο ισάριθμες ομάδες. 
Ομάδα 1: 

Εξετάσεις Θεωρητικών μαθημάτων: 10:00 – 13:00 
Διάλειμμα: 13:00 – 14:00 
Εξετάσεις Πρακτικών Μαθημάτων: 14:00 – 17:00 
Ομάδα 2: 
Εξετάσεις Πρακτικών Μαθημάτων: 10:00 – 13:00 
Διάλειμμα: 13:00 – 14:00 
Εξετάσεις Θεωρητικών μαθημάτων: 14:00 – 17:00 

Οι Εξετάσεις των θεωρητικών μαθημάτων θα γίνουν σε ειδικά διαμορφωμένη αίθουσα για 
την σχολή προπονητών κοντά στα γραφεία της Ομοσπονδίας. 
Οι Εξετάσεις των πρακτικών μαθημάτων θα γίνουν στον χώρο προπόνησης των Εθνικών 
Ομάδων  της ΕΛΟΚ 

Διευκρινίσεις για την βεβαίωση πρακτικής άσκησης / πιστοποιημένης εργασιακής 
εμπειρίας 

Οι σπουδαστές της σχολής προπονητών καράτε Β΄ επιπέδου θα χρειαστούν βεβαίωση 
πιστοποιημένης εργασιακής εμπειρίας 100 ωρών από το σωματείο–εργοδότη που ήδη εργάζονται 
ως προπονητές Γ΄ επιπέδου αρχομένης από 18/12/2023. 
Η βεβαίωση θα συνοδεύεται από απεικόνιση ασφαλιστικών εισφορών, για εργασία διάρκειας 100 
ωρών, ως προπονητής Καράτε αρχομένης από 18/12/2023. 
Δεν απαιτείται το σωματείο-εργοδότης να απασχολεί παράλληλα και κάποιον προπονητή Ά΄ ή Β’ 



επιπέδου. 
Το σωματείο-εργοδότης θα πρέπει να είναι εγγεγραμμένο στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της 
Γ.Γ.Α. και η σύμβαση του προπονητή απαιτείται να έχει καταχωριστεί στο πληροφοριακό σύστημα 
ΕΡΓΑΝΗ ή να κατατεθεί και να θεωρηθεί από την αρμόδια Δημόσια Οικονομική Υπηρεσία 
(Δ.Ο.Υ.), ή να αναρτηθεί στο πληροφοριακό σύστημα taxisnet. Το ύψος της παρεχόμενης αμοιβής 
δεν μπορεί να είναι κατώτερο από τα διακόσια πενήντα (250) ευρώ ανά μήνα παρεχόμενης 
υπηρεσίας ανεξάρτητα από το είδος της σύμβασης που έχει υπογραφεί σύμφωνα με τον 
Ν.2725/1999. 

————————————————————————————————————- 
 
Δέκατη Τέταρτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
Συνεδρίασε σήμερα 31/1/2024  η Επιτροπή Διοίκησης της Σχολής Προπονητών Β΄ 

και αποφασίστηκαν τα κάτωθι: 
1.      Έπειτα από εισήγηση της Εκτελεστικής Επιτροπής της ΕΛΟΚ, η οποία έγινε ομόφωνα 

αποδεκτή από την Επιτροπή Διοίκησης της Σχολής προπονητών, η πραγματοποίηση της 
«πρακτική άσκησης / πιστοποιημένης εργασιακής εμπειρίας» διάρκειας 100 ωρών, η οποία 
προβλέπεται από το πρόγραμμα σπουδών της συγκεκριμένης Σχολής, πιστοποιείται από τον 
Εργοδότη του υποψηφίου προπονητή, μέσω βεβαίωσης καταβολής ασφαλιστικών εισφορών. Για 
το λόγο αυτό οι σπουδαστές οφείλουν να προσκομίσουν στην Ομοσπονδία Βεβαίωση Εργοδότη, 
συνοδευόμενη από απεικόνιση ασφαλιστικών εισφορών, για εργασία διάρκειας 100 
ωρών, ως προπονητής, σε σύλλογο εγγεγραμμένο στο Μητρώο της ΓΓΑ αρχομένης, όπως 
είχε αποφασιστεί σε προηγούμενη συνεδρίαση της Επιτροπής Διοίκησης, από 18/12/2023. 

2.      Εντός της επόμενης εβδομάδας θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της ΕΛΟΚ στην 
ενότητα της Σχολής Προπονητών η ύλη των προς εξέταση μαθημάτων.  

————————————————————————————————————- 
 
Δέκατη Τρίτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
Με αφορμή τη συνεδρίαση της Επιτροπής Διοίκησης, την Πέμπτη 04/01/2024 και κατόπιν 

των αποφάσεων που ελήφθησαν ομόφωνα, σας ενημερώνουμε για τα εξής: 
Ως καταληκτική ημερομηνία ολοκλήρωσης της πρακτικής άσκησης ορίζεται η 31η/05/2024. 

Ως ημερομηνία εξετάσεων ορίζεται η 30η/06/2024. 
————————————————————————————————————- 
 
Δωδέκατη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
Μετά από ερωτήματα που υπέβαλε στην Επιτροπή Διοίκησης της Σχολής Προπονητών Β΄ 

κατηγορίας (ΦΕΚ 2692/Β/01-06-2022, 4208/Β/08-08-2022, 5368/Β/07-09-2023) ο κ. Ανδρεανίδης, 
μέλος του Δ.Σ της ΕΛΟΚ και εκπρόσωπος της εν λόγω ομοσπονδίας στην προαναφερόμενη 
Επιτροπή Διοίκησης και κατόπιν της απόφασης που ελήφθη στη συνεδρίαση της 21/12/2023, 
ενημερώνουμε ότι η πρακτική άσκηση/διδασκαλία ξεκίνησε από τις 19/12/2023 και μετά, με 
δεδομένο ότι τα μαθήματα της σχολής, θεωρητικά και πρακτικά, ολοκληρώθηκαν στις 18/12/2023. 

Αναφορικά δε με την ημερομηνία διεξαγωγής των εξετάσεων, αυτή θα οριστεί σε επόμενη 
συνεδρίαση της Επιτροπής Διοίκησης της Σχολής. 

Εκ της Επιτροπής Διοίκησης 
Ο Πρόεδρος, Δημήτριος Καραστάθης 

————————————————————————————————————- 
 
Ενδέκατη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
Τροποποίηση απόφασης ΓΓΑ σχετικά με τη βεβαίωση πρακτικής εξάσκησης 
Απάντηση ΓΓΑ σχετικά με την βεβαίωση πρακτικής εξάσκησης 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μαζί με την βεβαίωση θα πρέπει να προσκομιστεί υποχρεωτικά και έγγραφο από 
την ΕΡΓΑΝΗ που πιστοποιεί την σχέση του προπονητή Α ή Β επιπέδου με το σωματείο στο οποίο 
ο σπουδαστής έχει κάνει την πρακτική του. 

 
Δέκατη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 

https://drive.google.com/file/d/17RNQk5wozw3tRV7IiR2Hv3NwvhggzMFJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yio95sVBJUxEJ7DUaLiBkeaXK5awpMh9/view?usp=sharing


ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΤΟΜΕΑΣ 3 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Τα μαθήματα για τον μήνα Νοέμβριο, θα πραγματοποιηθούν στις εγκαταστάσεις του συλλόγου 
«Α.Π.Ο.Π ΜΑΥΡΟΙ ΙΠΠΟΤΕΣ», Μαρίας Κιουρί 173Α, Ν.Ικόνιο-Πέραμα 
Το πρόγραμμα του μηνός Νοεμβρίου έχει διαμορφωθεί ως εξής: 
ΤΕΤΑΡΤΗ 08/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 
ΠΕΜΠΤΗ 09/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 
ΣΑΒΒΑΤΟ 11/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 
ΔΕΥΤΈΡΑ 13/11/2023 – Ωράριο: 8:15 – 17:15 

 
Ένατη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΑΛΛΑΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Β 
Το προγραμματισμένο για Σάββατο 07/10/2023 (09.00-13.15) μάθημα του 3ου κύκλου 

Ειδικά θέματα – Αντιντοπινγκ, θα γίνει την Παρασκευή 27/10/2023 (15.00-18.00). 
Στη θέση του ανωτέρω θα πραγματοποιηθεί το μάθημα του 3ου κύκλου Ειδικά θέματα – ιστορική 
εξέλιξη. 

 
Όγδοη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Όσον αφορά στην πρακτική εξάσκηση των 100 ωρών που προβλέπεται από την απόφαση 

ίδρυσης της Σχολής Β’ επιπέδου, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι οι σπουδαστές 
υποχρεωμένοι να παράσχουν προπονητικό έργο σε προπονητές Α΄ ή Β΄ επιπέδου, οι οποίοι 
απασχολούνται α) είτε από την Ομοσπονδία, β) είτε σε σωματείο αναγνωρισμένο από τη ΓΓΑ για 
το άθλημα του καράτε. 

Στην α) περίπτωση θα πρέπει ο σπουδαστής να πάρει βεβαίωση υπογεγραμμένη από την 
Ομοσπονδίας και τον προπονητή και στη β) περίπτωση θα πρέπει ο σπουδαστής να πάρει 
βεβαίωση υπογεγραμμένη από τον προπονητή και τον Πρόεδρο του Σωματείου. Ο 
Διευθυντής έχει την υποχρέωση να συλλέξει τις βεβαιώσεις πριν βγουν τα οριστικά αποτελέσματα 
και να τις καταθέσει μαζί με το υπόλοιπο αρχείο της Σχολής μετά το πέρας και των επαναληπτικών 
εξετάσεων. 

Οι ενδιαφερόμενοι έχουν τη δυνατότητα να ελέγξουν αν το Σωματείο έχει Ειδική Αθλητική 
Αναγνώριση κι αν ο Προπονητής είναι κάτοχος άδειας άσκησης επαγγέλματος Α’ ή Β΄ επιπέδου 
στην ιστοσελίδα της ΓΓΑ-ΜΗΤΡΩΟ. 

 
Έβδομη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Β – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 2/9/2023 & 3/9/2023 

 
Έκτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
Πέμπτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
Ακολουθεί ο σύνδεσμος για την πρώτη διαδικτυακή συνάντηση/μάθημα της σχολής 

προπονητών της ΕΛΟΚ, με εισηγήτρια την Κα Μίχου Βασιλική στο μάθημα της ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ. 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18/08/2023 [ 15:00 ] 
Join Zoom Meeting: https://us06web.zoom.us/j/81646731384 
Προς ενημέρωση σας για κάθε μάθημα θα υπάρχει ξεχωριστό ηλεκτρονικό μήνυμα (E-mail) 

στο οποίο θα σας κοινοποιείται ο σύνδεσμος της εκάστοτε Zoom συνάντησης, (σήμερα λάβατε το 
μήνυμα για την Παρασκευή 18/08/2023, αύριο θα λάβετε το μήνυμα με τον σύνδεσμο για το 
Σάββατο 19/08/2023 και αντίστοιχα το Σάββατο θα λάβετε το μήνυμα με το σύνδεσμο για την 
Κυριακή 20/08/2023). 

 
Τέταρτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Β ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

https://elok.gr/archives/4485
https://elok.gr/archives/4485
https://drive.google.com/file/d/1vtvsTBQjhoC2_hZRQMrIlaHxfjkTTWbd/view?usp=sharing
https://us06web.zoom.us/j/81646731384
https://drive.google.com/file/d/1ugOyGnJxA9RYljOlGNzTlxX1bC5UgEQs/view?usp=sharing


ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλοι οι Εκπαιδευτές που έχουν δηλωθεί για την Σχολή προπονητών Β θα 
πρέπει να ολοκληρώσουν άμεσα την αίτηση υποψηφιότητας για ένταξη στο Μητρώο 
Εκπαιδευτών Σχολών Προπονητών ΓΓΑ 

Λεπτομέρειες θα βρείτε στην ιστοσελίδα της ΓΓΑ 
 
Τρίτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Β ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ – 1η Διαδικτυακή συνάντηση 
Η 1η Διαδικτυακή συνάντηση των υποψηφίων της σχολής προπονητών Καράτε Β 

Κατηγορίας θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 11 Ιουλίου και ώρα 17:30 
Παρακαλούνται όλοι οι υποψήφιοι προπονητές να παρευρεθούν 

Topic: ΕΛΟΚ – ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ [Β] ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 2023 – 1η ΔΙΑ-ΔΙΚΤΥΑΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ (Zoom Συνδεση) 
Time: Jul 11, 2023 17:30 Athens 
Join Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/81429223193 

 
Δεύτερη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΩΝ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Β ΑΘΗΝΑ 
Το χρηματικό ποσό για τα συνολικά δίδακτρα φοίτησης εκάστου υποψηφίου έχει καθοριστεί 

με την υπ΄ αριθμ. ΥΠΠΟΑ/77637/17-05-2022 στα 300 ευρώ. 
Η Προθεσμία κατάθεσης του ποσού είναι από 05/05/2023 έως και 19/05/2023, στο Λογαριασμό 
Τράπεζας της Ε.Λ.Ο.Κ.- Εθνική Τράπεζα της Ελλάδας: IBAN:GR8601100800000008048072352. 

 
Πρώτη Ανακοίνωση χωρίς ημερομηνία! 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΩΝ ΜΕ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ 
ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ 
ΑΠΟΦΑΣΗ ΙΔΡΥΣΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Β΄ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΙΔΡΥΣΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Β 
1. Η αίτηση πρέπει να κατατεθεί ηλεκτρονικά, με όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά 

συνημμένα, στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
gga.gov.gr (https://eservices.gga.gov.gr/case/sxoli-proponiton/) 

2. Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων των υποψηφίων σπουδαστών, είναι 
αποκλειστικά το διάστημα από 02/11/2022 έως 30/11/2022 (Δόθηκε παράταση από την ΓΓΑ 
έως την 31/1/2023). 
Όλα τα δικαιολογητικά, μαζί με την αίτηση, θα πρέπει να κατατεθούν εντός της συγκεκριμένης 
προθεσμίας. 

3. Οι πτυχιούχοι ΑΕΙ/TEI, δεν υποχρεούνται να παρακολουθήσουν όσα μαθήματα 
περιλαμβάνονται στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών των Σχολών τους. Αυτό αποδεικνύεται από 
τη βεβαίωση αναλυτικής βαθμολογίας του οικείου ιδρύματος. 

4. Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν συμπληρώσει ή να συμπληρώνουν το 21ο έτος της 
ηλικίας τους έως τις 31/12/2022. 

5. Η Ιατρική Βεβαίωση χορηγείται από Ιατρό Παθολόγο ή Γενικής Ιατρικής, Ιδιώτη ή 
από Δημόσιο Νοσοκομείο. Προσοχή!! Όχι από καρδιολόγο. Η Βεβαίωση δεν πρέπει να έχει 
εκδοθεί σε χρονικό διάστημα μεγαλύτερο του ενός έτους. Πρέπει να αναγράφεται πάνω σε αυτήν η 
ημερομηνία έκδοσής της καθώς και να είναι ευκρινής η σφραγίδα του Ιατρού (να συμπληρώνεται 
το σχετικό υπόδειγμα Ιατρικής Βεβαίωσης). 

6. Ενδεικτική ημερομηνία έναρξης των μαθημάτων της Σχολής είναι το δεύτερο 
δεκαπενθήμερο του Φεβρουαρίου του 2023. Θα ακολουθήσει ανακοίνωση με αναλυτική αναφορά 
στο τελικό Πρόγραμμα Σπουδών, τις ημερομηνίες, τις ώρες και τον τόπο διεξαγωγής των 
μαθημάτων. 

7. Η προπονητική εμπειρία βεβαιώνεται, είτε με την κατάθεση επικυρωμένου 
συμφωνητικού κατατεθειμένου σε ΔΟΥ και βεβαίωση του Σωματείου (αναγνωρισμένο από τη ΓΓΑ) 
για τη χρονική περίοδο κατά την οποία απασχολήθηκε ο ενδιαφερόμενος, είτε με την κατάθεση 
αναγγελίας 

https://gga.gov.gr/component/content/article/261-proponites-sxoles/2105-proponites-sxoles-2
https://us06web.zoom.us/j/81429223193
https://drive.google.com/file/d/19aV2zIxOHqXJRqLwRjhHqj1Pq1Wgy3VR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/136jjxUEsuxVRPqZqo3UZU_MxlBPTB1aV/view
https://drive.google.com/file/d/1GjOBIjXCEMokjiP-S3b6pSd6F6Wh1vtF/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VEOtvuZdVvW9jo6HgUjzN5hu-axugvpJ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_AKD-BB2oE95rXb9GyrmIkCw2xzmq81Q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qhG4oV6IxtTwwigB8z9fNuFfwoKfcmKz/view?usp=share_link
https://eservices.gga.gov.gr/case/sxoli-proponiton/


πρόσληψης ως μισθωτός με αντίστοιχη βεβαίωση του Σωματείου για τη χρονική περίοδο κατά την 
οποία απασχολήθηκε ο ενδιαφερόμενος. (Η προπονητική εμπειρία θα πρέπει να έχει διάρκεια 
τουλάχιστον 8 μηνών συνολικά και να έχει συμπληρωθεί μέχρι την κατάθεση της αίτησης 
συμμετοχής στη σχολή.) 

 


