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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ 
ΑΠΟ 26-11-2020 ΜΕΧΡΙ 23-7-2021 

  
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ 26-11-2020 - Δημοσιεύθηκε : 27 

Νοεμβρίου 2020,  

 
ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Δ.Σ. 
Μετά από συζήτηση τα μέλη του Δ.Σ. αποφάσισαν ομόφωνα τα ακόλουθα: 
1. Δημοσίευση αποφάσεων του Δ.Σ. και των οικονομικών στοιχειών στην ιστοσελίδα της 

Ομοσπονδίας. 
2. Δημοσίευση καταλόγου των Σωματείων - Μελών με Ε.Α.Α. 
3. Δημοσίευση αποτελεσμάτων αγώνων. 
4. Δημοσίευση τελεσίδικων δικαστικών αποφάσεων. 
  
ΜΗΤΡΩΟ ΕΞΕΤΑΣΤΩΝ 
Μετά από συζήτηση αποφασίστηκε με 6 θετικές ψήφους καθώς τα υπόλοιπα 5 μέλη του 

Δ.Σ. διαφώνησαν με την αιτιολογία ότι αυτό το θέμα δεν άπτεται των αρμοδιοτήτων της 
συγκεκριμένης προσωρινής διοίκησης 

1. Επικαιροποίηση μητρώου εξεταστών Α΄ κατηγορίας 
2. Επικαιροποίηση μητρώου εξεταστών Β΄ κατηγορίας 
  
ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ ΕΛΟΚ 
Αποφασίστηκε ομόφωνα να ακυρωθεί η Γενική Συνέλευση της 10/1/2020 για διεξαγωγή 

εκλογών και οι αρχαιρεσίες να διεξαχθούν την Κυριακή 14 Φεβρουαρίου 2021 εφόσον επιτρέψουν 
οι συνθήκες που έχει προκαλέσει η πανδημία COVID-19 καθώς και οι συνεχείς παρατάσεις της 
διαδικασίας εισαγωγής και ελέγχου συλλόγων στο μητρώο της ΓΓΑ. Οι σύλλογοι θα ενημερωθούν 
με την δημοσίευση της προκύρηξης. 

  
ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
Με ομόφωνη απόφαση ανατέθηκε στον πρόεδρο της Τεχνικής επιτροπής Κο Ιωάννη 

Γιαννέλη και στο μέλος του Δ.Σ. Κο Μάριο Σιταρά να καταθέσουν πρόταση τεσσάρων 
μελών κοινής αποδοχής για την στελέχωση της Τεχνικής επιτροπής. 

  
ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 
Ομόφωνα το Δ.Σ. αποφάσισε να ανανεωθεί η σύμβαση του Εθνικού προπονητή Κου 

Ιωάννη Κανέλλη. 
  
ΔΙΑΚΟΠΗ ΜΗ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΩΝ ΣΥΝΔΕΣΕΩΝ 
Ομόφωνα το Δ.Σ. αποφάσισε να διακοπούν οι μη απαραίτητες για την λειτουργεία της 

ΕΛΟΚ τηλεφωνικές συνδέσεις κινητών. 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ 28-11-2020 
 Δημοσιεύθηκε : 01 Δεκεμβρίου 2020 
 

1. Αποφασίζεται ομόφωνα η άμεση πληρωμή, τη Δευτέρα 30/11/20, των υπαλλήλων και των 
υποχρεώσεων της Ομοσπονδίας προς το δημόσιο. 

2. Αποφασίζεται ομόφωνα να γίνουν όλες οι ενδεικνυόμενες ενέργειες και να τηρηθεί η 
νομιμότητα εκ μέρους της ΕΛΟΚ σε σχέση με την κατάρτιση του απολογισμού του 2019 και του 
προϋπολογισμού του 2021. Στο πλαίσιο αυτό αποφασίζεται ομόφωνα να αποσταλεί άμεσα στην 
Γ.Γ.Α. (εποπτεύουσα Αρχή της ΕΛ.Ο.Κ.), αίτημα με το οποίο να ζητείται η παράταση της 
προβλεπόμενης προθεσμίας, καθώς και ερώτημα με το οποίο να ζητείται να μας διευκρινισθεί εάν 
η εν λόγω αρμοδιότητα αφορά και τις προσωρινές διοικήσεις, όπως η δική μας. 

3. Αποφασίζεται η εκχώρηση αρμοδιοτήτων στην Εκτελεστική Επιτροπή με έξι θετικές 
ψήφους. 
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4. Αποφασίζεται, με έξι θετικούς ψήφους, η εκπροσώπηση του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. από το 
μέλος μας δικηγόρο κύριο Π. Περάκη στη συζήτηση αυτοτελούς ανάκλησης της προσωρινής 
διοίκησης που αφορά το διορισμό του κυρίου Χατζηδάκη με αναπληρωτή του τον κύριο 
Γερόλυμπο στη θέση του Προέδρου της Ομοσπονδίας κυρίου Βιδάκη που διορίστηκε από W.K.F. 
και επικυρώθηκε από την Ελληνική Δικαιοσύνη. Η συζήτηση θα διεξαχθεί στο Πρωτοδικείο 
Αθηνών την Πέμπτη 3/12/20 και ώρα 12:00μ.μ. 

5. Αποφασίζεται ομόφωνα, η επικύρωση της απόφασης της Επιτροπής Μετεγγραφών εάν 
δεν έχει επικυρωθεί από προηγούμενο Δ.Σ. 

6. Αποφασίζεται ομόφωνα να γίνουν όλες οι ενδεικνυόμενες ενέργειες για της είσπραξη της 
επιχορήγησης των 21.000€ από τη Γ.Γ.Α. 

7. Αποφασίζεται ομόφωνα η ανάγκη αγοράς 2 ηλεκτρονικών υπολογιστών για τον 
εκσυγχρονισμό της Ομοσπονδίας. 

 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ ΤΗΣ 5/12/20 
Δημοσιεύθηκε : 05 Δεκεμβρίου 2020 
 
Το Δ.Σ. συνεδρίασε σήμερα με συμμετοχή έξι μελών και ομόφωνα πάρθηκαν οι παρακάτω 

αποφάσεις: 
 
1. Ελάφρυνση σωματείων 
• Η ετήσια συνδρομή των μελών για το έτος 2020 από 100€ μηδενίζεται. Για λόγους τάξης 

οι πληρωμένες συνδρομές μετακυλίονται για το 2021. 
• Το κόστος ανανέωσης δελτίων για το 2020 από 10€ μηδενίζεται. Για λόγους τάξης οι 

πληρωμένες ανανεώσεις δελτίων μετακυλίονται για το 2021. 
• Το κόστος θεώρησης των βαθμών kyu μειώνεται στα 3€ από 5€. 
• Το κόστος εγγραφής νέου συλλόγου μειώνεται στα 200€ από 600€. 
• Το κόστος απόκτησης του 1ου dan μειώνεται στα 50€ από 100€ και κάθε βαθμός 

επιπλέον χρεώνεται με 50€ από 100€. 
 
2. Ένταξη νέων σωματείων στη δύναμη της Ομοσπονδίας. 
Μετά από έλεγχο των δικαιολογητικών που έχουν αποστείλει τα σωματεία στην ΕΛ.Ο.Κ. 

εγγράφονται τα κάτωθι σωματεία: 
• Α.Σ. Ατραπός- αίτηση 10/3/17 
• Δύναμη Κορώνειας- αίτηση 5/9/18 
• Α.Π.Σ. - Επιμένων Νικά - αίτηση18/2/19 
• Α.Σ. Σότοκαν Καράτε. «Περίανδρος» – αίτηση 18/3/19 
• Α.Σ.Κ. Κατερίνης – αίτηση 12/11/19 
• Α.Σ. Γουάντο Καράτε Γλυφάδας – αίτηση 31/7/20 
• Ακαδημία Σότοκαν Καράτε Ραφήνας- αίτηση 21/9/20 
 
3. Αποφασίστηκε να ενημερωθεί επισήμως η Παγκόσμια Ομοσπονδία σχετικά με τα 

δικαστικά τεκταινόμενα. 
 
4. Ενημερώθηκαν και τα 11 μέλη του Δ.Σ. για τις εκκρεμότητες που έχουν διαπιστωθεί στα 

οικονομικά και λογιστικά της Ομοσπονδίας και αποφασίστηκε από τα έξι παρόντα μέλη να 
ληφθούν ταχύτατα οι απαραίτητες ενέργειες για τη συμμόρφωση της Ομοσπονδίας με τους 
Δημοσιονομικούς κανόνες λειτουργίας. 

 
5. Λοιπά Θέματα 
Α) Πληρωμή παραβόλου αδείας του διεθνούς διαιτητού Παναγιώτη Γκορέζη. 
Β) Εξίσωση βαθμού 4ου DAN WKF με αντίστοιχο της ΕΛ.Ο.Κ., των Παγκόσμιων 

Πρωταθλητών Μαργαριτόπουλου και Παπαδόπουλου. 
Γ) Επαναφορά του κυρίου Ηλία Χρήστου στην λίστα των εξεταστών Ά. 
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6. Υλοποίηση Αποφάσεων 
• Επικαιροποιήθηκαν οι λίστες των εξεταστών Α & Β. 
• Αναρτήθηκε η αγωνιστική δραστηριότητα του 2019. 
• Αναρτήθηκε ο κατάλογος των Σωματείων-μελών μας. 
• Διακόπηκαν οι τηλεφωνικές συνδέσεις των κινητών τηλεφώνων. 
• Αναβαθμίστηκε ο πρώτος από τους Η/Υ της Ομοσπονδίας. 
 
Λίγο πριν ξεκινήσει η Συνεδρίαση ο κύριος Μακρής απέστειλε επιστολή παραίτησης από 

μέλος Δ.Σ. ισχυριζόμενος ότι παραιτήθηκαν και οι κ.κ. Χαραλάμπους, Σκούφιας, Σιταράς και 
Κουλουρίδης. 

Αναμένονται οι ενυπόγραφες παραιτήσεις ώστε να ακολουθήσει και η επίσημη ανακοίνωση 
της Ομοσπονδίας. 

 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 12/12/2020 
Δημοσιεύθηκε : 13 Δεκεμβρίου 2020 
 
Το Δ.Σ. συνεδρίασε με συμμετοχή επτά μελών και ομόφωνα πάρθηκαν οι παρακάτω 

αποφάσεις: 
1. Ένταξη νέων σωματείων στη δύναμη της Ομοσπονδίας. 
Μετά από έλεγχο των δικαιολογητικών που έχουν αποστείλει τα σωματεία στην ΕΛ.Ο.Κ. 

εγγράφονται τα κάτωθι σωματεία: 
• Α.Ε.Κ. 
• Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 
• Α.Σ.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
• Α.Σ.Κ. ΜΑΧΗΤΕΣ ΗΛΕΙΑΣ 

2. Σύσταση Τεχνικής Επιτροπή, αποτελούμενη από τους: 
• Αντιπρόεδρος: Κραββαρίτης Άρης 
• Αιχμαλωτίδης Γεώργιος 
• Σουμπασάκη Μαρίζα 
• Τσακατάνης Δημήτριος 
• Κοσμίδης Γεώργιος 
• Στεφάνου Ιωάννης 
• Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος 
• Σταυριανίδης Θωμάς 

3. Σύσταση Επιτροπής Διαιτησίας, αποτελούμενη από τους: 
• Πρόεδρος: Χρήστου Ηλίας 
• Στυλιανόπουλος Ιωάννης 
• Σιγάλας Γεώργιος 
• Αναστασιάδης Δημήτριος 
• Καραχάλιος Πλάτων 
• Πανετσίδης Νικόλαος 
• Τσαβδάρης Σοφοκλής. 

4. Υποβολή αιτήματος συνάντησης με τον Υφυπουργό Αθλητισμού κ. Λευτέρη Αυγενάκη 
για θέματα που αφορούν την Ομοσπονδία και κυρίως εκείνα των επιχορηγήσεων. 

5. Μετά από την απαντητική επιστολή της Γ.Γ.Α. προχωράμε σε άμεση ανάθεση στο Σώμα 
Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών (ΣΟΕΛ) του διαχειριστικού ελέγχου του οικονομικού έτους 2019 . 
Στη συνέχεια θα υποβάλουμε άμεσα στη Γ.Γ.Α. τον απολογισμό του 2019 και τον προϋπολογισμό 
του 2021. 

6. Άμεση συμπλήρωση και υποβολή στη Γ.Γ.Α. του εντύπου του προγράμματος ΧΙΛΩΝ. 
7. Εξίσωση βαθμού 3ου DAN W.K.F. με αντίστοιχο της ΕΛ.Ο.Κ., του Παγκόσμιου 

Πρωταθλητή Γιώργου Τζάνου. 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 22/12/2020 
Δημοσιεύθηκε : 23 Δεκεμβρίου 2020 
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Τα επτά μέλη του Δ.Σ. αποφάσισαν ομόφωνα τα παρακάτω: 
1. Έγκριση σύναψης σύμβασης παροχής υπηρεσιών για τη συμμόρφωση με τον Γενικό 

Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων κόστους 2.000€ εφάπαξ και έγκριση σύναψης σύμβασης 
παροχής υπηρεσιών Υπεύθυνου Προστασίας Δεδομένων (DPO) κόστους 300€ ανά μήνα για τους 
τρεις πρώτους μήνες. ( Οι συμβάσεις αυτές είναι υποχρεωτικές για την Ομοσπονδία και έγιναν με 
την μέθοδο της συμφερότερης από τις τρεις προσφορές). 

2. Έγκριση του αγωνιστικού ημερολογίου και κατάθεσή του στη Γ.Γ.Α. 
3. Έγκριση προϋπολογισμού έτους 2021 και κατάθεσή του στη Γ.Γ.Α. 
4. Έγκριση πληρωμών ύψους 3.780€ που αφορούσαν μισθοδοσία υπαλλήλων, Φ.Μ.Υ., 

υλικών αναβάθμισης υπολογιστών, αναλωσίμων γραφείου και λογαριασμούς κινητών και 
σταθερών τηλεφώνων. 

5. Έγκριση σύναψης σύμβασης με τον διαπιστευμένο συνεργάτη στην Ελλάδα της 
Sportdata. 

6. Έγκριση εγγραφής στα μητρώα της ΕΛ.Ο.Κ. των συλλόγων: 
α) Α.Γ.Σ. Αττικής «Λακεδαιμόνιοι» 
β) Α.Σ. Κόκκινος Δράκος 
γ) Α.Σ. Σότοκαν Καράτε Μεσσαπίων 
δ) Α.Σ. Σότοκαν Καράτε «Διαγόρας» Κορίνθου 
ε) Α.Σ. Σότοκαν Καράτε Ρόδου (επανεγγραφή ) 

στ) Αχίλλειος Ακαδημία Μαχητ. Αθλημάτων (επανεγγραφή ) 
7. Έγκριση τέλεσης διαδικτυακών σεμιναρίων καράτε από Παγκόσμιους Πρωταθλητές μετά 

από πρόταση της Τεχνικής Επιτροπής (αχρεωστήτως). 
8. Ενημέρωση για τις δικαστικές εκκρεμότητες της Ομοσπονδίας και έγκριση διερεύνησης 

της δυνατότητας αποδέσμευσης του τραπεζικού λογαριασμού της. 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 30/12/2020 
Δημοσιεύθηκε : 10 Ιανουαρίου 2021 
 
Το Δ.Σ. με ομόφωνη απόφαση των επτά μελών του αποφάσισε τα παρακάτω: 
1. Έγκριση συμφωνίας με τους πρώην υπαλλήλους της Ομοσπονδίας και αποδέσμευσης 

του λογαριασμού της ΕΛ.Ο.Κ. Από πλευράς Ομοσπονδίας τη διαπραγμάτευση έκανε ο δικηγόρος 
κύριος Ιωάννης Μουρνιανάκης και από την πλευρά των υπαλλήλων ο δικηγόρος κύριος Ιωάννης 
Σπυριδαντωνάκης. Η διαπραγμάτευση είχε ξεκινήσει από την προηγούμενη εκλεγμένη διοίκηση 
της ΕΛ.Ο.Κ. 

2. Αποστολή νέου εξωδίκου προς τη λογιστική εταιρεία Αλεξόπουλου. 
3. Έγκριση απαντητικής επιστολής του Προέδρου κυρίου Βιδάκη προς τον κύριο Γιώργο 

Γερόλυμπο. 
Ο κύριος Γερόλυμπος ζητάει να του παραδοθούν έπιπλα από τα γραφεία της 

Ομοσπονδίας. Η λογιστική εταιρεία Αλεξόπουλου δεν τηρούσε Μητρώο Παγίων από το οποίο θα 
προκύπτει εάν τα έπιπλα που αιτείται δεν ανήκουν στην Ομοσπονδία και ο κύριος Γερόλυμπος 
δεν προσκόμισε παραστατικά (όπως τιμολόγια αγοράς, δελτία αποστολής και πρωτόκολλο 
εισόδου των επίπλων σε χώρο της Ομοσπονδίας) που απαιτούνται για την εκ μέρους του νόμιμη 
άσκηση δικαιώματος κυριότητας, νομής και κατοχής. 

4. Μετά από αίτηση των συλλόγων και εξέταση όλων των νομιμοποιητικών εγγράφων 
εγγράφονται οι παρακάτω σύλλογοι: 

α) Αθλητικός Πολιτιστικός Σύλλογος Κω 
β) Αθηναϊκός Όμιλος Καράτε – Πράξανδρος – 160-επανεγγραφή 
γ) Αθλητικός Όμιλος Παραδοσιακού Καράτε Χίου -119- επανεγγραφή 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 10/01/2021 
Δημοσιεύθηκε : 10 Ιανουαρίου 2021 
 
Το Δ.Σ. με ομόφωνη απόφαση των επτά μελών του αποφάσισε τα παρακάτω: 
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1. Έγκριση πληρωμών ύψους 6.332,35€ που αφορούν την Παγκόσμια Ομοσπονδία Καράτε 
( 3.651,50€) την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Καράτε (900€) , τιμολόγια για εκτυπώσεις καρτών 
υγείας και διπλωμάτων εντολής διοίκησης Κουλουρίδη ( 1.664,08 € ) και υπόλοιπο μισθοδοσίας 
Εθνικού Προπονητή ( 116,77€). 

2. Εξουσιοδοτεί το μέλος του Δ.Σ., δικηγόρο Αθηνών, κύριο Παναγιώτη Περάκη να 
παραστεί στις δικαστικές υποθέσεις εναντίον της διοίκησης της ΕΛ.Ο.Κ. στο Πρωτοδικείο Αθηνών 
και στο Α.Σ.Ε.Α.Δ. Ο κύριος Περάκης θα προσφέρει τις υπηρεσίες του ΑΜΙΣΘΙ. 

3. Μετά από εκτενή συζήτηση αποφασίζεται η αιτούμενη αναγνώριση των διπλωμάτων Dan 
της W.K.F. ως Dan ΕΛ.Ο.Κ. στους αιτούντες Κωνσταντίνο Αγάθο και Δημήτριο Τσακατάνη, 
διευκρινίζοντας ότι, σε κάθε περίπτωση, η αναγνώριση αυτή δεν αλλάζει την φύση των εν λόγω 
Dan, ήτοι αν πρόκειται για Dan που χορηγήθηκαν τιμητικά από την W.K.F. παραμένουν τιμητικά 
και μετά από την αναγνώρισή τους από την ΕΛ.Ο.Κ., όπως εν προκειμένω, σύμφωνα με το άρθρο 
20 του οικείου Κανονισμού. 

Αποφασίζεται επίσης, ελλείψει διαφάνειας για το συγκεκριμένο θέμα και επειδή από τα 
πρακτικά των Δ.Σ. δεν προκύπτει οτιδήποτε σχετικώς, για να μην υπάρχουν αμφισβητήσεις και 
ερωτηματικά για τον τρόπο απονομής αυτών των Dan από την W.K.F. (η οποία έγινε πάντοτε μετά 
από πρόταση της ΕΛ.Ο.Κ. προς την W.K.F.), ότι εφόσον πρόκειται για τιμητικά διπλώματα της 
W.K.F., κάτι που προκύπτει από το περιεχόμενό τους, ως τέτοια και μόνο αναγνωρίζονται και από 
την ΕΛ.Ο.Κ., εμπίπτοντας στο άρθρο 20 του οικείου Κανονισμού. Επιπροσθέτως αποφασίζεται η 
συγκρότηση Επιτροπής, απαρτιζόμενης από τα μέλη της Διοίκησης Κ. Μητρόπουλο, Αθ. Φυλακτό 
και Στ. Σκούφια, να ελέγξει από τα αρχεία της ΕΛ.Ο.Κ. αλλά και σε συνεννόηση με την W.K.F. 
ποιοι από αυτούς στους οποίους έχουν απονεμηθεί Dan από την W.K.F. έχουν λάβει τα Dan αυτά 
κατόπιν εξετάσεων από την ΕΛ.Ο.Κ. ή τιμητικώς. 

 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 30.01.2021 
Δημοσιεύθηκε : 31 Ιανουαρίου 2021 
 
Πραγματοποιήθηκε το Δ.Σ. στις 30.01.2021 με την παρουσία δέκα μελών και τη 

δικαιολογημένη απουσία ενός. 
1. Αποφασίστηκε ομόφωνα να ακυρωθεί η Γενική Συνέλευση της 14.02.2021 για διεξαγωγή 

εκλογών. Ενδεχόμενη ημερομηνία για τη διεξαγωγή εκλογών είναι το Σάββατο 27 Μαρτίου εάν το 
επιτρέψουν νομικές και αντικειμενικές συνθήκες (πανδημία COVID-19). Οι σύλλογοι θα 
ενημερωθούν με την δημοσίευση της προκήρυξης 

2. Αποφασίστηκε ομόφωνα η έγκριση του μνημονίου συνεργασίας με το υφιστάμενο 
λογιστικό γραφείο που συνεργάζεται η ΕΛΟΚ μέχρι τη λήξη της θητείας της προσωρινής 
διοίκησης. 

Μετά την ψηφοφορία ένα μέλος του Δ.Σ. αποχώρησε για οικογενειακό λόγο. 
3. Αποφασίστηκε η ανάθεση σε εταιρεία ορκωτών λογιστών-ελεγκτών διαχειριστικού 

ελέγχου των οικονομικών ετών 2019 & 2020 με ψήφους έξι υπέρ και τρεις κατά. Η επιλογή έγινε με 
τη μέθοδο της συμφερότερης προσφοράς. Υπήρχαν τρεις προσφορές συμπεριλαμβανομένου και 
του Φ.Π.Α. ύψους α) 8.680 € β) 8.432 € και γ) 7.440 € και επελέγη η τρίτη. 

4. Αποφασίστηκε ομόφωνα η έγκριση των πληρωμών που αφορούν μισθοδοσία 
υπαλλήλων, υποχρεώσεις προς το δημόσιο και αγορά αναλωσίμων για τη λειτουργία της 
Γραμματείας της Ομοσπονδίας. 

Με ψήφους έξι υπέρ και τρεις κατά εγκρίθηκε η πληρωμή ύψους 362,33 € που αφορά 
αγορά υλικών αναβάθμισης Η/Υ και πληρωμή ύψους 100 € που αφορά την πληρωμή 
συμβολαιογράφου για κατάθεση μάρτυρα υπέρ της ΕΛ.Ο.Κ. στο Α.Σ.Ε.Α.Δ. 

5. Αποφασίστηκε με ψήφους έξι υπέρ και τρεις κατά η εγγραφή των παρακάτω σωματείων 
στη δύναμη της Ομοσπονδίας: 

α) Ατρόμητος Μαχητής Περιστερίου 
β) Σότοκαν καράτε Βάρδας 
γ) Α.Σ. Ρόδου «Ο Μίλων» -221-επανεγγραφή 
δ) Α.Σ. Ερασιτεχνικού Καράτε-Μουάι Τάι Γουάντο Αίγινας -227-επανεγγραφή. 
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6. Ομόφωνα αποφασίστηκε η μη αναγνώριση του διπλώματος Dan της W.K.F. ως Dan 
ΕΛ.Ο.Κ. στον αιτούντα Μ. Η. 

Η W.K.F. εκδίδει διπλώματα Dan μετά από αίτημα της οικείας ομοσπονδίας. Η ΕΛ.Ο.Κ. 
αιτήθηκε επισήμως τον συγκεκριμένο κατάλογο έκδοσης διπλωμάτων Dan και η W.K.F. 
ανταποκρίθηκε στο αίτημά μας. Το παραπάνω δίπλωμα δεν βρέθηκε στον επίσημο πίνακα 
έκδοσης διπλωμάτων Dan της W.K.F. 

7. Τέλος ενημερώνουμε τα σωματεία-μέλη μας ότι αποδεσμεύτηκε ο τραπεζικός 
λογαριασμός της ΕΛ.Ο.Κ. Υπήρχε δέσμευση ποσού ύψους 61.752,10€, πληρώθηκαν οι τρεις 
πρώην εργαζόμενοι, δικαιωμένοι με τελεσίδικη απόφαση, με ποσό ύψους 9.087,39 και 
αποδεσμεύσαμε ποσό ύψους 52.664,71 €. 

 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 09.02.2021 
Δημοσιεύθηκε : 10 Φεβρουαρίου 2021 
 
Πραγματοποιήθηκε το Δ.Σ. στις 09.02.2021 με την παρουσία των εννέα μελών του μετά 

από την παραίτηση του Αντιπροέδρου κυρίου Στυλιανού Σκούφια και του μέλους κυρίου 
Παναγιώτη Βουζέκη. 

1. Αποφασίστηκε ομόφωνα να προκηρυχτούν οι εκλογές της Ομοσπονδίας μας την 
Κυριακή 28 Μαρτίου στην αίθουσα V.I.P. του Ο.Α.Κ.Α. Εντός της ημέρας θα δημοσιευτεί στην 
επίσημη ιστοσελίδα μας η προκήρυξη. 

2. Αποφασίστηκε με έξι θετικές ψήφους ο έλεγχος ύπαρξης εγγράφων που αφορούν το 
άθλημα του Τριάθλου στην αποθήκη της Ομοσπονδίας μας κατόπιν έγγραφου αιτήματος της 
Ε.Ο.Μ.Π. Σε περίπτωση που υπάρχουν και αφού πάρουμε την έγκριση της Γ.Γ.Α. θα τους 
παραδοθούν. Τρία μέλη ψήφισαν αρνητικά γιατί θεώρησαν ότι το θέμα δεν είναι επείγον. 

3. Αποφασίστηκε με έξι θετικές ψήφους η μεταγραφή έντεκα αθλητών από το διαγραμμένο 
σύλλογο Άσμα Χίου στον αθλητικό σύλλογο με την επωνυμία Γυμναστική Ακαδημία Μαχητικών 
Αθλημάτων Χίου. Τρία μέλη ψήφισαν αρνητικά γιατί θεώρησαν ότι το θέμα δεν είναι επείγον. 

4. Αποφασίστηκε με έξι θετικές ψήφους η αναγνώριση των διπλωμάτων Dan της W.K.F. ως 
Dan ΕΛ.Ο.Κ. στους αιτούντες Α.Κ., Ν.Ξ., Μ.Σ. και Μ.Η. Τα παραπάνω διπλώματα βρίσκονται στον 
επίσημο πίνακα έκδοσης διπλωμάτων Dan της W.K.F. που μας απεστάλη. Τρία μέλη ψήφισαν 
αρνητικά γιατί θεώρησαν ότι το θέμα δεν είναι επείγον. 

 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 28.02.2021 
Δημοσιεύθηκε : 01 Μαρτίου 2021 
 
Πραγματοποιήθηκε εχθές Κυριακή 28.02.2021 το Δ.Σ. με την παρουσία και των έξι μελών 

του. 
1. Ενόψει του ελέγχου της οικονομικής διαχείρισης της χρήσης 2019, εγκρίθηκε ομόφωνα, ο 

ταμειακός απολογισμός. Ανάμεσα στα άλλα ζητήματα που ανακύπτουν με βάση τα στοιχεία (τα 
οποία συμπίπτουν και με την αντίστοιχη έκθεση του ΣΟΛ), τα οποία θα εξετασθούν αναλυτικώς 
και συνολικά όταν θα έχει ολοκληρωθεί ο έλεγχος της οικονομικής διαχείρισης της συγκεκριμένης 
χρήσης, επισημαίνονται αυτή τη στιγμή, οι παρακάτω σημαντικές ελλείψεις στη λειτουργία της 
ΕΛΟΚ, 

(α) η μη τήρηση του θεωρημένου βιβλίου παγίων για αρκετά χρόνια στο παρελθόν με 
συνέπεια να αναζητούνται συγκεκριμένα πάγια (π,χ. περίπου 1000 μ2 ταταμι, έπιπλα κα,) κρίσιμο 
γεγονός για τη διαφάνεια και νομιμότητα της οικονομικής της λειτουργίας. 

(β) η χρήση αθεώρητων στοιχείων στην ΕΛΟΚ, επίσης κρίσιμο ως προς τη διαφάνεια και 
νομιμότητα της οικονομικής της λειτουργίας. 

Για τα παραπάνω αποφασίστηκε να αναληφθούν άμεσα οι αναγκαίες ενέργειες: 
Ο εγκριθείς ταμειακός απολογισμός αποφασίζεται να αποσταλεί στον διενεργούντα τον 

έλεγχο της οικονομικής διαχείρισης ορκωτό λογιστή. 
2. Τέθηκε σε γνώση των μελών και συζητήθηκε η επιστολή της πρωταθλήτριάς μας E.X. . 
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Κάποια από τα σημεία/αιτήματα που τίθενται σ΄ αυτήν έχουν ήδη δρομολογηθεί (όπως πχ 
το αίτημα να δηλωθεί διαιτητής για συγκεκριμένους αγώνες, κάτι που έχει ήδη γίνει και επίκειται η 
καταβολή του ποσού που προβλέπεται σχετικώς). 

Σε κάθε περίπτωση, αποφασίζεται να γίνουν δεκτά τα δίκαια αιτήματα της αθλήτριας E.X. 
εφόσον βεβαίως και στον βαθμό που δεν αντίκεινται στη νομοθεσία , καθώς και να της παρασχεθεί 
κάθε δυνατή νόμιμη διευκόλυνση για την καλύτερη προετοιμασία της και να γίνουν οι απαραίτητες 
συνεννοήσεις για τα πρακτικά ζητήματα που θέτει με την επιστολή της. 

3. Μετά από διαλογική συζήτηση ομόφωνα αποφασίστηκε ο νομικός μας σύμβουλος να 
απαντήσει στην εξώδικη επιστολή του Γ.Γ στα πλαίσια καλοπιστίας εξασφαλίζοντας τα 
συμφέροντα της ΕΛ.Ο.Κ τηρώντας ταυτόχρονα τη νομιμότητα. 
 

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 18/03/2021 
Δημοσιεύθηκε : 19 Μαρτίου 2021 
 
Πραγματοποιήθηκε χθες 18/3/21 συνεδρίαση της Προσωρινής Διοίκησης με τη συμμετοχή 

και των έξι μελών του. Αποφασίστηκαν τα παρακάτω: 
1. Εγκρίθηκε σύμφωνα με τον νόμο ο κατάλογος των σωματείων με δικαίωμα ψήφου και 

των αντιπροσώπων τους. Θ΄ ακολουθήσει κατά τα προβλεπόμενα η θυροκόλληση αλλά και 
ανάρτηση στην ιστοσελίδα της ΕΛΟΚ και στον λογαριασμό της στο fb του αναλυτικού σχετικού 
Πίνακα (5 πλήρεις ημέρες πριν τις εκλογές, ήτοι έως και τη Δευτέρα 22.3.2021). 

2. Ανακηρύχθηκαν οι υποψήφιοι για τις αρχαιρεσίες της 28/03/21. Θ΄ ακολουθήσει κατά τα 
προβλεπόμενα η θυροκόλληση αλλά και ανάρτηση στην ιστοσελίδα της ΕΛΟΚ και στον 
λογαριασμό της στο fb του αναλυτικού σχετικού αναλυτική Πίνακα (5 πλήρεις ημέρες πριν τις 
εκλογές, ήτοι έως και τη Δευτέρα 22.3.2021. 

3. Εγκρίθηκε η αμοιβή των δικηγόρων της εφορευτικής επιτροπής, οι οποίοι ορίσθηκαν από 
τον Δ.Σ.Α. 

4. Εγκρίθηκε η πληρωμή των ορκωτών λογιστών-ελεγκτών για τον οικονομικό έλεγχο της 
οικονομικής χρονιάς 2019. 

5. Εγκρίθηκε η εγγραφή των παρακάτω σωματείων στη δύναμη της ΕΛ.Ο.Κ. (διευκρινίζεται 
ότι, σύμφωνα με το καταστατικό μας, δεν δικαιούνται βεβαίως να συμμετάσχουν στις εκλογές): 

α) Α.Σ. Λυκάβας 
β) Α.Σ. Λέοντες Κρήτης 
γ) Α.Σ κορεάτικου Καράτε Αγίου Δημητρίου ¨Αυτοάμυνα και άμιλλα¨ 
Μεγάλο κενό λόγω δικαστηρίων 
 

26/3/2021 - Από το site της ΕΛΟΚ, Αποφάσεις του επανερχόμενου παλαιού εκλεγμένου ΔΣ:  
  

Με Δικαστική Απόφαση ΣΟΚ επανήλθε το παλαιο-εκλεγμένο και τιμωρημένο ΔΣ στη διοίκηση της 
ΕΛΟΚ (!) 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΛΟΚ (26/3/2021) 
  
Με σημερινές προσωρινές διαταγές ο αρμόδιος Δικαστής του Πρωτοδικείου Αθηνών 

όρισε τα εξής: 
(i) ανέστειλε τις εκλογές της 28-03-2021 δεχόμενος ότι η προηγούμενη προσωρινή 

διοίκηση παραβίασε  
α) τον αθλητικό νόμο προκηρύσσοντας εκλογές για την ανάδειξη εντεκαμελούς 

Διοικητικού Συμβουλίου αντί του νόμιμου δεκαπενταμελούς Διοικητικού Συμβουλίου και  
β) κακώς αποκλείστηκαν επτά (7) σύλλογοι από τον κατάλογο σωματείων με δικαίωμα 

ψήφου. 
(ii) επανάφερε την από 21-04-2018 νόμιμη εκλεγμένη διοίκηση και κατήργησε την 

προσωρινή Διοίκηση, δεχόμενος την υπ’ αριθ. 89/2021 απόφαση του Διοικητικού Ακυρωτικού 
Εφετείου Αθηνών, η οποία ανέστειλε την ισχύ της υπ’ αριθ. 81/2020 απόφασης του ΑΣΕΑΔ και της 
υπ’ αριθ. 27/2020 απόφασης της ΕΦΙΠΗΔ. 
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Η σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε, έχει ως 
εξής: 

Ποντίδα Εμμανουέλα, Πρόεδρος 
Λαζαρίδης Στέφανος, Γενικός Γραμματέας 
Μπαλασόπουλος Δημήτριος, Αναπληρωτής Πρόεδρος 
Καραπλιάγγος Αθανάσιος, Ταμίας 
Χονδροματίδης Παναγιώτης, Πρόεδρος Τεχνικής Επιτροπής 
Τσαρτσιταλίδης Κίμων, Αντιπρόεδρος 
Σιαψάλης Νικόλαος, Ειδικός Γραμματέας 
Γιακουμίδης Ιάκωβος, Έφορος Υλικού 
Μπουλούμπασης Χρήστος, Μέλος 
Γκούρλιας Νικόλαος, Μέλος 
Ζύμαρη Θέκλα, Μέλος 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 26.03.2021 

Συνήλθε σε συνεδρίαση χθες, Παρασκευή 26/3/2021, το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ με την νόμιμη 
σύνθεση, σε εφαρμογή της απόφασης του Πρωτοδικείου Αθηνών, κι αφού υπήρξε η απαιτούμενη 
απαρτία αποφασίστηκαν τα εξής : 

1. Προκηρύσσονται άμεσα αρχαιρεσίες για την ανάδειξη των οργάνων διοίκησης της 
Ομοσπονδίας και συγκεκριμένα για την εκλογή 15-μελούς ΔΣ και της Εξελεγκτικής Επιτροπής, 
καθώς και του εκπροσώπου στην Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή.  

Η εκλογική Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί στο χρονικό διάστημα που ορίζει ο 
νόμος και συγκεκριμένα στις 22 Μαΐου 2021 και η επαναληπτική συνεδρίαση, σε περίπτωση μη 
επίτευξης απαρτίας, στις 23 Μαΐου 2021. Η σχετική πρόσκληση θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της 
ΕΛΟΚ για την ενημέρωση των σωματείων μελών. 

2. Εγκρίθηκε ο κατάλογος των συλλόγων που θεμελιώνουν το δικαίωμα ψήφου στη Γ.Σ. 
και θα υποβληθεί για επικύρωση από τη Γ.Γ.Α. με την προσθήκη των 7 συλλόγων που είχαν 
αποκλειστεί και αναγνωρίστηκε το δικαίωμα συμμετοχής τους στις αρχαιρεσίες με την από 
26.3.2021 απόφαση του Πρωτοδικείου Αθηνών και συγκεκριμένα των :  

α) Α. Σ. ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, β) Α. Σ. ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ 
ΣΟΤΟΚΑΝ ΙΛΙΣΙΩΝ, γ) ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ, δ) Α. Γ. Σ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΜΕΓΑΣ, ε) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΣΙΣ, στ) ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΗΣ ΙΛΙΟΥ 
και ζ) ΟΙ ΚΟΝΔΟΡΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ.  

3. Προχωράει σε νόμιμες ενέργειες εναντίον της καταργηθείσας με δικαστική απόφαση 
προσωρινής διοίκησης επειδή αρνήθηκαν να παραδώσουν άμεσα, όπως ρητά ορίζει η απόφαση 
του Πρωτοδικείου Αθηνών, τα βιβλία, το ταμείο, τα στοιχεία, τα κλειδιά, τους κωδικούς κλπ. 
Ειδικότερα, η μη παράδοση του ταμείου της ομοσπονδίας, εκτός από τις νομικές ευθύνες που 
δημιουργεί σ’ όσους παραβιάζουν την ως άνω δικαστική απόφαση, θέτει σε άμεσο κίνδυνο την 
αποστολή της Εθνικής Ομάδας της ΕΛΟΚ στο Porec, και ιδιαιτέρως των αθλητριών και αθλητών 
που διεκδικούν την πρόκρισή τους στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκυο.  

4. Προχωράει σε νόμιμες ενέργειες εναντίον της εταιρείας ορκωτών λογιστών KSi την 
έκθεση και το περιεχόμενο της οποίας δεν αποδέχεται και αναστέλλει κάθε έγκριση της έκθεσης 
αυτής από την καταργηθείσα προσωρινή διοίκηση, καθώς επίσης δεν αναγνωρίζει καμία 
οικονομική υποχρέωση απέναντι στην εταιρεία αυτή, δεδομένου ότι η έκθεσή αυτή είναι πλήρης 
αναληθών καταχωρήσεων και συμπερασμάτων, και οι ευθύνες θα αναζητηθούν στα αρμόδια 
Ελληνικά Δικαστήρια κατά των νόμιμων εκπροσώπων της, του διενεργήσαντος τον έλεγχο και 
εναντίον κάθε εμπλεκομένου που απέκρυψε με δόλο στοιχεία κατά την διαδικασία του ελέγχου. Η 
απαράδεκτη εργαλειοποίηση εκθέσεων με αναληθείς και ανακριβείς αναφορές για ψηφοθηρικούς 
λόγους, αλλά και η αποστολή της έκθεσης στα e-mail των συλλόγων μια ημέρα πριν την 
διεξαγωγή εκλογών εκτός των προβλεπόμενων καταστατικών διαδικασιών, θίγει εκτός από τα 
μέλη της διοίκησης στα οποία αναφέρεται και την ίδια την ομοσπονδία και το κύρος του 
αθλήματος. Να σημειωθεί ότι για την περίοδο του οικ. έτους 2019 υπάρχει αντίστοιχη έκθεση του 
ΣΟΛ (Σώμα Ορκωτών Λογιστών) που είχε προηγηθεί και ολοκληρωθεί τον Αύγουστο 2020 και δεν 
είχε εντοπίσει κανένα θέμα!  
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Τέλος, η απελθούσα προσωρινή διοίκηση δεν παρήγγειλε την διεξαγωγή ελέγχου των 
πεπραγμένων της δικής της χρήσης η οποία βεβαίως θα ελεγχθεί από την νόμιμη εκλεγμένη 
διοίκηση για να διαπιστωθούν τυχόν παραλείψεις και παρατυπίες και θα τεθεί υπόψη των 
σωματείων – μελών σύμφωνα με τις διαδικασίες που προβλέπει το Καταστατικό. 

 
Από τα μέσα Μαρτίου μέχρι τα μέσα Απριλίου έχουμε μια παλινδρόμηση των 

δικαστικών αποφάσεων μεταξύ των δύο παρατάξεων! 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΔΣ ΕΛΟΚ - ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΔΣ 3-4-2021  
Το νόμιμο ΔΣ της ΕΛΟΚ όπως αυτό προήλθε από τις εκλογές της 21/4/2018 και το οποίο 

επανήλθε με την από 24/3/2021 απόφαση του Πρωτοδικείου Αθηνών και του οποίου Εκλεγμένου 
ΔΣ η θητεία παρατάθηκε έως τις 30/6/2021, με νεότερη απόφαση του Πρωτοδικείου Αθηνών που 
εξεδόθη την 1/4/2021, συνεδρίασε χθες 3/4/2021 μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας zoom και 
αποφάσισε τα ακόλουθα: 

1. Να προχωρήσει άμεσα στην δήλωση της Εθνικής ομάδας στον Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα του Μαΐου. Ενημερώνουμε τα μέλη μας ότι η καταργηθείσα δια αποφάσεων του 
Πρωτοδικείου Αθηνών Προσωρινή Διοίκηση δεν έχει προβεί σε καμία δήλωση των αθλητών με 
αποτέλεσμα να υπάρχει θέμα προθεσμιών. 

2. Να προχωρήσει άμεσα στις υπό του νόμου προβλεπόμενες ενέργειες για την μη 
συμμόρφωση με τις δικαστικές αποφάσεις της καταργηθείσας Προσωρινής Διοίκησης, δεδομένου 
ότι αρνούνται παρανόμως και κατά παράβαση της ρητής διαταγής του Πρωτοδικείου Αθηνών να 
παραδώσουν την διοίκηση (βιβλία, κλειδιά, κωδικούς, ταμείο κλπ.), βάζοντας σε πρόβλημα την 
ομαλή λειτουργία της ΕΛΟΚ και σε περιπέτειες την αποστολή της εθνικής ομάδας στο Ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα, των οποίων Αθλητών δήθεν για το καλό εκόπτοντο!  

3. Να προχωρήσει στην υποβολή μηνυτήριας αναφοράς στις αρμόδιες εισαγγελικές αρχές 
σχετικά με τα emails και το περιεχόμενο τους που βρέθηκαν στον server της ηλεκτρονικής 
αλληλογραφίας της ομοσπονδίας και τα οποία αφορούν την κατασκευή της δήθεν έκθεσης 
διαχειριστικού ελέγχου που έγινε από την εταιρεία KSi με ευθεία παρέμβαση και συγγραφή από 
τον πρώην Ταμία της καταργηθείσας Προσωρινής Διοίκησης (ΠΔ) της ΕΛΟΚ, ενέργειες οι οποίες 
έγιναν με γνώση και συνέργεια όλων των υπολοίπων μελών της ΠΔ, όπως προκύπτει από την 
σωρεία emails και επισυναπτόμενων που βρέθηκαν.   

4. Να ενημερώσει με στοιχεία εκτός από τις εισαγγελικές αρχές και τα μέλη μας για τα 
ευρήματα της «κατασκευασμένης έκθεσης» αλλά και των emails που ανταλλάχθηκαν μεταξύ των 6 
μελών της ΠΔ και της ανωτέρω ελεγκτικής εταιρείας KSi.  

5. Να ενημερώσει για τις δικές τους νόμιμες ενέργειες, τα φυσικά πρόσωπα των οποίων 
τα ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα έχουν προωθηθεί στα emails μελών της ΠΔ και ιδιώτη 
δικηγόρου οι οποίοι τα κατέχουν και πιθανόν τα επεξεργάζονται παρανόμως! 

Επειδή αυτά τα οποία διαπιστώθηκαν από τον έλεγχο στην ΕΛΟΚ από την νόμιμα 
εκλεγμένη διοίκηση είναι πολύ σοβαρά, αφορούν όλους μας και τα προσωπικά μας δεδομένα, η 
ΕΛΟΚ προχωράει και στην ενημέρωση της Ανεξάρτητης Αρχής Προσωπικών Δεδομένων για τις 
δικές της κατά νόμον ενέργειες. 

 
 11/4/2021 – 16:23 - Από το FB/Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε υπό τον Γερόλυμπο! 

 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΔΣ ΕΛΟΚ 10/4/2021 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛ.Ο.Κ με την νόμιμη σύνθεσή του μετά από πρόσκληση της 

Προέδρου του Κας Ε. Ποντίδα συνεδρίασε με τηλεδιάσκεψη, χθες 10/4/2021, μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας zoom και ευρισκόμενο σε νόμιμη απαρτία αποφάσισε τα εξής: 

1. Εγκρίθηκαν οι πράξεις διοίκησης κατ’ εφαρμογή των αποφάσεων που ελήφθησαν στις 

συνεδριάσεις του Δ.Σ. της 26.3.2021 και 3.4.2021. Αυτονοήτως, καμία απόφαση και διοικητική – 

οικονομική πράξη από την καταργηθείσα προσωρινή διοίκηση Βιδάκη δεν αναγνωρίζεται και δεν 

δεσμεύει την ΕΛ.Ο.Κ από τις 24.3.2021 και εντεύθεν τουλάχιστον και όχι μόνον.  
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2. Διόρισε πληρεξούσιο δικηγόρο με εντολή να προχωρήσει σε όλες τις νόμιμες ενέργειες 

κατά των υπευθύνων ως εξής: α) αναφορικά με την μη συμμόρφωση στην από 24.03.2021 

απόφαση - προσωρινή διαταγή του Προέδρου Πρωτοδικών κ. Κασίμη για την άμεση παράδοση 

της διοίκησης, β) για την αναζήτηση ευθυνών σχετικά με την «κατασκευασμένη» έκθεση 

διαχειριστικού ελέγχου εταιρείας ορκωτών λογιστών σύμφωνα με τα στοιχεία που προέκυψαν στο 

αρχείο της Ομοσπονδίας, και γ) για την αναζήτηση ευθυνών από υπηρεσιακούς παράγοντες της 

Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού για την άρνησή τους να συμμορφωθούν με τις δικαστικές 

αποφάσεις οι οποίες ρητά ορίζουν νόμιμη διοίκηση στην ΕΛ.Ο.Κ και το δικαίωμα σωματείων 

μελών να συμπεριληφθούν στους εκλογικούς καταλόγους.  

3. Ενέκρινε την πρόσληψη των ομοσπονδιακών προπονητών κ. Φώτη Λεκάκου και κ. 

Νεκτάριου Ξένου, μέχρι την 31.5.2021, για την προετοιμασία και την συμμετοχή της αποστολής 

Εθνικής Ομάδας στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών – Γυναικών στο Porec.  

Ο μέχρι πρότινος ομοσπονδιακός προπονητής κος Ιωάννης Κανέλλης δεν επέδειξε 

ενδιαφέρον να συνεχίσει και η σύμβασή του ολοκληρώθηκε στις 31/3/2021. 

4. Ενέκρινε την συγκρότηση της Εθνικής Ομάδας Ανδρών-Γυναικών για το προσεχές 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα και την επιλογή των αθλητών-τριών που θα στελεχώσουν την αποστολή 

σύμφωνα με την απόφαση της Τεχνικής Επιτροπής που ελήφθη σε συνεργασία με τους 2 

ομοσπονδιακούς προπονητές. 

5. Ενέκρινε την δαπάνη για την κάλυψη όλων των εξόδων μετακίνησης/διαμονής των 

αθλητών-τριών της Εθνικής Ομάδας, τριών προπονητών (Φ. Λεκάκος, Ν. Ξένος, Μ. Χατζηλιάδης) 

και του αρχηγού της αποστολής. 

6. Ενέκρινε την δαπάνη για την διενέργεια ανεξάρτητου, αξιόπιστου, αντικειμενικού και 

διαφανούς διαχειριστικού ελέγχου για τις οικονομικές χρήσεις των ετών 2019 & 2020. Ειδικά για το 

2019 το εκλεγμένο ΔΣ της ΕΛΟΚ δεν αποδέχεται το κατασκευασμένο πόρισμα της εταιρείας KSi 

και ήδη προχωράει στα νόμιμα κατά παντός εμπλεκομένου με βάση τα ευρήματα στους 

λογαριασμούς emails της ΕΛΟΚ και αφορά αλληλογραφία της εταιρείας με μέλη της τότε 

προσωρινής Διοίκησης.  

7. Ενέκρινε τον απολογισμό του 2019 σύμφωνα με τα επίσημα οικονομικά στοιχεία που 

παρέδωσε το Λογιστήριο της ΕΛΟΚ και την από 6/10/2020 προυπάρχουσα έκθεση ελέγχου του 

ΣΟΛ.  

8. Ενημερώνει τα μέλη ότι ολοκληρώθηκαν όλες οι απαιτούμενες ενέργειες σε συνεργασία 

με τον εκπρόσωπο της ΕΛΟΚ στην ΕΟΕ κο Γιώργο Γερόλυμπο για την άμεση κατάθεση 3.000 

ευρώ απευθείας στους λογαριασμούς των αθλητών της Προ-ολυμπιακής ομάδας για την κάλυψη 

των εξόδων ολυμπιακής προετοιμασίας. 

Είναι προφανές ότι η καταργηθείσα προσωρινή διοίκηση του καθηγητή Βιδάκη, εδώ και 

πέντε (5) μήνες δεν ασχολήθηκε σοβαρά με τα ζητήματα των αθλητών και της ολυμπιακής 

προετοιμασίας τους και αν κρίνουμε ότι χρειάστηκαν δέκα (10) μόνο μέρες για να διευθετηθούν 

αυτά, είναι σίγουρο ότι η μοναδική τους ενασχόληση στη διοίκηση της ομοσπονδίας αφορούσε την 

κατασκευή πορισμάτων για την δημιουργία εντυπώσεων και τις εκλογές η διεξαγωγή των οποίων 

λόγων των παράνομων πράξεων της διοίκησης Βιδάκη ακυρώθηκαν με απόφαση του 

Πρωτοδικείου.  

Καλούμε τα μέλη μας να επιδείξουν ψυχραιμία και να ενημερώνονται μόνο από τα 

επίσημα κανάλια επικοινωνίας της Ομοσπονδίας και την ιστοσελίδα της www.elok.gr. Για τα 

υπόλοιπα το λόγο έχει η δικαιοσύνη η οποία έχει ήδη επιληφθεί προς γνώση και συμμόρφωση 

των ενδιαφερομένων. 
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 14/4/2021 στις 10:44 π.μ. από το FB/Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε υπό τον 

Γερόλυμπο. 

 ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Το Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε (ΕΛΟΚ) στην συνεδρίαση του της 10/4/2021 

αποφάσισε την μετάβαση της Εθνικής Ομάδας Καράτε Ανδρών - Γυναικών, τριών ομοσπονδιακών 
εθνικών προπονητών και ενός διεθνούς διαιτητή στο Πόρετς της Κροατίας προκειμένου να 
συμμετάσχουν στο 56ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καράτε (EKF) για τις κατηγορίες Ανδρών-
Γυναικών που θα διεξαχθεί από 19/5/2021 έως 23/5/2021. 

Η συγκρότηση της Εθνικής Ομάδας Ανδρών-Γυναικών για το προσεχές Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα ανακοινώνεται σήμερα και η επιλογή των αθλητών-τριών που θα στελεχώσουν την 
αποστολή έγινε σύμφωνα με την απόφαση της Τεχνικής Επιτροπής που ελήφθη σε συνεργασία με 
τους 2 ομοσπονδιακούς προπονητές κκ Ν.Ξένο και Φ. Λεκκάκο. 

Οι κατωτέρω επιλεγέντες καλούνται να επικοινωνήσουν με τους ομοσπονδιακούς 
προπονητές για τις λεπτομέρειες της αποστολής. 

ΞΕΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΧΟΝΤΙΑ Female Kata (Γ) 
ΚΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Female Kumite (Γ) -55κ. 
ΣΤΟΛΗ ΜΑΡΙΑ Female Kumite (Γ) -61κ. 
ΠΑΝΕΤΣΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Female Kumite (Γ) -68κ. 
ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Female Kumite (Γ) +68κ. 
ΚΑΨΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Male Kata (A) 
ΞΕΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Male Kumite (A) -60κ. 
ΞΕΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Male Kumite (A) -67κ. 
ΛΙΤΟΣ ΚΛΕΑΡΧΟΣ Male Kumite (A) -75κ. 
ΤΖΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Male Kumite (A) -84κ. 
ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Male Kumite (A) +84κ. 
ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Team Kumite Male 
ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Team Kumite Male 
ΜΠΑΣΟΥΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Team Kumite Male 
ΚΥΔΩΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Team Kumite Female 
Την αποστολή της Εθνικής Ομάδας στο 56ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καράτε(Α / Γ) 

(ΕKF) στο Πόρετς της Κροατίας θα συνοδεύουν οι κάτωθι: 
Ομοσπονδιακοί Εθνικοί Προπονητές: ΞΕΝΟΣ Νεκτάριος, ΛΕΚΚΑΚΟΣ Νεόφυτος, 

ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ Μάξιμος 
Διεθνείς Διαιτητές: ΓΚΟΡΕΖΗΣ Παναγιώτης 
Αρχηγός αποστολής θα είναι ο κος Νικόλαος Σαψάλης, μέλος ΔΣ ΕΛΟΚ.  
Τα έξοδα μετάβασης, διαμονής και σίτισης όλων των αθλητών -τριών, των προπονητών 

του διαιτητή και του Αρχηγού αποστολής θα καλυφθούν εξ’ολοκλήρου από τα ίδια έσοδα της 
ΕΛΟΚ, από το ταμείο που έχει συγκεντρώσει η ΕΛΟΚ με τόσες οικονομίες που έχει κάνει τα 
τελευταία 4 χρόνια, και συνεπώς η μετάβαση και η διαμονή τους θα γίνει αδαπάνως για το 
ελληνικό δημόσιο. 

 
 16/4/2021 - 15:25 από το FB/Ελοκ karate του ΚΙΜΕ!  

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Η Γ.Γ.Α. επικύρωσε, σήμερα 16/04/2021, τον κατάλογο των 110 σωματείων με 

δικαίωμα ψήφου στις εκλογές της ΕΛ.Ο.Κ. που θα διεξαχθούν με ηλεκτρονική κάλπη στις 

29/05/2021. 

Τον κατάλογο είχε αποστείλει στη Γ.Γ.Α. η μοναδική Νόμιμη διοίκηση της ΕΛ.Ο.Κ. 

υπό τον καθηγητή Νεκτάριο Βιδάκη!!  

Ενημερώνουμε για άλλη μια φορά τα σωματεία μέλη μας και τους αθλητές τους ότι 

τα επίσημα στοιχεία επικοινωνίας της ΕΛ.Ο.Κ. είναι τα κάτωθι:  

Νέο e-mail : karate.elok@gmail.com 
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Νέα ιστοσελίδα : https://elok-karate.com/ 

Νέα σελίδα facebook : Ελοκ karate 

Νέο προσωρινό τηλέφωνο : 6944 262573 

Οποιαδήποτε πληροφορία προέρχεται από άλλες πηγές επικοινωνίας που 

χειρίζονται πρόσωπα που αντιποιούνται την αρχή είναι απλά παραπληροφόρηση!! 

  

21-4-2021 και μια νέα δικαστική απόφαση δίνει τη διοίκηση της ΕΛΟΚ στο ΚΙΜΕ 
 

 25 Απρίλιος στις 18:36 - Από την Ελοκ karate του ΚΙΜΕ!  
  
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. της 24.04.2021 
  
Συνεδρίασε το Σάββατο 24.04.2021 και ώρα 18:00 η Προσωρινή Διοίκηση της ΕΛ.Ο.Κ. 

και λήφθηκαν οι ακόλουθες αποφάσεις: 
1. Έγινε ενημέρωση για τις τελευταίες εξελίξεις και έλεγχος των γραφείων μας, μετά από 

την κατάληψή τους για αρκετές ημέρες από τα μέλη της προηγούμενης διοίκησης. Αποφασίστηκε 
να γίνουν οι δέουσες ενέργειες προς κάθε κατεύθυνση και να υπάρξει ενημέρωση περί της 
νόμιμης διοίκησης της ΕΛΟΚ, σύμφωνα και με την απόφαση 147/2021 του Διοικητικού Εφετείου 
Αθηνών, η οποία ξεκαθάρισε τα πράγματα, αναγνώρισε την ορισθείσα από την WKF νόμιμη 
διοίκηση της Ομοσπονδίας μας και επανέφερε την τιμωρία των 8 μελών του προηγούμενου ΔΣ 
και, μάλιστα, «για επιτακτικούς λόγους δημοσίου συμφέροντος», θέτοντάς τα πάλι εκτός αθλητικού 
γίγνεσθαι. 

2. Ως προς τις εκλογές, επαναβεβαιώθηκε η διενέργειά τους την 29.5.2021, όπως έχει ήδη 
ανακοινωθεί. Οι διαδικασίες για την πραγματοποίησή τους προχωρούν κανονικά, σε συνεργασία 
με τις αρμόδιες υπηρεσίες της ΓΓΑ, με συνεχή ενημέρωση και της WKF. Οποιαδήποτε άλλη 
απόφαση διενέργειας εκλογών, είτε για την 22.5.2021 είτε για οποιαδήποτε άλλη ημερομηνία πλην 
της 29.5, είναι ανίσχυρη, δεν αναγνωρίζεται και σε κάθε περίπτωση, για να μην υπάρχει και η 
παραμικρή αμφιβολία, ρητά ανακαλείται. Εφιστάται η προσοχή των σωματείων να αποκρούουν 
ψευδείς πληροφορίες και προσκλήσεις σε εκλογικές διαδικασίες-παρωδία που κάποιοι επιχειρούν 
να πραγματοποιήσουν.  

Προς ενημέρωση όλων ανακοινώνεται ξανά ότι η ΓΓΑ ενέκρινε τον Πίνακα των σωματείων 
που δικαιούνται να συμμετάσχουν στις εκλογές της 29.5.2021, ενώ επέστρεψε ως απαράδεκτο τον 
πίνακα που είχαν αποστείλει τα τιμωρηθέντα μέλη του προηγούμενου ΔΣ για τη δήθεν εκλογική 
διαδικασία της 22.5. Για το θέμα αυτό θα υπάρξουν τις επόμενες ημέρες ανακοινώσεις για τις 
συνέπειες εις βάρος κάθε σχετιζομένου καθ΄οιονδήποτε τρόπο, με τέτοιες ανυπόστατες 
διαδικασίες. 

  
Πίνακας με τη σημερινή Προσωρινή Διοίκηση της ΕΛΟΚ με μόνο μέλη του ΚΙΜΕ και την 

τσόντα-Βιδάκη του Αυγενάκη! 
   

3. Έγινε μία πρώτη συζήτηση για τον τρόπο αξιοποίησης της επιχορήγησης των 25.000 
ευρώ που για πρώτη φορά έλαβε η Ομοσπονδία μας από το Υπουργείο Αθλητισμού, χάρις στην 
υποβολή από την παρούσα διοίκηση, για πρώτη φορά, οικονομικού απολογισμού. Θα υπάρξει 
νεότερη ενημέρωση για το θέμα αυτό. 

4. Έγινε ενημέρωση για την αποστολή της εθνικής μας ομάδας στο επικείμενο 
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Κροατίας. Η μετάβαση της αποστολής μας υπό τον Αναπληρωτή 
Πρόεδρο κ. Σιετή εγκρίθηκε σύμφωνα, με τον νόμο, από την ΓΓΑ, με το υπ΄αρ. πρωτ. 
169866/23.4.2021 έγγραφό της. 

5. Χορηγήθηκε εξουσιοδότηση στο μέλος της Προσωρινής Διοίκησης δικηγόρο κ. 
Παναγιώτη Περάκη να εκπροσωπήσει την ΕΛΟΚ σε διάφορες δικαστικές διαδικασίες χωρίς καμία 
αμοιβή. 
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28 Απρίλιος στις 20:00 -  Από το Ελοκ karate του ΚΙΜΕ! 
  
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ 
Η Κεντρική επιτροπή Διαιτησίας της ΕΛ.Ο.Κ., διοργανώνει διαδικτυακό σεμινάριο 

αποκλειστικά για υποψηφίους που επιθυμούν να μπουν στο σώμα της διαιτησίας, το Σάββατο 
08/05/21 και ώρα 20:30. 

Προϋποθέσεις των νέων διαιτητών: 
α) Να είναι τουλάχιστον 18 ετών . 
β) Να είναι κάτοχοι του 1ου κρατικού dan ΕΛΟΚ. 
γ) Εφόσον μπουν στο σώμα της διαιτησίας, δεν θα μπορούν να είναι αθλητές και να 

συμμετέχουν σε αγώνες. 
Όσοι παρακολουθήσουν το σεμινάριο, θα έχουν επιπλέον μοριοδότηση σε προσεχείς 

εξετάσεις διαιτησίας. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής έως και την Παρασκευή 07/05/21, στον 

γραμματέα της Κ.Ε.Δ., κύριο Γεώργιο Σιγάλα.  
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6973 492900. 
 

7/5/2021 – 20:00 - Από την Ελοκ karate του ΚΙΜΕ!   
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
  
Η διοίκηση της ΕΛ.Ο.Κ. συνεχίζει απρόσκοπτα το έργο της σύμφωνα με το Νόμο. 
Αιτήθηκε την μετάβαση των αθλητών, προπονητών και διαιτητών στο Porec της Κροατίας 

στη Γ.Γ.Α. και το αίτημά της έγινε δεκτό.  
Δηλώθηκαν οι συμμετέχοντες στην αγωνιστική πλατφόρμα της Spordata και ήδη έχουν 

ΕΞΟΦΛΗΘΕΙ τα έξοδα μετακίνησης, διαμονής και διατροφής της Εθνικής ομάδας.  
Ανάρτησε στον προβλεπόμενο χρόνο, στη νέα ιστοσελίδα της ΕΛ.Ο.Κ., την πρόσκληση 

των αρχαιρεσιών που θα διεξαχθούν κανονικά στις 29 Μαΐου.  
Κοινοποίησε τον κατάλογο των 110 σωματείων με δικαίωμα ψήφου στη Γ.Γ.Α. ο οποίος 

και ενεκρίθη. 
Έστειλε εκ νέου αίτημα στο Δικηγορικό σύλλογο Αθηνών για την τριμελή εφορευτική 

επιτροπή και ο Δ.Σ.Α. ανταποκρίθηκε αμέσως. Ήδη έχει αποσταλεί στην επιτροπή ο κατάλογος 
των σωματείων με δικαίωμα ψήφου. 

Θα θέλαμε να υπενθυμίσουμε στα σωματεία ότι η καταληκτική ημερομηνία υποβολής των 
αντιπροσώπων τους είναι η 17η Μαΐου και η καταληκτική ημερομηνία υποβολής υποψηφιοτήτων 
είναι η 19η Μαΐου. Τα παραπάνω έγγραφα θα πρέπει να σταλούν με ηλεκτρονικό τρόπο στο νέο 
e-mail της Ομοσπονδίας: karate.elok@gmail.com  

Μετά τη σημερινή δήλωση του υφυπουργού Λευτέρη Αυγενάκη περί επανεκκινήσεως του 
ερασιτεχνικού αθλητισμού αναμένουμε την διευκρινιστική Κ.Υ.Α. την οποία και θα σας 
κοινοποιήσουμε. 

 
Κυριακή, 23/5/2021 - Η Προσωρινή της ΕΛΟΚ δημοσιεύει τους πίνακες ψηφοφόρων και 

υποψηφίων για τις εκλογές! 

 Δημοσιεύτηκαν εχθές οι ονομαστικοί Πίνακες Ψηφοφόρων (με κλικ εδώ) και Υποψηφίων 

(με κλικ εδώ) για τις εκλογές της ΕΛΟΚ την 29/5/2021! 

Γεγονός είναι, όμως, ότι κανένα άλλο στοιχείο των υποψηφίων τους δεν έχουν δώσει και 

οι δύο παρατάξεις προς πλήρη περιφρόνηση των ψηφοφόρων! Και η έγκαιρη γνώση των 

υποψηφίων με τα ονόματά τους, τους συλλόγους που ανήκουν, το επάγγελμά τους και ένα μικρό 

βιογραφικό με δυό λόγια για την προσφορά τους στο καράτε θεωρούνται απόλυτα απαραίτητα για 

εκλογές τέτοιου είδους! Δηλαδή, θα έρθουν η κυρά-Κατίγκω και η κυρά-Σουλπικία να διοικήσουν 

την ΕΛΟΚ από το πουθενά λόγω ποσόστωσης??? Εκλογές με έλλειψη των απαραίτητων 

βιογραφικών ενός εκάστου υποψηφίου είναι απαράδεκτες και καταλήγουν σε καταδικασμένες 

ψηφοφορίες "μονοκούκι" και "κατά εντολή"! 
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Αναγκαστικά, λοιπόν, θα επιχειρήσουμε ΕΔΩ ένα μικρό "βιογραφικό στο καράτε" για τον 

καθένα και ... όποιον πάρει ο χάρος!!! 

Σε κάθε περίπτωση, όμως, η ΕΛΟΚ θα ταλανίζεται στα δικαστήρια τα επόμενα δύο χρόνια 

με απόλυτη ζημία των συλλόγων και των αθλητών, ενώ η λύση του προβλήματος είναι τρομακτικά 

απλή και την έχει η ΠΟΠΚ!!! 

Δίνουμε στη συνέχεια τη Λίστα των Υποψηφίων με σημείωση πράσινο για το ΚΙΜΕ και 

κόκκινο για την παράταξη του Γερόλυμπου (ενημερώνεται κατά την εξέλιξη): 

 

ΓΣ και Εκλογές 29-5-2021 
Η αποστολή του Καράτε για το Προ-Ολυμπιακό τουρνουά στο Παρίσι 
Δημοσιεύθηκε : 07 Ιουνίου 2021 
 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε θα συμμετάσχει σε όλες τις κατηγορίες στο Προ-

Ολυμπιακό τουρνουά της WKF στο Παρίσι. 
Η αποστολή θα αναχωρήσει τα ξημερώματα της Πέμπτης (10/6) και θα επιστρέψει την 

Τρίτη (15/6) 
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Αναλυτικά στο προολυμπιακό τουρνουά θα συμμετάσχουν: 
-67κ. ανδρων: Στέφανος Ξένος 
-75κ. ανδρών: Διονύσης Ξένος 
+75κ. ανδρών: Γιώργος Τζάνος 
Κάτα ανδρών: Παναγιώτης Καψάλης 
-55κ. γυναικών: Μαρία Στόλη 
-61κ. γυναικών: Βίκυ Πανετσίδου 
+61κ. γυναικών: Έλενα Χατζηλιάδου 
Κάτα γυναικών: Τζωρτζίνα Ξένου 
  
Προπονητές KUMITE: Σπύρος Μαργαριτόπουλος, Δημήτρης Τριανταφύλλης, Μάξιμος 

Χατζηλιάδης 
Προπονητής ΚΑΤΑ: Ιωάννης Κανέλλης 
Φυσιοθεραπευτής: Ηλίας Μουταφτσής 
Διαιτητής: Παναγιώτης Γκορέζης 
Αρχηγός αποστολής: Κώστας Παπαδόπουλος 
  
Καλή επιτυχία σε όλους τους αθλητές μας 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΤΗΣ 07/06/2021 
Δημοσιεύθηκε : 08 Ιουνίου 2021 
 
1. Παράδοση παραλαβή από Προσωρινή Διοίκηση. 
Η Προσωρινή Διοίκηση (εφεξής ΠΔ) ολοκλήρωσε το έργο που της ανατέθηκε από τον 

διορισμό της από την WKF και την επικύρωση από τα ελληνικά Δικαστήρια. 
Με ημερομηνία 31/5/2021 πραγματοποιήθηκε: 
Α. η παράδοση – παραλαβή των βιβλίων. Διαπιστώθηκε ότι δεν έχει τηρηθεί το μητρώο 

Παγίων, οπότε βρίσκεται σε εξέλιξη διαδικασία συλλογής των απαραίτητων δικαιολογητικών 
αγοράς την τελευταία 10ετία, ενώ παράλληλα γίνεται λεπτομερής απογραφή των υλικών στην 
αποθήκη του Σταδίου και σε χέρια τρίτων. 

Β. παράδοση – παραλαβή του ταμείου που αποτελείται από τα τηρούμενα στην ΕΤΕ 
χρηματικά διαθέσιμα ύψους 108.441,65 Ευρώ, καθώς και του μικρού Ταμείου εις χείρας Ταμία 
ύψους 292,43 Ευρώ, πλέον 740 Τουρκικών Λιρών 

Γ. παράδοση – παραλαβή συλλεχθέντων παραστατικών εισπράξεων και πληρωμών για την 
προώθησή τους στο Λογιστήριο προς καταχώρηση και ενημέρωση των βιβλίων. Σημειωτέο, ότι το 
Λογιστήριο και η Τράπεζα είχαν διακόψει κάθε επικοινωνία με την Π.Δ. λόγω των εξωδίκων που 
είχαν λάβει από την έκπτωτη Διοίκηση. 

Εκκρεμούν και θα πρέπει να συζητηθούν σε επόμενο Δ.Σ. οι παρακάτω αναθέσεις έργων – 
υπηρεσιών της Π.Δ. που δεν συμβασιοποιήθηκαν για λόγου τάξης, προς αποφυγή δέσμευσης της 
αιρετής Διοίκησης που θα προέκυπτε από τις εκλογές: 

1. Σύμβαση με SPORTDATA 
2. Σύμβαση με εξωτερικό συνεργάτη Λογιστή (372 €/μήνα) 
3. Σύμβαση με εξωτερικό συνεργάτη DPO (372 €/μήνα) 
4. Σύμβαση με Νομικό Σύμβουλο ΕΛ.Ο.Κ. 
Το πρώτο θέμα υπερψηφίστηκε από 11 μέλη και 4 μέλη δήλωσαν αποχή. 
2. Πρόσκληση σε Γ.Σ. ( Αλλαγή καταστατικού, επικαιροποίηση κανονισμών, προσθήκη 4 

κανονισμών, απολογισμός 2020) 
Σύμφωνα με τον αθλητικό νόμο οι Ομοσπονδίες έχουν υποχρέωση να προβούν σε 

εναρμόνιση του Καταστατικού τους με τις διατάξεις των άρθρων 5, 14, 22 και 24 του Ν.2725/1999 
(Α΄ 121), όπως ισχύει, κατ’ επιταγήν του άρθρου 30 §1 του Ν.4726/2020 (Α΄ 181). Ειδικότερα, 
δυνάμει του άρθρου 30 §1 του Ν.4726/2020 (Α΄181), οι αθλητικές ομοσπονδίες οφείλουν να 
τροποποιήσουν το καταστατικό τους με σκοπό την προσαρμογή του στις διατάξεις των άρθρων 5, 
14, 22 και 24 του Ν.2725/1999 (Α΄ 121). Με το ίδιο άρθρο τίθεται αποκλειστική προθεσμία για την 
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τροποποίηση αυτή η 30.06.2021 επί ποινή αφαιρέσεως της Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης του 
άρθρου 28 του Ν.2725/1999. 

Με βάση τα παραπάνω, τα άρθρα που πρέπει να αναμορφωθούν στο Καταστατικό της 
ΕΛ.Ο.Κ. είναι τα υπ’ αριθμόν 10, 11, 12, 13 και 14, ώστε 

(Α) να μεταφερθούν αυτολεξεί οι διατάξεις του άρθρου 5 και του άρθρου 14 του 
Ν.2725/1999 και 

(Β) να παραμείνουν ή/και προσαρμοστούν οι λοιπές διατάξεις του Καταστατικού χωρίς να 
έρχονται σε σύγκρουση με αυτές του νόμου, ως άνω. 

Τέλος κατόπιν επικοινωνίας με τη ΓΓΑ πρέπει άμεσα να συνταχθούν, αναδιατυπωθούν και 
επικαιροποιηθούν αναλόγως, ακολούθως δε να κατατεθούν οι εξής κανονισμοί: 

α) Κανονισμός Ντόπινγκ 
β) Κανονισμός Εθνικών ομάδων 
γ) Κανονισμός εγγραφών-μεταγραφών 
δ) Κανονισμός Διαιτησίας 
ε) Εσωτερικός Κανονισμός (Αναδιατύπωση και επικαιροποίηση) 
στ) Κανονισμός Διοικητικής Λειτουργίας (άρθρο 30.5 του Καταστατικού) που ψηφίζεται από 

το ΔΣ και εγκρίνεται από τον Υπουργό. (Δεν απαιτείται ΓΣ). Θα συμπεριληφθεί σε αυτόν και 
κανονισμός της οικονομικής λειτουργίας της Ομοσπονδίας μέσα στα πλαίσια της υφιστάμενης 
φορολογικής και δημοσιονομικής νομοθεσίας, ο οποίος θα προετοιμαστεί από τον Ταμία με βάση 
τα μέχρι σήμερα πορίσματα των Οικονομικών Ελέγχων από την Αρχή Διαφάνειας και τους 
Ορκωτούς Ελεγκτές 

Σε περίπτωση που δοθεί παράταση για την προσαρμογή του Καταστατικού, τότε το Δ.Σ. 
εξουσιοδοτεί τον Πρόεδρο να προβεί σε ανακοίνωση αναβολής της Γ.Σ. και πρόσκληση σε 
μεταγενέστερο χρόνο, προκειμένου να προετοιμασθεί ευρύτερη αναμόρφωση του Καταστατικού 
με στόχο τον εκσυγχρονισμό του, προκειμένου να συνάδει με αυτόν της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 
και να εν τέλει απλοποιηθεί κατά τρόπο, ώστε να περιορισθεί η γραφειοκρατία και να δοθεί 
μεγαλύτερη αυτονομία στα σωματεία. 

Στο παραπάνω πλαίσιο και με την επιφύλαξη της αναβολής της ΓΣ υπό τον 
προαναφερόμενο όρο, προτείνεται η σύγκληση της ΓΣ για το Σάββατο 26/6/2021 και ώρα 10 πμ 
μέσω της πλατφόρμας ΖΕΥΣ προς συζήτηση και λήψης αποφάσεων επί των παραπάνω θεμάτων 
ημερήσιας Διάταξης. 

Ο Γ. Γ. εξουσιοδοτείται να καταρτίσει τον κατάλογο των σωματείων με δικαίωμα ψήφου. 
Ταυτόχρονα, είναι σκόπιμο να διερευνηθεί εάν υπάρχει η δυνατότητα συμμετοχής Σωματείων με 
δικαίωμα λόγου, αλλά χωρίς δικαίωμα ψήφου, προκειμένου να παρασχεθεί η δυνατότητα 
ενημέρωσης. Σε περίπτωση που δεν επιτευχθεί η απαιτούμενη απαρτία η ΓΣ θα επαναληφθεί την 
ίδια ημέρα στις 12 μμ 

Το πρώτο θέμα υπερψηφίστηκε από 11 μέλη και 4 μέλη δήλωσαν αποχή. 
3. Ορισμός Επιτροπών: α) Τεχνικής β) Διαιτησίας, γ) Οργανωτικής-Αγώνων και δ) 

Ανάπτυξης 
Ο σχεδιασμός πραγματοποιήθηκε από τον Πρόεδρο κατόπιν των εισηγήσεων των ειδικών 

συμβούλων με γνώμονα την: 
1. Ανανέωση δια της αξιοποίησης νέων πρόσωπων-φορέων, νέων ιδεών 
2. Γεωγραφική εκπροσώπηση κατά το δυνατόν περισσότερων περιφερειακών σωματείων 
3. Αντικειμενικότητα δια της μελέτης και αξιολόγησης Βιογραφικών σημειωμάτων. 
4. Εκπροσώπηση όλων των στυλ. 
Όλες οι Επιτροπές θα υποβάλλουν μέσω των αρμοδίων οργάνων τους σχέδια Δράσης με 

σαφή χρονοδιαγράμματα και οικονομικό προϋπολογισμό. 
Η υλοποίηση του έργου τους θα παρακολουθείται από το Διοικητικό Συμβούλιο με την 

βοήθεια εξειδικευμένων ανά έργο συμβούλων, προκειμένου να εξασφαλίζεται η συνεχής ροή 
πληροφοριών προς την Διοίκηση για την αξιολόγηση της πορείας κάθε επιτροπής και την 
δυνατότητα υλοποίησης διορθωτικών πρωτοβουλιών. 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 
ΑΡΣΕΝΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΑΘΗΝΑ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΣΙΓΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΑΘΗΝΑ, ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΧΑΛΚΙΔΑ, ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ & ΜΕΛΗ ΟΙ: 
ΓΚΟΡΕΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ, 
ΚΑΜΠΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΑΘΗΝΑ, 
ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ, 
ΠΑΝΕΤΣΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ, ΒΕΡΟΙΑ, 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, ΑΘΗΝΑ, 
ΤΣΑΒΔΑΡΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ, ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, SHOTOKAI, ΠΡΟΕΔΡΟΣ - Δ.Σ. 
ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΡΗΣ SHOTOKAN ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΣΑΚΑΤΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ GOJU RYU ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ & ΜΕΛΗ ΟΙ: 
ΓΚΟΡΓΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ WADO, 
ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΩΣΤΑΣ SHOTOKAN, 
ΚΑΖΑΚΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, SHOTOKAN, 
ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ, SHITO RYU, 
ΚΑΤΣΟΥΡΑΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ, SHIDOKAN, 
ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ SHINKYOKUSHINΚΑΙ, 
ΝΙΚΗΤΑΡΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ, SHOTOKAN, 
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, WADO, 
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, KYOKUSHINΚΑΙ, 
ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, SHITO RYU. 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ – ΑΓΩΝΩΝ 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΕΛΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ, 
ΚΑΝΕΛΛΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ, 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΡΕΓΚΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΣΑΛΙΑΡΗΣ-ΦΑΣΣΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ, 
ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ, 
ΔΡΙΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΚΟΥΡΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ, 
ΞΕΝΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
Το τρίτο θέμα υπερψηφίστηκε από 12 μέλη και 3 μέλη δήλωσαν αποχή. 
 
4. Ορισμός Ομοσπονδιακών προπονητών και Τεχνικών Διευθυντών 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
ΣΠΥΡΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΡΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 
ΚΑΝΕΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ (SPORT DIRECTOR) 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Το τέταρτο θέμα υπερψηφίστηκε από 11 μέλη και 4 μέλη δήλωσαν αποχή. 
5. Εγγραφή νέων συλλόγων 

1. Α.Σ. Καράτε Κεφαλονιάς 
2. Α.Σ. Αγωγή 
3. Ολύμπιος Γ.Α.Σ. ( επανεγγραφή 27 ) 
4. ΑΣΚ Δροσιάς 

Το πέμπτο θέμα υπερψηφίστηκε και από τα 15 μέλη. 
6. Εκσυγχρονισμός ιστοσελίδας, επαναφορά λειτουργίας, ιστοσελίδας, e-mail, facebook και 

τηλεφώνων. 
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Προτείνεται η ανάθεση μέσω Διαγωνισμού του εκσυγχρονισμού των ανωτέρω σε 
λειτουργικά εργαλεία διεπαφής της Γραμματείας με τα Σωματεία και στην συνέχεια με την ΓΓΑ με 
γνώμονα 

1. τη μείωση της γραφειοκρατίας, 
2. την αύξηση της αποδοτικότητας και 
3. τη θεμελίωση της διαφάνειας. 
Το έκτο θέμα υπερψηφίστηκε και από τα 15 μέλη. 
7. Εκχώρηση αρμοδιοτήτων στην Εκτελεστική Επιτροπή. 
Τέθηκαν υπόψη των μελών του ΔΣ από τον Γ.Γ. του Δ. Σ. κ. Κ. Μητρόπουλο, οι διατάξεις 

του άρθρου 15 του Καταστατικού σχετικά με την Εκτελεστική Επιτροπή της ΕΛ.Ο.Κ. Αναφέρεται 
επίσης προς τα μέλη ΔΣ ότι η σύνθεση της Εκτελεστικής Επιτροπής (Ε.Ε.) επιτρέπει να λειτουργεί 
πιο ευέλικτα και να συνέρχεται συχνότερα για άμεση και αποτελεσματικότερη διεκπεραίωση των 
αποφάσεων του Δ.Σ. και των υποθέσεων της ομοσπονδίας ιδιαίτερα τη συγκεκριμένη χρονική 
περίοδο λόγω πανδημίας (covid). 

Με βάση τα ανωτέρω προτείνεται η εκχώρηση αρμοδιοτήτων του Διοικητικού Συμβουλίου 
στην Εκτελεστική Επιτροπή (Ε. Ε.), οι οποίες αφορούν στα ακόλουθα ειδικότερα θέματα: 

1) εγγραφής συλλόγων στα μητρώα της ΕΛ.Ο.Κ και παροχής σχετικών βεβαιώσεων για 
χρήση σε κρατικές υπηρεσίες (Περιφέρεια, Γενική Γραμματεία Αθλητισμού κλπ), 

2) έγκρισης διεξαγωγής πάσης φύσεως αθλητικών εκδηλώσεων (σεμινάρια, φιλικές 
προπονήσεις, διασυλλογικοί αγώνες κλπ) που τελούνται υπό την αιγίδα και στα όρια δικαιοδοσίας 
της ΕΛ.Ο.Κ, 

3) έγκριση πληρωμών για την κάλυψη των τρεχουσών υποχρεώσεων της ΕΛ.Ο.Κ κατόπιν 
εισήγησης του Ταμία, 

4) ανάθεσης νομικής υποστήριξης - εκπροσώπησης της ΕΛ.Ο.Κ σε δικαστικές υποθέσεις 
και έγκρισης αμοιβής για την παροχή νομικών υπηρεσιών καθώς και ανάθεσης για νομικές 
ενέργειες κατά τρίτων με σκοπό την υπεράσπιση του κύρους και των εννόμων συμφερόντων της 
ΕΛ.Ο.Κ, 

5) καταρτίσεως Οικονομικού Προϋπολογισμού της ΕΛ.Ο.Κ και τυχόν τροποποιήσεων ή 
αναμορφώσεων αυτού, όποτε καθίσταται απαραίτητο, κατόπιν εισήγησης του Ταμία και του 
Γενικού Γραμματέα, 

6) σύστασης ad – hoc επιτροπών για την υλοποίηση των σκοπών της ΕΛ.Ο.Κ όπως 
περιγράφονται στο άρθρο 3 του Καταστατικού, 

7) έγκρισης συμμετοχής αντιπροσωπευτικών ομάδων της ΕΛ.Ο.Κ σε διεθνή τουρνουά 
καράτε (ανοιχτών κατηγοριών), 

8) έγκρισης με απλή απόφαση προμήθειας υλικών, υπηρεσιών και αναλωσίμων για τις 
ανάγκες της ΕΛ.Ο.Κ, η αξία των οποίων δεν θα υπερβαίνει τα πεντακόσια (500€) ευρώ ανά 
περίπτωση, και διενέργειας πρόχειρων μειοδοτικών διαγωνισμών μέχρι του ποσού των τριών 
χιλιάδων (3.000 €) ευρώ ανά περίπτωση, 

9) τροποποιήσεως αγωνιστικού προγράμματος και έγκρισης τεχνικών θεμάτων κατόπιν 
εισήγησης της Τεχνικής Επιτροπής, 

10) διενέργειας πρόχειρων διαγωνισμών και επικύρωσης της συμφερότερης προσφοράς ή 
απευθείας ανάθεση σε επείγουσες περιπτώσεις για τις ανάγκες της Ομοσπονδίας και την 
διενέργεια αποστολών αντιπροσωπευτικών και εθνικών ομάδων σε διεθνείς διοργανώσεις, 

11) συμπλήρωσης ή αντικατάστασης μελών επιτροπών, 
12) κατάρτιση αποστολών των εθνικών ομάδων κατόπιν εισήγησης της Τεχνικής 

Επιτροπής, 
13) έγκρισης αποτελεσμάτων εξετάσεων DAN και Διαιτησίας & μετεγγραφών αθλητών και 
14) ορισμού εκπροσώπων της ΕΛ.Ο.Κ σε επιτροπές / φορείς. 
Το έβδομο θέμα υπερψηφίστηκε από 11 μέλη, 3 μέλη ψήφισαν κατά και 1 μέλος δήλωσε 

αποχή. 
8. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΛΩΝ ΕΚ ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ: 
1. Την Πέμπτη 3/6/21 πραγματοποιήθηκε συνάντηση μεταξύ Προέδρου, Γ.Γ. , 

προϊσταμένου Αγωνιστικού Αθλητισμού κου Κάκκου και αναπληρωτή διευθυντή κου Καραστάθη. 
Συζητήθηκαν τα παρακάτω: 
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1.1. Συνεργασία με τη ΓΓΑ σε θέματα κατάθεσης κανονισμών 
1.2. Ενημέρωση σχετικά με το πρόγραμμα «Χίλων» και εύρεση τρόπων αύξησης 

βαθμολογίας στην κλίμακα αξιολόγησης. 
1.3. Αλλαγές στο έντυπο έκδοσης δελτίων αθλητικής ιδιότητας με υποχρεωτική αναγραφή 

του ΑΜΚΑ. 
1.4. Ανάρτηση Εντύπου Κάρτας Υγείας στο διαδίκτυο. 
1.5. Επικαιροποίηση Αγωνιστικού Πρωτοκόλλου και αποδοχή του από τη Υγειονομική 

Επιτροπή της ΓΓΑ 
2. Το Σάββατο 5/6/21 πραγματοποιήθηκε συνάντηση του Προέδρου κυρίου Σιετή στο Ελ. 

Βενιζέλος με τον Πρόεδρο της WKF κύριο ESPINOS για παραπάνω από δύο ώρες. Οι άξονες 
συζήτησης ήταν οι παρακάτω: 

2.1. Εγγραφή στη Βαλκανική 
2.2. Συμμετοχές σε Όργανα της WKF 
2.3. Σεμινάρια -Εξετάσεις Διαιτησίας. 
2.4. Προολυμπιακό Τουρνουά Παρίσι 
2.5. Θέματα WKF με ελληνικά σωματεία. 
3. Την Κυριακή 6/6/21 ο Πρόεδρος παρέθεσε γεύμα στα μέλη της Εθνικής Ομάδας. 

(Αδαπάνως για ΕΛΟΚ) 
 
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ ΠΡΟ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΗΣ WKF ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ 
Δημοσιεύθηκε : 10 Ιουνίου 2021 
 
Αναχώρησε σήμερα το πρωί η αποστολή της Εθνικής Ομάδας με πλήρη σύνθεση για το 

προ-ολυμπιακό τουρνουά που θα διεξαχθεί από τις 11 έως τις 13 Ιουνίου στο Παρίσι. 
Την αποστολή αποχαιρέτησαν στο αεροδρόμιο ο Πρόεδρος της ΕΛΟΚ κύριος Σιετής και ο 

έφορος υλικού κύριος Κανέλλης. 
Την αποστολή αποτελούν οι παρακάτω αθλητές και αθλήτριες: 
-55κ. γυναικών: Μαρία Στόλη 
-61κ. γυναικών: Βίκυ Πανετσίδου 
+61κ. γυναικών: Έλενα Χατζηλιάδου 
Κάτα γυναικών: Τζωρτζίνα Ξένου 
-67κ. ανδρων: Στέφανος Ξένος 
-75κ. ανδρών: Διονύσης Ξένος 
+75κ. ανδρών: Γιώργος Τζάνος 
Κάτα ανδρών: Παναγιώτης Καψάλης 
Τους αθλητές συνοδεύουν ο αρχηγός αποστολής Κώστας Παπαδόπουλος, οι προπονητές 

Ιωάννης Κανέλλης, Σπύρος Μαργαριτόπουλος, Δημήτρης Τριανταφύλλης και Μάξιμος 
Χατζηλιάδης, ο διεθνής διαιτητής Παναγιώτης Γκορέζης και ο φυσιοθεραπευτής: Ηλίας 
Μουταφτσής. 

Ευχόμαστε καλή επιτυχία σε όλους! 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ & ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΕΛΟΚ 
Δημοσιεύθηκε : 18 Ιουνίου 2021 
 
Η ΚΕΔ προσκαλεί όλους τους διαιτητές από την Βόρεια, Κεντρική και Δυτική Ελλάδα για το 

επιμορφωτικό σεμινάριο που θα πραγματοποιηθεί στο κλειστό γυμναστήριο "Φιλίππειο" στην 
Βέροια Ημαθίας την Κυριακή 27 Ιουνίου 2021. 

Το σεμινάριο είναι για τους εν ενεργεία και για νέους διαιτητές. 
Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε επίσης, ότι στο συγκεκριμένο σεμινάριο θα τηρηθούν όλα 

τα υγειονομικά μέτρα, βάση του υγειονομικού πρωτοκόλλου της ΕΛΟΚ όπως αυτό είναι 
αναρτημένο στην ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού. 
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https://gga.gov.gr/images/02_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A_%CE%A5%CE%93
%CE%95%CE%99%CE%9F%CE%9D%CE%9F%CE%9C%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A
0%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%9F%CE%9A%CE%9F%CE%9B%CE%9F.pdf  

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ έως την Τρίτη 22 Ιουνίου 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ Δ.Σ. ΣΤΙΣ 24.06.2021 
Δημοσιεύθηκε : 25 Ιουνίου 2021 
 
Συνεδρίασε εχθές Πέμπτη 24.06.21 το Διοικητικό Συμβούλιο με παρουσία δεκατριών μελών 

του και κατόπιν διαλογικής συζήτησης αποφασίστηκαν τα κάτωθι: 
1. Με έντεκα θετικές ψήφους και δύο λευκές αποφασίστηκε η ακύρωση της ημερομηνίας 

της Γενικής Συνέλευσης της Ομοσπονδίας που είχε αποφασιστεί στο προηγούμενο Δ.Σ. και η 
πραγματοποίησή της το Σάββατο 17/07/2021 μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας ZOOM με τα 
ακόλουθα θέματα: 

α) Εναρμόνιση καταστατικού με τον αθλητικό νόμο και την Παγκόσμια Ομοσπονδία 
β) Έγκριση απολογισμού 2020 
γ) Επικαιροποίηση και αλλαγή κανονισμών 
2. Με έντεκα θετικές ψήφους και δύο κατά αποφασίστηκε να συσταθεί Ειδική επιτροπή 

Εξεταστών περιορισμένης θητείας και ειδικού σκοπού για κατάταξη βαθμών dan. 
3. Ομόφωνα αποφασίστηκε η μεταγραφή δύο αθλητών από διαγραμμένους συλλόγους. 
4. Ομόφωνα αποφασίστηκε η θεώρηση από το Δ.Σ. των στοιχείων είσπραξης και 

πληρωμών της Ομοσπονδίας. 
5. Ομόφωνα αποφασίστηκε ο καταρτισμός καταλόγου ανενεργών σωματείων για την 

εκκαθάριση του μητρώου της Ομοσπονδίας. 
6. Με έντεκα θετικές ψήφους και δύο κατά αποφασίστηκε η αποδοχή δωρεάς ύψους 6.060€ 

από τον Πρόεδρο προς την ΕΛ.Ο.Κ. 
7. Με έντεκα θετικές ψήφους και δύο κατά αποφασίστηκε η αποδοχή της ταμειακής 

διευκόλυνσης ύψους 2.000€ από τον Πρόεδρο προς την ΕΛ.Ο.Κ. 
 

Ειδική Επιτροπή Εξεταστών περιορισμένης θητείας και ειδικού σκοπού 
 Δημοσιεύθηκε : 25 Ιουνίου 2021 
  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΑΘΜΩΝ DAN ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΣΚΟΠΟΥ ΕΛΟΚ 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Η Κατάταξη ισχύει ΜΟΝΟ εφόσον έχει εξοφληθεί το παράβολο. Οι αιτούντες 

παρακαλούνται να φροντίσουν για την εξόφληση του παραβόλου έως το Σαβάτο 17 Ιουλίου 2021. 

 
ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΕΔΩ 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Μπορείτε να καταθέσετε τις αιτήσεις σας έως και την ΚΥΡΙΑΚΗ 4/7/2021 

 
Έχει παρατηρηθεί ότι αρκετοί δάσκαλοι του καράτε όλων των τεχνοτροπιών του αθλήματος 

δεν έχουν καταταγεί με ορθό τρόπο στο μητρώο dan που τηρεί η ομοσπονδία, αναλόγως της 
τεχνικής τους κατάρτισης, του χρόνου ενασχόλησης με την τέχνη του καράτε, την προφορά τους 
προς το άθλημα και την ΕΛΟΚ και την ηλικία τους. Αυτό οδηγεί σε στρεβλώσεις αγωνιστικές και 
ενίοτε οργανωτικές και λειτουργικές στην σωματειακή λειτουργία, ενώ δημιουργείται και κακό κλίμα 
διαχρονικά στο καράτε. 

Εν όψει της αναθεώρησης του κανονισμού εξετάσεων και απονομής DAN, την οποία 
επεξεργάζεται η διοίκηση της ομοσπονδίας, αλλά και της έναρξης της θητείας ενός νέου Δ.Σ., στο 
οποίο δεν συμμετέχει κάποιο μέλος από το παλαιό, έχουμε σήμερα την ευκαιρία να κλείσουμε τις 
εστίες δυσαρμονίας του παρελθόντος και να θέσουμε μία νέα γραμμή για την εκκίνηση του 
μέλλοντος και στον πίνακα κατάταξης Dan. 

Συστήνεται για τον σκοπό αυτό Ειδική Επιτροπή Εξεταστών περιορισμένης θητείας 
και ειδικού σκοπού, η οποία θα αξιολογήσει αιτήσεις που θα υποβάλλουν ενδιαφερόμενοι 
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για την απόκτηση Dan, θα τους εξετάσει και θα εισηγηθεί την αποδοχή ή μη του 
υποβληθέντος αιτήματος. 

Ακολούθως και με βάση τις αποφάσεις της επιτροπής, θα καταρτισθεί πίνακας κατόχων 
Dan κατά του οποίου θα μπορεί να στραφεί με ένσταση, όποιος έχει έννομο συμφέρον, εντός 
πέντε (5) ημερών από την ανάρτησή του στην ιστοσελίδα της ομοσπονδίας. Η επιτροπή θα 
αποφαίνεται επί των ενστάσεων εντός τριών (3) ημερών και κατόπιν η Ε.Ε. θα καταρτίσει τον 
οριστικό πίνακα ο οποίος θα ενσωματωθεί στο υπάρχον μητρώο το οποίο θα αναρτηθεί στην 
ιστοσελίδα της ομοσπονδίας. Αμέσως με την ανάρτηση του αναθεωρημένου μητρώου λήγει η 
θητεία της επιτροπής. 

Οι λεπτομέρειες για την συγκρότηση, την λειτουργία της επιτροπής και τα κριτήρια της 
απονομής είναι τα κάτωθι: 

Α) ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΧΡΗΣΤΟΥ ΗΛΙΑΣ, 6ο Dan ΕΛΟΚ– ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΦΥΛΑΚΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 4Ο Dan ΕΛΟΚ – ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. 
ΜΕΛΗ: ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ, 7ο Dan ΕΛΟΚ, ΚΑΝΕΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 7ο Dan ΕΛΟΚ, 

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΡΗΣ, 7ο Dan ΕΛΟΚ, ΜΠΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 6ο Dan ΕΛΟΚ, ΟΟΤΑΚΕ ΤΕΤΣΟΥΟ 
6ο Dan ΕΛΟΚ, ΠΑΣΣΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 7ο Dan ΕΛΟΚ, ΣΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 6ο Dan ΕΛΟΚ 

Η επιτροπή θα εξετάσει τους αιτούντες για απόκτηση από το 3ο έως και το 7ο Dan ΕΛΟΚ 
Β) ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΑΘΜΩΝ DAN 
Κάθε ενδιαφερόμενος που θα καταθέσει αίτημα απόκτησης Dan θα πρέπει 
1) Να είναι κάτοχος δελτίου ΕΛ.Ο.Κ. 
2) Να έχει πιστοποιημένη ενασχόληση μέχρι και σήμερα με το Καράτε στην Ελλάδα. 
3) Να τεκμηριώσει την Τεχνική κατάρτιση, επιτυχίες και προσφορά στο άθλημα του καράτε 

στην Ελλάδα 
Για την αξιολόγηση των αιτήσεων από την Επιτροπή θα ισχύσουν οι εξής προδιαγραφές: 
1) Εάν υπάρχει δίπλωμα Dan προηγούμενης βαθμίδας ισχύει η ημερομηνία κτήσης του. 
2) Θα τηρηθούν τα ελάχιστα μεσοδιαστήματα και ηλικιακά όρια του παρακάτω πίνακα. 
 

Α/Α ΒΑΘΜΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

1 3o DAN 5 έτη από το 2ο DAN 30 ετών 

2 4o DAN 5 έτη από το 3ο DAN 40 ετών 

3 5o DAN 5 έτη από το 4ο DAN 47 ετών 

4 6o DAN 6 έτη από το 5ο DAN 53 ετών 

5 7o DAN 7 έτη από το 6ο DAN 60 ετών 

  
Γ) ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΣΚΟΠΟΥ 
1) Η επιτροπή θα μελετήσει τις αιτήσεις και τα βιογραφικά των υποψηφίων και αφού τους 

εξετάσει θα λάβει τις αποφάσεις της. 
2) Οι αποφάσεις της επιτροπής θα λαμβάνονται κατά πλειοψηφία. 
 
Επιμορφωτικό σεμινάριο διαιτησίας - Αθήνα 2021 
Δημοσιεύθηκε : 28 Ιουνίου 2021 
Η ΚΕΔ προσκαλεί όλους τους διαιτητές για το επιμορφωτικό σεμινάριο που θα 

πραγματοποιηθεί την Κυριακή 4 Ιουλίου 2021 στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο "Μίκης 
Θεοδωράκης" Λεωφ. Κύπρου 68 Αργυρούπολη Αθήνα. 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής μέχρι την 
Πέμπτη 1 Ιουλίου 2021. 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε επίσης, ότι στο συγκεκριμένο σεμινάριο θα τηρηθούν όλα 
τα υγειονομικα μέτρα βάση του υγειονομικού πρωτοκόλλου της ΕΛ.Ο.Κ. όπως αυτό είναι 
αναρτημένο στην ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού. 

Πρόγραμμα σεμιναρίου 
09:00 Προέλευση διαιτητών 
09:15 - 10:30 θεωρία kumite 
10:45 - 11:30 θεωρία kata 
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11:45 - 13:00 πρακτική kumite 
13:05 - 14:15 πρακτική kata 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΕΛΟΚ 
 
Σεμινάριο Διαιτησίας Βέροια 2021 
Δημοσιεύθηκε : 28 Ιουνίου 2021 
 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το επιμορφωτικό σεμινάριο διαιτησίας στο κλειστό 

γυμναστήριο "Φιλίππειο" Βεροίας. 
Στο συγκεκριμένο σεμινάριο ο πρόεδρος της επιτροπής διαιτησίας κος Αρσενιάδης 

Δημήτριος παρουσίασε τους κανονισμούς διαιτησίας μαζί με τα υπόλοιπα μέλη της επιτροπής 
κους Αναστασιάδη Δημήτριο, Γκορέζη Παναγιώτη, Πανετσίδη Νικόλαο,Τσαβδάρη Σοφοκλή και 
Λαζαρίδη Γεώργιο. 

Να σημειωθεί ότι για πρώτη φορά όλοι οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν και εκπαιδεύτηκαν 
στο νέο σύστημα βαθμολόγησης στα kata καθώς η παρουσία της sportdata ήταν καταλυτική. 

 
8 Ιουλίου 2021, Η Ειδική Επιτροπή Νταν «πουλάει» χωρίς εξετάσεις Νταν σε 146 

άτομα μέλη ή όχι συλλόγων της ΕΛΟΚ! 
 
ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ & ΝΕΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΥΠΕΛΛΟ UNDER 21 
Δημοσιεύθηκε : 08 Ιουλίου 2021 
 
1. Οι αθλητές θα πρέπει να βρίσκονται στο στάδιο « Ν. Παξιμαδάς » μία ώρα 

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ πριν την έναρξη της κατηγορίας τους σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα. 
2. Όλοι οι αθλητές να φέρουν τον αναγκαίο ρουχισμό γιατί δεν θα γίνει χρήση αποδυτηρίων. 
3. Όλοι οι αθλητές, συνοδοί, προπονητές και παράγοντες στην εν λόγω διοργάνωση πρέπει 

να έχουν την αντίστοιχη βεβαίωση: 
• Ψηφιακό πιστοποιητικό Covid-19 εφόσον έχουν εμβολιαστεί ΠΛΗΡΩΣ 14 τουλάχιστον 

ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων. 
• Rapid test (24ωρο) ή Μοριακό test (48 ωρών). 
• Ψηφιακό πιστοποιητικό νόσησης. 
4. Στον ευρύτερο χώρο του γηπέδου θα παρευρίσκετε κινητή μονάδα του ΕΟΔΥ για την 

διεξαγωγή Rapid Covid Test σύμφωνα με το ακόλουθο πρόγραμμα: 
Σάββατο 10 Ιουλίου 2021: Από τις 9:00 έως τις 16:00 
Κυριακή 11 Ιουλίου 2021: Από τις 8:00 έως τις 15:00 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Αθλητές, Προπονητές και συνοδοί που θα χρησιμοποιήσουν αυτή την 

υπηρεσία θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο αρκετά νωρίτερα ώστε να έχουν ολοκληρώσει το 
Covid test ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ μία ώρα πριν την έναρξη της κατηγορίας τους, με ευθύνη του 
προπονητή του συλλόγου. 

5. Καθ’ όλη την διάρκεια παραμονής εντός του σταδίου και στον περιβάλλοντα χώρο όλοι 
θα φέρουν μάσκα τύπου ΚΝ 95 ή FFP 2. 

6. Οι αγωνιζόμενοι αθλητές κατά την διάρκεια διεξαγωγής των αγώνων της κατηγορίας τους 
μέχρι και την έναρξη των repasage θα παραμένουν στις κερκίδες των αγώνων. 

7. Λόγω τεχνικών προβλημάτων των γραμμών του ΟΤΕ της περιοχής δεν είναι δυνατή η 
απευθείας μετάδοση των αγώνων. Οι αγώνες θα βιντεοσκοπηθούν και θα δημοσιευτούν στο 
κανάλι της ΕΛΟΚ στο Youtube τις επόμενες ημέρες 
(https://www.youtube.com/channel/UC5Owy66kcnfwmujXgMdWTyg) 

  
Δημοσιεύθηκε : 11 Ιουλίου 2021 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Ε/Ν, U21 (1η ημέρα) 
Με μεγάλη συμμετοχή των αθλητών και τήρηση όλων των μέτρων ασφαλείας, 

ολοκληρώθηκε η πρώτη ημέρα του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Καράτε Εφήβων, Νεανίδων, 
Νέων και U21. Κλιμάκιο του ΕΟΔΥ βρισκόταν έξω από το κλειστό γυμναστήριο «Γιώργος 
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Παξιμαδάς» για να εξασφαλίσει ότι όλοι οι συμμετέχοντες είναι αρνητικοί σε rapid test, ενώ οι 
αγώνες διεξήχθησαν χωρίς θεατές και τελετές απονομών.  

Στην κατηγορία εφήβων και νέων ανδρών, πολυνίκης σύλλογος αναδείχθηκε η Δόξα 
Γαλατσίου με τρία χρυσά και τρία ασημένια μετάλλια, ενώ ακολούθησε ο ΑΣΣ Καράτε Λακκώματος 
με δύο χρυσά, ένα ασημένιο, δύο χάλκινα. Στην κατηγορία U21 η Δόξα Γαλατσίου κατετάγη πρώτη 
με δύο χρυσά, ένα ασημένιο μετάλλιο και δεύτερος ήταν ο ΑΣ ο Δρόμος της Ειρήνης με ένα 
χρυσό, ένα ασημένιο. Η διοργάνωση ολοκληρώνεται την Κυριακή με τους αγώνες Νεανίδων, Νέων 
Γυναικών και U21 γυναικών. 

  
Τα αποτελέσματα της πρώτης ημέρας: 
KATA ΕΦΗΒΩΝ 
1.    ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ            ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
2.    ΚΟΥΤΑΛΙΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ      ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
3.    ΒΕΡΒΕΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΑΓΣ ΠΤ ΑΜΙΛΛΑ 
3.    ΚΟΚΩΝΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ            ΑΟΠ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ 
KATA ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 
1.    ΚΟΥΚΟΥΣΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ     ΑΕΣΠ ΚΑΡΑΤΕ Η ΑΛΜΩΠΙΑ 
2.    ΧΡΟΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ        ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
3.    ΗΛΙΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ        ΑΟ ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΖΩΗ 
3.    ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   ΑΣ ΑΚΑΜΑΣ ΒΕΛΟΥ ΒΟΧΑΣ 
KUMITE ΕΦΗΒΩΝ -52 
1.    ΤΖΙΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ          ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
2.    ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΑΣ ΑΚΑΜΑΣ ΒΕΛΟΥ ΒΟΧΑΣ 
3.    ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ      ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
3.    ΚΟΥΜΟΥΤΣΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ      ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
KUMITE ΕΦΗΒΩΝ -57 
1.    ΠΑΠΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ    ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2.    ΚΑΡΡΑΣ ΠΕΤΡΟΣ        ΑΓΣΚ ΝΙΚΑΙΑΣ Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 
3.    ΣΒΕΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ    ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
3.    ΦΛΩΡΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ    ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
KUMITE ΕΦΗΒΩΝ -63 
1.    ΜΠΙΤΣΩΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ        ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2.    ΛΥΓΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ        ΑΣΚ DLS ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
3.    ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ    ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
3.    ΔΑΓΚΩΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   ΑΚΑΔ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
KUMITE ΕΦΗΒΩΝ -70 
1.    ΠΑΠΑΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ        ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
2.    ΨΩΜΑΣ ΗΛΙΑΣ              ΑΣ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
3.    ΚΟΣΜΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ              ΑΣΚΖΖ ΑΓ ΔΗΜ Η ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
3.    ΓΚΟΤΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ      ΑΣ ΓΟΥΑΝΤΟ ΚΑΡ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 
KUMITE ΕΦΗΒΩΝ 70+ 
1.    ΠΕΡΓΑΝΤΗΣ ΕΚΤΟΡΑΣ        ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2.    ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ        AMT ΑΜΥΝΤΑΣ 
3.    ΓΛΥΠΤΗΣ ΗΛΙΑΣ              ΑΠΣ ΑΙΧΜΗ ΙΛΙΟΥ 
3.    ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ    ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
 
KUMITE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -55 
1.    ΚΟΥΖΟΥΠΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        ΑΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΑΠΤ 
2.    ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ   ΑΠΣ ΑΙΧΜΗ ΙΛΙΟΥ 
3.    ΜΠΟΥΣΠΕΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ        ΑΣ ΠΑΡΘΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -61 
1.    ΜΠΑΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ        ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2.    ΚΙΟΥΠΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ        ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
3.    ΚΟΥΜΑΝΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ       ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
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3.    ΒΑΖΑΙΟΣ ΣΠΥΡΟΣ              ΕΙ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -68 
1.    ΦΤΥΛΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ        ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2.    ΜΥΤΙΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   AΣΑ SHINKYOKUSHINKAI KAΡΑΤΕ ΒΟΛΟΥ 
3.    ΜΩΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ        ΑΣΣΚ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 
3.    ΒΑΣΤΑΡΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   ΑΣΚΖΖ ΑΓ ΔΗΜ Η ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -76 
1.    ΚΛΙΑΦΑΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ          ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
2.    ΚΑΤΣΑΚΟΥΛΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ   ΑΣ ΚΑΡΑΤΕ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
3.    ΠΑΛΗΑΡΟΥΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ    ΑΣ    Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
3.    ΡΟΥΣΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ    ΕΙ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 76+ 
1.    ΤΣΙΜΙΚΑΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ          ΑΣΚ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 
2.    ΠΙΠΕΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ          ΑΠΣ ΑΙΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
3.    ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ      ΑΣ ΑΚΑΜΑΣ ΒΕΛΟΥ ΒΟΧΑΣ 
3.    ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ      ΑΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 
ΟΜΑΔΙΚΟ KATA ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 
1. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
  ΚΟΥΤΑΛΙΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
  ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
  ΠΑΠΑΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ    
2. ΑΓΣ MEΓΑΣ  
  ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
  ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
  ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΕΓΑΚΛΗΣ   
Kata ΑΝΔΡΩΝ U21 
1. ΚΑΨΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
2. ΜΑΡΚΕΣΙΝΗΣ ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  ΣΥΛΛ. ΤΖΟYN. ΚΑΡ. ΑΘΗΝΩΝ 
3. ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ          ΑΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 
3. ΧΟΝΔΡΟΓΙΩΡΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ       ΑΓΣ SHO TO KAN  
Kumite ΑΝΔΡΩΝ U21 -60Kgr 
1. ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ          ΑΣΣΚ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 
2. ΜΠΟΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ             ΚΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΘΛΟΔΡΑΣΗ 
3. ΤΡΑΓΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              ΑΣΣΚ ΠΕΡΣΕΑΣ 
Kumite ΑΝΔΡΩΝ U21 -67Kgr 
1. ΦΛΩΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ            ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2. ΠΡΑΝΤΑΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ           ΑΣΚΖΖ ΑΓ ΔΗΜ Η ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
3. ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ        ΑΣΜΤ ΔΙΑΛΛΟΣ 
3. ΧΑΣΑΝΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ         ΠΑΜΜΕΣΗΝΙΑΚΟΣ ΑΣ  
Kumite ΑΝΔΡΩΝ U21 -75Kgr 
1. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΑΣ       Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
2. ΚΑΜΠΟΥΓΕΡΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Σ    Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
3. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ     ΑΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΤΟ ΓΕΡΑΚΙ 
3. ΜΟΥΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         ΑΓΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ  
Kumite ΑΝΔΡΩΝ U21 -84Kgr 
1. ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ    ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2. ΔΡΑΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ              ΑΣ ΡΟΔΟΥ SHOTOKAN 
3. ΚΑΤΣΑΙΔΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΣ     ΕΛ Κ ΟΛΥΜΠ ΦΛΟΓΑ ΠΥΡ 
3. ΚΟΥΤΣΙΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ          ΑΚ ΝΕΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ  
Kumite ΑΝΔΡΩΝ U21 84+Kgr 
1. ΓΚΟΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ               ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2. ΡΕΛΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ             ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
3. ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ          ΑΣΚ ΑΓ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 
3. ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ             ΚΚ SHOTOKAN ΖΩΓΡΑΦΟΥ 
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ 
Δημοσιεύθηκε : 11 Ιουλίου 2021 
 
Ακολουθούν οι προτεινόμενοι κανονισμοί της ΕΛΟΚ 
  
Οι σύλλογοι μπορούν να στείλουν σχόλια και παρατηρήσεις επί των κανονισμών στο e-mail 

της Ομοσπονδίας info@elok.gr   
1) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΑΘΜΩΝ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ DAN & KYU 
2) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΝ ΕΛ.Ο.Κ. 
3) ΕΛ.Ο.Κ. ΕΞΩΦΥΛΛΟ & ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ 
4) ΕΛ.Ο.Κ. ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΜΕ ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ 
5) ΕΛ.Ο.Κ. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΔΙΕΓΕΡΣΗΣ 
6) Ε.Λ.Ο.Κ. ΤΕΛΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 12-7-2021 
  
Δημοσιεύθηκε : 12 Ιουλίου 2021 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Ε/Ν, Κ21 (2η ημέρα) 
Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε το πρώτο αγωνιστικό τεστ του καράτε μετά από 

σχεδόν 1,5 έτος. Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων, Νεανίδων, Νέων και Κύπελλο U21 
διεξήχθη στο κλειστό γυμναστήριο «Γιώργος Παξιμαδάς» της Πετρούπολης στις 10 και 11 Ιουλίου. 
Και τις δύο ημέρες κλιμάκιο του ΕΟΔΥ βρισκόταν έξω από την εγκατάσταση για να εξασφαλίσει ότι 
όλοι οι συμμετέχοντες είναι αρνητικοί σε rapid test, ενώ οι αγώνες διεξήχθησαν χωρίς θεατές και 
τελετές απονομών. 

Την Κυριακή τους αγώνες παρακολούθησε ο υφυπουργός Πολιτισμού και Αθλητισμού, 
Λευτέρης Αυγενάκης, ο οποίος αναφερόμενος στη νέα διοίκηση της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καράτε, δήλωσε: «Η ικανοποίηση πάρα πολλών ανθρώπων, γνωστών και αγνώστων σε μένα, 
από την παρουσία του κυρίου Σιετή και των υπολοίπων μελών στη διοίκηση του καράτε τα λέει 
όλα. Είμαι βέβαιος, γνωρίζοντας τον ελάχιστο διάστημα αλλά βλέποντας το πάθος του και κυρίως 
τη μεθοδικότητα του, ότι θα φέρει εξαιρετικά αποτελέσματα σε ένα άθλημα που δυστυχώς από την 
επόμενη περίοδο δεν θα είναι ολυμπιακό. Όμως είναι χιλιάδες οι γονείς που έχουν εμπιστευτεί τα 
παιδιά τους στο καράτε και είμαι σίγουρος ότι με νέα διοίκηση και τον κύριο Σιετή στο τιμόνι θα 
ζήσουμε πολύ δυναμικές και εξαιρετικές στιγμές. Ήδη πάρα πολλά παιδιά έχουν βρει το δρόμο 
τους και έχουν πάρει διακρίσεις σε διεθνές επίπεδο και εύχομαι στο μέλλον να έχουμε επιπλέον 
μετάλλια και διακρίσεις για Έλληνες αθλητές. Είμαι πολύ αισιόδοξος και πολύ χαρούμενος για τη 
συνεργασία που έχω μαζί τους». 

Πολυνίκης σύλλογος σε επίπεδο Εφήβων, Νεανίδων και Νέων αναδείχθηκε ο Οδυσσέας 
Πετρούπολης με 13 μετάλλια (7 χρυσά, 3 ασημένια, 3 χάλκινα) και ακολούθησαν η Δόξα 
Γαλατσίου με 10 (4-2-4) και ο ΑΣΣ Καράτε Λακκώματος με 6 (3-1-2). 

Στο Κύπελλο U21 ο Οδυσσέας πήρε τέσσερα χρυσά μετάλλια, η Δόξα Γαλατσίου δύο 
χρυσά, ένα ασημένιο και ακολούθησαν ο ΑΓΣ Περικλής και ο Άθλος Περιστερίου που είχαν την 
ίδια συγκομιδή (1-1-2). 

 
Τα αποτελέσματα της δεύτερης ημέρας 
KATA ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
1 ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΠΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΑΟΠ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ 
3 ΓΚΟΥΒΟΥΣΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΚΑΛΑΣ 
3 ΡΕΓΚΛΗ ΘΕΩΝΗ ΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΑΛΚΙΜΑΧΟΣ 
KATA ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 ΤΣΑΓΚΕΡΑ ΣΟΦΙΑ ΠΑΝΗΜΑΘΕΙΑΚΟΣ ΑΣ 
2 ΣΟΦΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
3 ΜΠΑΛΛΑ ΣΟΦΙΑ ΑΣΜΤ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΣ 
3 ΠΑΠΠΑ MΑΡΙΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
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KUMITE ΝΕΑΝΙΔΩΝ -47 
1 ΠΑΠΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ ΜΕΛΙΝΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
3 ΡΕΓΚΛΗ ΘΕΩΝΗ ΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΑΛΚΙΜΑΧΟΣ 
3 ΕΓΚΙΑΖΑΡΙΑΝ ΑΝΑΪΤ ΑΣ ΤΟ ΛΙΟΝΤΑΡΙ ΤΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
KUMITE ΝΕΑΝΙΔΩΝ -54 
1 ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΠΛΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΣ ΑΙΧΜΗ ΙΛΙΟΥ 
3 ΖΕΖΑΙ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ ΑΣ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
3 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
KUMITE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 54+ 
1 ΚΑΤΣΙΚΑ ΕΙΡΗΝΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ ΑΣ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 
2 ΠΑΥΛΙΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
3 ΓΚΟΥΒΟΥΣΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΚΑΛΑΣ 
3 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣ ΠΟΛ ΤΕΧΝΩΝ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ -48 
1 ΤΣΕΤΣΟΥ ΑΡΙΕΜΗ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΦΑΝΟΥΡΙΑ ΑΝΤΩΝΙΑ ΑΣ ΑΚΑΜΑΣ ΒΕΛΟΥ ΒΟΧΑΣ 
3 ΓΕΩΡΓΟΥΛΕΑ ΜΥΡΤΩ ΑΣΚ DLS ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
3 ΜΠΑΛΛΑ ΣΟΦΙΑ ΑΣΜΤ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΣ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ -53 
1 ΤΖΙΛΙΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΕΛΕΝΗ ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
2 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
3 ΜΕΡΜΥΓΚΟΥΣΗ ΙΩΑΝΝΑ ΛΕΜΟΝΙΑ ΑΟΠ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
3 ΛΥΡΙΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣΚΖΖ Η ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ -59 
1 ΣΙΕΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
2 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΑΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΜΑΧΗΤΗΣ 
3 ΛΕΜΑΝΗ ΜΑΤΡΩΝΑ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
3 ΤΕΚΕΡΛΕΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΑΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΜΑΧΗΤΗΣ 
KUMITE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 59+ 
1 ΦΑΡΜΑΚΗ ΚΑΣΣΙΑΝΗ ΑΣΣΚ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 
2 ΙΩΣΗΦ ΕΥΑ ΑΣΚ Η ΔΟΞΑ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
3 ΚΟΝΔΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ ΑΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΑΠΤ 
3 ΤΣΙΛΙΓΓΕΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΓΑΣ ΚΑΡΑΤΕ ΕΡΜΗΣ 
ΟΜΑΔΙΚΟ KATA ΝΕΑΝΙΔΩΝ & ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ_ΛΑΜΠΡΙΝΗ 
ΠΑΥΛΙΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΠΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ_ΤΡΙΑΔΑ 
2 Α.Σ. ΔΙΑΛΛΟΣ 
ΠΑΠΑΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 
ΛΑΪΟΥ ΟΛΓΑ 
ΧΟΥΜΗ ΕΙΡΗΝΗ_ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Kata ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 
1 ΖΕΡΒΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΜΩΫΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΑΣ ΚΑΡΑΤΕ ΕΙΡΗΝΗ 
3 ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΓΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
3 ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΑΣ ΠΑΡΘΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
Kumite ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 -50Kgr 
1 ΝΕΣΤΟΥΡΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΓΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
2 ΚΥΡΙΑΖΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Kumite ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 -55Kgr 
1 ΠΕΠΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
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2 ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΓΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
3 ΓΙΑΜΟΥΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΓΑΣ 
3 ΛΑΘΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
Kumite ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 -61Kgr 
1 ΝΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
2 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΣΚΖΖ ΑΓ ΔΗΜ Η ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
3 ΚΟΥΡΗ ΦΙΛΙΩ ΑΣ ΓΟΥΑΝΤΟ ΚΑΡ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 
3 ΚΟΥΤΑΛΙΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ 
Kumite ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 -68Kgr 
1 ΩΡΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΑΣΣ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ 
2 ΓΥΡΝΑ ΑΓΛΑΪΑ ΚΚ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
Kumite ΓΥΝΑΙΚΩΝ U21 68+Kgr 
1 ΚΥΔΩΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΘΛ & ΠΟΛ ΣΥΛ ΦΑΙΣΤΟΣ 
2 ΚΟΝΤΟΥ ΑΡΕΤΗ ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
3 ΚΑΡΥΔΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΣ ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΔΡΑΚΟΣ 
3 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ-ΒΑΓΙΑ ΑΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
 
14 Ιουλίου 2021, Η Ειδική Επιτροπή Νταν «πουλάει» Νταν σε ακόμα 46 άτομα μέλη ή 

όχι συλλόγων της ΕΛΟΚ και έτσι οι «Ντανίστες» με πληρωμένα και χωρίς εξετάσεις Νταν 
γίνονται 188! 

 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΛΟΚ 
Δημοσιεύθηκε : 15 Ιουλίου 2021 
 
Mε την ολοκλήρωση της επιτυχημένης διοργάνωσης του Πανελληνίου Πρωταθλήματος 

Εφήβων, Νεανίδων, Νέων και Κυπέλλου U21, εκ μέρους της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε θα 
ήθελα να ευχαριστήσω,  

τον Δήμαρχο Πετρούπολης Στέφανο Βλάχο καθώς και την Aντιδήμαρχο Αθλητισμού 
Χρυσάνθη Παχίδου, η οποία παραβρέθηκε στην διοργάνωση, για τις άμεσες ενέργειες τους για την 
παραχώρηση του γυμναστηρίου «Νίκος Παξιμαδάς» και την στήριξή τους στο άθλημά μας, 

τον ΕΟΔΥ που παρείχε το εξειδικευμένο συνεργείο για την διενέργεια rapid test σε όλους 
τους συμμετέχοντες, εξασφαλίζοντας ένα ασφαλές COVID FREE περιβάλλον για τους αθλητές 
μας, 

τον διοικητή του αστυνομικού τμήματος Πετρούπολης, τον τομέα Σαμαρειτών του Ερυθρού 
Σταυρού και τους εθελοντές μας για την πολύτιμη βοήθειά τους στην διάρκεια των αγώνων. 

Ιδιαίτερα θα ήθελα να ευχαριστήσω τον υφυπουργό Αθλητισμού, Λευτέρη Αυγενάκη που 
τίμησε με την παρουσία του την επανέναρξη των αγωνιστικών δραστηριοτήτων της ΕΛΟΚ στη 
χώρα μας. 

Τέλος ευχαριστώ προσωπικά όλους τους αθλητές και τους γονείς τους που συμμετείχαν 
στους αγώνες και σεβάστηκαν το πρωτόκολλο ασφαλείας, παρότι γνωρίζουμε πόσο δύσκολο ήταν 
για τους γονείς να μην μπορούν να παρακολουθήσουν τα παιδιά τους τη στιγμή που αγωνίζονται. 

 
Θ. Σιετής, πρόεδρος ΕΛΟΚ 
 
15 Ιουλίου 2021, κατατίθεται εξώδικο στην ΕΛΟΚ από τα τέσσερα μέλη της παλιάς 

παράταξης Γερόλυμπου με καταγγελίες για ασυμβίβαστα κωλύματα για οκτώ μέλη της 
παράταξης Σιετή-ΚΙΜΕ, βάσει του οποίου τα οκτώ αυτά μέλη θα πρέπει να εκπέσουν με 
απόφαση του ΔΣ/ΕΛΟΚ ειδάλλως εκπίπτει ολόκληρο το ΔΣ με απόφαση του Γενικού 
Γραμματέα αθλητισμού!! 

Από τότε μέχρι σήμερα 31-8-2021 δεν έχει γίνει καμιά κίνηση ούτε από την ΕΛΟΚ 
ούτε από τη ΓΓΑ! 

 
Σεμινάριο από τον πρόεδρο της Επιτροπής Διαιτησίας της WKF, Χαβιέρ Εσκαλάντε 
Δημοσιεύθηκε : 16 Ιουλίου 2021 
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Το Σάββατο 24 και την Κυριακή 25 Ιουλίου 2021 στο Αθλητικό Κέντρο Οδού Νότου (Νότου 

27, Αγία Παρασκευή) θα διεξαχθεί σεμινάριο διαιτησίας από τον Πρόεδρο της Επιτροπής 
Διαιτησίας της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε (WKF) Κο Javier Escalante.  

  
Το σεμινάριο μπορούν να παρακολουθήσουν: 
1. Διαιτητές της ΕΛΟΚ 
2. Προπονητές συλλόγων 
3. Bοηθοί προπονητών (Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα δοθεί διαπίστευση στους 

συμμετέχοντες, με την οποία θα μπορούν να δηλωθούν από τους συλλόγους και να εισέρχονται 
στον αγωνιστικό χώρο ασκώντας καθήκοντα βοηθού προπονητή κατά την διάρκεια των αγώνων 
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.) 

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα τηρηθεί το πρωτόκολο ασφαλείας COVID-19. Όλοι οι 
συμμετέχοντες  θα πρέπει να προσκομίσουν στην γραμματεία την πρώτη μέρα του σεμιναρίου 
Πιστοποιητικό νόσησης ή πιστοποιητικό εμβολιασμού ή Rapid Covid Test. 

Όλοι οι συμμετέχοντες στο σεμινάριο θα λάβουν Πιστοποιητικό Συμμετοχής. 
  
Σάββατο  
09:00 - 11:30: Theory Kata and Para-Karate 
11:30 - 13:00: Lunch 
13:00 - 17:00: Theory Kumite 1 
17:00 - 18:00: Training of signals, flags etc. 
Κυριακή 
09:00 - 13:00: Kata and Kumite practices with competitors 
 
Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε/Ν, ΝΕΩΝ, U21 
Δημοσιεύθηκε : 16 Ιουλίου 2021 
  
Με πλήρη σύνθεση θα ταξιδέψει η εθνική ομάδα καράτε στη Φιλανδία για το Ευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα Εφήβων, Νεανίδων, 
Νέων και U21. Η διοργάνωση θα διεξαχθεί από τις 22 έως τις 24 Αυγούστου στο Τάμπερε 

και η ΕΛΟΚ πήρε την απόφαση 
για συμμετοχή αθλητών και αθλητριών σε όλες τις κατηγορίες σωματικού βάρους. 
Η τεχνική επιτροπή της ομοσπονδίας επέλεξε την αποστολή, η οποία εγκρίθηκε σε 

συνεδρίαση της εκτελεστικής επιτροπής. Έτσι, την ελληνική ομάδα στο Τάμπερε θα αποτελούν οι 
εξής αθλητές και αθλήτριες: 

 
UNDER 21 ΑΝΔΡΩΝ 
ΚΑΤΑ Παναγιώτης Καψάλης 
KUMITE +84Kgr Χρήστος Γκότσης 
KUMITE -60Kgr Δημήτρης Κουλούρης 
KUMITE -67Kgr Παναγιώτης Φλώρος 
KUMITE -75Kgr Θεοχάρης Γιαννάκος 
KUMITE -84Kgr Κώστας Μαστρογιάννης 
UNDER 21 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑ Νικολέτα Ζερβού 
KUMITE +68Kgr Κέλλυ Κυδωνάκη 
KUMITE -50Kgr Ναταλία Νεστούρη 
KUMITE -55Kgr Κωνσταντίνα Πέππα 
KUMITE -61Kgr Χριστίνα Νίκα 
KUMITE -68Kgr Σταυρούλα Ωραιοπούλου 
ΕΦΗΒΩΝ 
ΚΑΤΑ Φώτης Τσιακμάκης 
KUMITE +70Kgr Έκτορας Περγαντής 
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KUMITE -52Kgr Κώστας Αθανασούλιας 
KUMITE -57Kgr Βασίλης Παππάς 
KUMITE -63Kgr Ανδρέας Μπιτσώρης 
KUMITE -70Kgr Σταύρος Παπαζής 
ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
ΚΑΤΑ Λυδία Ξένου 
KUMITE +54Kgr Ειρήνη Κάτσικα 
KUMITE -47Kgr Χριστίνα Παππά 
KUMITE -54Kgr Λυδία Ξένου 
ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 
KATA Γιάννης Κουκουσέλης 
KUMITE +76 Σταύρος Τσιμικάλης 
KUMITE -55Kgr Νίκος Κουζούπης 
KUMITE -61Kgr Γιώργος Μπαλιώτης 
KUMITE -68Kgr Στέλιος Φτυλάκης 
KUMITE -76Kgr Νικηφόρος Κλιάφας 
ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
KATA Σοφία Τσαγκερά 
KUMITE +59Kgr Κασσιανή Φαρμάκη 
KUMITE -48Kgr Αριέμη Τσέτσου 
KUMITE -53Kgr Στελίνα Τζίλια 
KUMITE -59Kgr Αγγέλικα Σιετή 
ΟΜΑΔΙΚΟ ΚΑΤΆ ΝΕΑΝΙΔΩΝ & ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Χριστίνα Παππά, Λυδία Ξένου, Μαρία Παυλίτινα 
  
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21 
Δημοσιεύθηκε : 16 Ιουλίου 2021 
 
Προσκαλούνται οι αθλητές που έχουν επιλεγεί για την στελέχωση της Εθνικής-Ομάδας 

Εφήβων-Νεανίδων, Νέων Ανδρών-Γυναικών & Under 21 να παρευρεθούν στην προπόνηση 
Εθνικής η οποία θα πραγματοποιηθεί στον σύλλογο ΕΛΛΗΝΟ-ΙΑΠΩΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 
"ΤΑΤΣΟΥΟ ΣΟΥΖΟΥΚΙ" στην διεύθυνση: Ανδρέα Παπανδρέου 96 &, Αναξαγόρα, Γλυφάδα 166 74 
το Σάββατο 16 Ιουλίου 2021 και ώρα 12:00. 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τους ομοσπονδιακούς προπονητές. 
 
ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ ΑΓΩΝΩΝ KATA & KUMITE 
 
Πρόγραμμα σεμιναρίου 
09:00 Προέλευση διαιτητών 
09:15 - 10:30 θεωρία kumite 
10:45 - 11:30 θεωρία kata 
11:45 - 13:00 πρακτική kumite 
13:05 - 14:15 πρακτική kata 
 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΕΛΟΚ 
 
17 Ιουλίου 2021, παραιτείται το μέλος του ΔΣ/ΕΛΟΚ Μάριος Σιταράς λόγω 

παρανομιών στη λειτουργία του ΔΣ! 
 

 

Hellenic Karate News 

19 Ιουλίου στις 12:53 μ.μ.  ·  

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ - Η ΕΛΟΚ ΣΕ ΝΕΑ ΠΟΡΕΙΑ !!  
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Ψηφίστηκε, την Κυριακή 18.07.2021, από την Γενική Συνέλευση των μελών της ΕΛΟΚ :  
1. ΤΟ ΝΕΟ (ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΝΟΜΟ) ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΤΗΣ ΕΛΟΚ 
2. Ο ΝΕΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΒΑΘΜΩΝ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ DAN & KYU 
3. Ο ΝΕΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΝ ΕΛ.Ο.Κ. 
4. Ο ΝΕΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΔΙΕΓΕΡΣΗΣ 
5. Ο ΝΕΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
6. ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ ο Απολογισμός έτους 2020 και  
7. ΑΝΑΚΛΗΘΗΚΑΝ αποφάσεις διαγραφών σωματίων !!  
Κατόπιν των ανωτέρω η ΕΛΟΚ εισήλθε σε μια νέα εποχή, παρά την άκαρπη προσπάθεια των 
Παπαδημητρίου και Μακρή που ξημερώματα Κυριακής (Date: Κυρ, 18 Ιουλ 2021, 12:37 π.μ.) 
απέστειλαν mail.. προς κάθε κατεύθυνση αμφισβητώντας, αβασίμως, αδικαιολογήτως και κατ’ 
οικονομία της αλήθειας, αφενός : 
1. τη νομιμότητα-εγκυρότητα της Γενικής Συνέλευσης (Γ.Σ.) της 18/7/2021 (!!) και αφετέρου :  
2. την νόμιμη σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου (Δ.Σ.) της ΕΛΟΚ !!  
Ως ήταν αναμενόμενο και όπως εκ του αποτελέσματος αποδείχθηκε, στο αποσταλέν mail από 
τους Παπαδημητρίου-Μακρή.. ΟΥΔΕΙΣ εκ των παραληπτών ανταποκρίθηκε !!  
Συνεχίζουμε ΧΩΡΙΣ βαρίδια και ΑΝΑΡΘΡΕΣ αντιπολιτευτικές κορώνες.. 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21 (24-25 Ioυλίου) 
Δημοσιεύθηκε : 22 Ιουλίου 2021 
 
Προσκαλούνται οι αθλητές που έχουν επιλεγεί για την στελέχωση της Εθνικής-Ομάδας 

Εφήβων-Νεανίδων, Νέων Ανδρών-Γυναικών & Under 21 να παρευρεθούν στην προπόνηση 
Εθνικής η οποία θα πραγματοποιηθεί: 

* Το Σάββατο 24 Ιουλίου 2021 και ώρα 19:00 έως 21:00 στον αθλητικό σύλλογο Καράτε 
Γαλατσίου "Η ΔΟΞΑ" στην διεύθυνση: Κουντουριώτου 98, Γαλάτσι 11146 

* Την Κυριακή 25 Ιουλίου 2021 και ώρα 9:30 π.μ. στο Αθλητικό Κέντρο ΟΔΟΥ ΝΟΤΟΥ στην 
διεύθυνση Νότου 27, Αγία Παρασκευή, 15341 

  
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τους ομοσπονδιακούς προπονητές. 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ 
Δημοσιεύθηκε : 23 Ιουλίου 2021 
 
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα ακολουθηθεί πιστά το υγειονομικό πρωτόκολλο της 
ΓΓΑ. 
Α) Οι διαιτητές και οι προπονητές που θα προσέλθουν στο σεμινάριο πρέπει να έχουν ή 

πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης ή αρνητικό Rapid test δηλωμένο στον 
ΕΟΔΥ. 

Τα παραπάνω πιστοποιητικά πρέπει να προσκομισθούν και σε έντυπη μορφή καθώς 
σύμφωνα με το πρωτόκολλο πρέπει να παραμείνουν στην κατοχή της Ομοσπονδίας για 
δεκαπέντε ( 15) ημέρες. 

Β) Η χρήση μάσκας εντός του γηπέδου είναι υποχρεωτική 
Γ) Οι διαιτητές πρέπει να προσέλθουν με την στολή διαιτησίας. 
 
2 Αυγούστου 2021, το μέλος του ΔΣ/ΕΛΟΚ Περικλής Κανέλλης καταγγέλει 

παρανομίες στη λειτουργία του ΔΣ! 
 
Ακολουθούν παρατράγουδα και παρανομίες στη λειτουργία της ΕΛΟΚ και με την 

αποστολή στο Τάμπερε για τους πανευρωπαϊκούς! 
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