
ΕΛΟΚ Αγωνιστικό Ημερολόγιο 2016  

 

Ιανουάριος 

9-10 
  ΣΧΟΛΗ ΕΞΕΤΑΣΤΩΝ    

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων 

 

Ιανουάριος 

9-10 
  ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ  

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων 

 

Ιανουάριος  

16-17 

  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ - 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων ΑΘΗΝΑ 

 

Φεβρουάριος 

5-7 

  43ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ “ΕKF” Εφήβων-

Νέων & U-21 
 Limasol - Κύπρος 

 

Φεβρουάριος 

6 

  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΟΚ (ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

2015) 
  

 

Φεβρουάριος 

6 
  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΟΚ (ΕΚΤΑΚΤΗ)   

 

Φεβρουάριος 

14 

  3o ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ "Αντωνία 

Τσαμουρίδου" 
EAK Μακροχωρίου Ημαθίας 

 

Φεβρουάριος 

21 
  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ SHIDOKAN Βόλος 

 

Μάρτιος 

12 

  ΚΥΠΕΛΛΟ SHOTOKAN ΚΑΡΑΤΕ 

(Γυναίκες)    

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων 

 

Mάρτιος 

19-20 

  ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ & ΜΑΥΡΩΝ 

ΖΩΝΩΝ 
Κλειστό Σούδας Χανίων 

 

Μάρτιος 

27 

  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων ΑΘΗΝΑ 

 

Μάρτιος 

26-27 
  29th INTERNATIONAL BOSPHOROUS CUP Κωνσταντινούπολη, Τουρκία 

 

Απρίλιος 

3 

  ΚΥΠΕΛΛΟ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΓΧΡΩΜΩΝ & 

ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ  
Κλειστό Βέλου Κορινθίας 

 

Απρίλιος 

9 

  ΚΥΠΕΛΛΟ SHOTOKAN ΚΑΡΑΤΕ 

(Άνδρες)      

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων 

 

Απρίλιος 

10 

  ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΓΧΡΩΜΩΝ & 

ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ  
Αμφίκλεια 

 

Απρίλιος 

24 
  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ KYOKUSHINKAI       Βόλος 

 

Μάιος 

5-8 
  51st EUROPEAN "EKF" SENIOR CHAMPIONSHIPS  

 MONTPELLIER - 

FRANCE 

 

Μάιος 

15 

  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ KNOCKDOWN [FULL 

CONTACT] 
ΒΟΛΟΣ 

 

Ιούνιος 

4-5 

  14o ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΕΡΙΟΧΩΝ-

REGIONS 
 KOCAELI - TURKEY 

 

Ιούνιος 

30 - 1 Ιούλ. 
  Σεμινάριο ΕΛΟΚ & εξετάσεις DAN    

 

Ιούλιος 

2-3 
  Διεθνές Κύπελλο ανοιχτών κατηγοριών   

 

Ιούλιος 

15-30 
  Περίοδος ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΩΝ  

 

Αύγουστος 

16-30 
  Περίοδος ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΕΩΝ   

 

Σεπτέμβριος  

10-11 

  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 RABAT - MOROCCO 

 

Σεπτέμβριος  

24-25 

  ΑΓΩΝΕΣ ΕΝΟΠΛΕΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ & ΣΩΜΑΤΩΝ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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Οκτώβριος 

01-02 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΩΝ & 

U-21  

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων (ΑΘΗΝΑ) 

 

Οκτώβριος 

30 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ 

ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΒΕΡΟΙΑ (ΦΙΛΙΠΠΕΙΟ)   

 

Οκτώβριος 

25-30 

23ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (WKF) ΑΝΔΡΩΝ - 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
LINZ (ΑΥΣΤΡΙΑ) 

 

Οκτώβριος ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΟΚ  

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων (ΑΘΗΝΑ) 

 

Νοέμβριος 

06 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ ΝΟΤΙΟΥ 

ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΑΜΑΛΙΑΔΑ  

 

Νοέμβριος 

13 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΟΣ  
ΚΕΡΚΥΡΑ (ΕΑΚ) 

 

Νοέμβριος 

19-20 
ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ  

Αθλητικό Κέντρο Άνω 

Λιοσίων (ΑΘΗΝΑ) 

 

Δεκέμβριος 

11 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΚΑΙ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  

 ΠΟΡΤΑΡΙΑ ΒΟΛΟΥ 
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