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ɄŬɟɎɜɞɛɞɘ əŬɘ Ɏəɡɟɞɘ ɞɘ ɓŬɗɛɞɑ ɁŰŬɜ ˊɞɡ ɏŭɘɜŬɜ Ŭˊɧ Űɞ 1995 ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ 
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ȾŬɟɎŰŮ ɆɧŰɞəŬɜ-ɟɑɞɡ, ũɞɡɎɜŰɞ-ɟɘɞɡ, ɆɑŰɞ-ɟɑɞɡ əŬɘ ũəɧŰɕɞɡ-ɟɑɞɡ! 

 ǩ ǱǰǱǫ ŴɻȆŲȃ ȁ ŀȑȆȁ ŲȉŀȑųȃŲ ȄŲȃ ȋÙŴȒȂȋȆȁ  

 ǿȃŲ ŶȁȆ ÙȃŵŶȈÙȈɻȁŵȁ,  ŲÙȈȆȈŀǼ ȄŲȃ ȄŲŶǺŶŲȇȁ ǮŶŲȆ 

 ŵŶŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ǳŶȃȅ ǫŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ 

 ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ! 
ȾŬɜɏɜŬ ŭɑˊɚɤɛŬ ɁŰŬɜ ůŮ ɄŬɟŬŭɞůɘŬəɧ ɆŰɘɚ ȾŬɟɎŰŮ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏɔəɡɟɞ, 
Ŭɜ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŮəŭɞɗŮɑ ɐ ˊɘůŰɞˊɞɘɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

ɄŬɟŬŭɞůɘŬəɞɨ ȾŬɟɎŰŮ (ɄɃɄȾ)!  
 ǥÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷȈȉɻŲ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ȄŲȃ ŶȁȆ ǫȋǾǻȉȆȁŵȁ ǿȃŲ ŶȈ Ŷȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ ŵŶȃȊ 

ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ!  
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 ǥ -  ǰ ųȃȄŲŵŶȃȄȑȊ ŲǿȓȆŲȊ ǱǰǱǫ -  ǧǬǰǫ ȄŲȃ Ȉȃ ǥÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ. 

 ǴȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŴɻȆŲȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄȑ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ!          ǥǲǶǩ 

ǳŶȈ ŀŲȄȉȈȌȉȑȆȃȈ ųȃȄŲŵŶȃȄȑ ŲǿȓȆŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ŶȁȊ ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ 

ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǱǰǱǫ) ŲÙȑ ŶȈ 1995 ǻȎȊ ŶȈ 2003 ȄŲȃ ŵŶȁȆ ÙȉȈŵÙǺȂŴȃǺ ŶȁȊ ȆŲ ÙǺȉŴȃ ŶŲ 

ųȃȄŲȃȓŀŲŶŲ ŶȈȋ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ųȃŴȋȄȉȃȆɻŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ȄŲȂȈȉɻŵŶȁȄŴ ŶŴȅŴŵɻųȃȄŲ 

ȄŲȃ ŲŀŴŶǺȄȅȁŶŲ ŲÙȑ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ȑŶȃ ŶȈ "ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ"  ŶȁȊ ǱǰǱǫ 

ŴɻȆŲȃ ǺȂȅȁŀŲ æǪǥűǰǲǧǴǪǫǰ ŲÙȑ ŶȈ "ǭȈȆŶǻȉȆȈ ǫŲȉǺŶŴ" ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ųȃȄŲȃȈȒŶŲȃ 

ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ȆŲ ȀȁŶǼŵŴȃ ŶȁȆ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ǿȃŲ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ 

ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȁȆ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ. 

ǴȁȆ ȑȅȁ ųȃȄŲŵŶȃȄǼ ųȃŲŀǺȌȁ ŶȁȆ ųȃŲȌŴȃȉɻŵŶȁȄŲȆ ŲÙȑ ÙȅŴȋȉǺȊ ǧǰǧǫ (ǧǬǰǫ) Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ, ȄŲȃ ŲÙȑ ÙȅŴȋȉǺȊ ǱǰǱǫ Ȉ ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ, ǿȉŲŀŀŲŶǻŲȊ 

ŶȁȊ ǱǰǱǫ.  

ǰȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ÙȈȋ ųȃŴȋȄȉȃȆɻȀȈȋȆ ȄŲȃ ȄŲȂȈȉɻȀȈȋȆ ŶŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ųɻȆȈȆŶŲȃ 

ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ŲÙȑ ŶȈ www.karate .gr  ȄŲȃ ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȃ ŵŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ȃŵŶȈȉȃȄȑ: 

1 -  ǴȁȆ 9/6/1995 ȁ ǧǬǰǫ (ŶȑŶŴ ǧǰǧǫ) ȄŲŶǻȂŴŵŴ ŲɻŶȁŵȁ ŶȉȃŶŲȆŲȄȈÙǼȊ (ŲȄȒȉȎŵȁȊ) ȄŲŶǺ 

ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ȁ ȈÙȈɻŲ ȃųȉȒȂȁȄŴ ȄŲŶǺ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ 1994 ȄŲȃ ŴǿǿȉǺŷȁȄŴ ŵŶŲ ǾȃǾȅɻŲ 

ŶȎȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ŶȈȋ ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ŶȁȆ 30/1/1995. ǧųȓ ȂŲ ȂȋŀɻŵȎ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ǼŶŲȆ 

ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ITKF  (Intern ational  Traditional  Karate  Federation ) ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ, ŶȑŶŴ 

ǧǰǧǫ, ǼŶŲȆ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WKF (World  Karate  Federation ), ÙŲȅȃǺȊ WUKO (World  Union 

of  Karate  Organizations ). 

2 -  ǭŴ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ 72/11.1.1996 ŶȈ ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈ ǥȂȁȆȓȆ ųȃȄŲɻȎŵŴ ŶȁȆ ǱǰǱǫ 

ȄȉɻȆȈȆŶŲȊ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȁȆ ȁŀǻȉŲ ŶȁȊ 

ŴǿǿǿȉŲŷǼȊ ŶȁȊ ŵŶȈ ǦȃǾȅɻȈ ǰŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ŶȈȋ ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ. ǭǺȉŶȋȉŲȊ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ 

ǼŶŲȆ Ȉ ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ ȄŲȃ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ŴȆȓ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ 

ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŲȆ ȑȅŲ ŶŲ ŀǻȌȉȃ ŶȑŶŴ ǿȆȎŵŶǺ ǻǿǿȉŲŷŲ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁȊ ŶȎȆ ȂǻŵŴȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ųȒȈ ÙȅŴȋȉȓȆ! 

3 -  ǩ ǧǬǰǫ ǻȄŲȆŴ ǻŷŴŵȁ ȄŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ 10383/6.12.1996 ŶȈ ǧŷŴŶŴɻȈ ǥȂȁȆȓȆ 

ųȃȄŲɻȎŵŴ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ųȃȑŶȃ Ȉ ŶȑŶŴ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ ŴɻȌŴ ųȓŵŴȃ 

ŴȆŶȈȅǼ ŵŶȈ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ȆŲ ŴǿȄŲŶŲȅŴɻȍŴȃ ŶȁȆ ȋÙȑȂŴŵȁ ȄŲȃ ȆŲ ŀȁȆ ȋÙȈǾǺȅŴȃ ŶȈȆ ŷǺȄŴȅȈ 

ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁȊ ŶȁȊ ȋÙȑȂŴŵȁȊ ŵŶȈ ųȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ. ǥȋŶȑ ŶȈ ǻȄŲȆŴ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ 

ŲȆŲÙŶȋȌȂŴɻ ȁ ǱǰǱǫ ȎȊ ųȁŀȈȄȉŲŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄŲȃ ȆŲ ȄȉŲŶǼŵŴȃ ŶȁȆ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵǼ ŶȁȊ ǿȃŲ ŶȈȆ 

ŴŲȋŶȑ ŶȈȋ! 

4 -  ǥȅȅǺ ŀŴ Ŷȁ ŵȋȆŴȌǼ ŴÙȃŀȈȆǼ ȄŲȃ ŴȉǿŲŵɻŲ ŶȈȋ ŰȒŀȃȈȋ ǱŴȉŵɻųȁ, Ŷȁ ŵȄȋŶǺȅȁ ŲȆǻȅŲǾŴ ȁ 

ǧȋȉȎÙŲȏȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǧǰǱǫ), ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ŶŲ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶŲ ȂɻǿȈȆŶŲȆ ŀŴ 

ŶȁȆ ŴȇŲŷǺȆȃŵȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ȁ ȈÙȈɻŲ ųŴȆ ŴɻȌŴ ÙȉȈŵȄȅȁȂŴɻ ŵŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ 

http://www.karate.gr/
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-960111-72PR.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-961206-10383EF1.pdf
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ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ. ǩ ǱŲȆŴȋȉȎÙŲȏȄǼ ŶȈȋ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ, ȅȈȃÙȑȆ, ÙȉȈȌȓȉȁŵŴ ŵŴ Ȉȉȃŵŀȑ ŶȈȋ ÙȅȁȉŴȇȈȋŵɻȈȋ 

ųȃȄȁǿȑȉȈȋ ǦŲŵɻȅȁ ůȃŲȆȆȑÙȈȋȅȈȋ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŀŴ Ŷȁ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŶȈȋ ŰȒŀȃȈȋ ǱŴȉŵɻųȁ 

ÙȉȈȌȓȉȁŵŲȆ ŵŴ ŶȉȃŶŲȆŲȄȈÙǼ ŶȁȊ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲȊ ŴŷŴŶŴȃŲȄǼȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 10383/6.12.1996. 

5 -  ǩ ȆǻŲ ǥÙȑŷŲŵȁ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ŲȄȒȉȎŵŴ ŶȁȆ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ 

10383/6.12.1996, ŴȇǻŶŲŵŴ ŶȁȆ ȋÙȑȂŴŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ŲȉȌǼ ŵŴ ųŴȒŶŴȉȈ ǾŲȂŀȑ ȄŲȃ ųȃȄŲɻȎŵŴ ŶȁȆ 

ǧȋȉȎÙŲȏȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ȄŲȃ ǺȉŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ǱǰǱǫ) ȄŲȃ ŴÙȃȄȒȉȎŵŴ ŶȁȆ ŲȉȌȃȄǼ 

ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȈȋ ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ȄȉɻȆȈȆŶŲȊ ǴǧǬǧǳǪæǪǫǥ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ 

ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȈ 1995. ǫŲȃ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ŲȋŶǼ ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŲȆ ȑȅŲ ŶŲ 

ŴÙȃÙȉȈŵȂǻŶȎȊ ŀǻȌȉȃ ŶȑŶŴ ǿȆȎŵŶǺ ǻǿǿȉŲŷŲ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁȊ ŶȎȆ ȂǻŵŴȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ųȒȈ ÙȅŴȋȉȓȆ! 

6 -  ǴǻȅȈȊ ȁ ǧǬǰǫ ÙȉȈȌȓȉȁŵŴ ŵŴ ŲɻŶȁŵȁ ŲȆŲɻȉŴŵȁȊ ŵŶȈȆ ǝȉŴȃȈ ǱǺǿȈ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŶȁȆ 

ŲÙǻȉȉȃȍŴ ŀŴ ŶȁȆ 110/29.1.2003 ǥÙȑŷŲŵǼ ŶȈȋ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ǻŀŴȃȆŴ ǴǧǬǧǳǪæǪǫǥ 

ȄŲȃ ǥǭǧǴǥǫǬǩǴǥ ÙȅǻȈȆ ǿȃŲ ÙǺȆŶŲ ŵŴ ȃŵȌȒ ȁ ǥÙȑŷŲŵȁ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ 

ǥȂȁȆȓȆ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ 30/1/ 1995.  

 ǡȅŲ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ÙȈȅȅǺ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǪŵŶȈȉɻŲ ŶȈȋ ǫŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, 

ȑÙȎȊ ǿȉǺŷŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȆ ȄȈȉȋŷŲɻȈ ȃŵŶȈȉȃȄȑ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŰȒŀȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ ŵŶȈȋȊ ŴÙȑŀŴȆȈȋȊ ŶȑŀȈȋȊ: 

 

 
Ȳŭɟɡůɖ əŬɘ ɄɞɟŮɑŬ Űɖɠ ȺɃȺȾ. 

(1977 ï 1994) 

 
 

ȺɃȺȾ/WKF-ɄɃɄȾ/ITKF 
(1995-2004) 

 
ȹɑəŮɠ ɛŮ Űɖɜ ȺȿɃȾ. 

ȺˊɘəɟɎŰɖůɖ ůŰɖɜ ɄɃɄȾ. (2004-
2012) 

 
Ƀɘ ȹɑəŮɠ ɛŮ Űɞɜ ũŮɟɧɚɡ-
ɛˊɞ. (2004 ï 2013) 

 
ɄɞɟŮɑŬ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ ůŰɞ 
ȾŬɟɎŰŮ. (2004 ï 2015) 

 
ɇɟŬɔɘəɏɠ ȺɝŮɚɑɝŮɘɠ ůŰɖɜ 
ȺȿɃȾ. (2013 ï 2016) 

http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-030129-110AP.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/01t-LK-1977.1995-6.3.2017.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/02t-LK-1995.2004-20.3.2017.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/03t-LK-ELOK.POPK-18.10.2017.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/04t-LK-Dikes Yer-Per-22.10.17.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/05t-LK-Yero-2004-2015-29.12.17.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/06t-LK-ELOK-2013-2016-29.12.17.pdf
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ȻɀɄȿ: Ȼɕɚɛɗɜŭűəɚɑ ɄɠɕɏɝɥŰɗ ɜů Ⱥɟɜɑ 

ɚŭə Ⱦůɠŭɠɣɒŭ! 
ŪŪȸ: ȸɝɒɚŭɝɗ ɚŭə ȰɣɠɗŰűɗ! (2014-2016) 

 
ȺȿɃȾ/ũũȷ: ȷˊɧɚɡŰŬ 
ɄŬɟɎɜɞɛɖ ɖ Ɇɢɞɚɐ Ʉɟɞ-
ˊɞɜɖŰɩɜ. (2014ï2015) 

 
ȷˊɧɚɡŰŬ ɄŬɟɎɜɞɛŮɠ ɞɘ Ⱥəɚɞɔɏɠ 
ȺȿɃȾ 2012 əŬɘ 2016. (2014ï2018) 

 

ǫŲȂȈȉɻŵŶȁȄŴ, ȅȈȃÙȑȆ, ŲÙȑ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ǴǧǬǧǳǪæǪǫǥ ȄŲȃ 

ǥǭǧǴǥǫǬǩǴǥ ȑŶȃ ŶȈ "ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ" ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŴɻȆŲȃ ǺȂȅȁŀŲ æǪǥűǰǲǧǴǪǫǰ ŲÙȑ ŶȈ 

"ǭȈȆŶǻȉȆȈ ǫŲȉǺŶŴ" ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ųȃȄŲȃȈȒŶŲȃ ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ȆŲ ȀȁŶǼŵŴȃ 

ŶȁȆ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ǿȃŲ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ Ŷȁ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ. 

ǫŲȃ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŲȋŶǻȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ÙȅǻȈȆ ǮǰǭǰǬǰůǪǥ ǿȃŲ Ŷȁ ȌȓȉŲ ŀŲȊ!!!  

ǩ ǱǰǱǫ ȀǼŶȁŵŴ ŀŴ ÙǻȆŶŴ ŵȋȆȈȅȃȄǺ ŲȃŶǼŵŴȃȊ ŶȁȊ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2004 ŶȁȆ ŴȃųȃȄǼ 

ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ȄŲȃ Ȉȃ ųȃŴŷȂŲȉŀǻȆȈȃ ÙȈȅȃŶȃȄȈɻ ŶȁȊ ÙȉȈȏŵŶǺŀŴȆȈȃ ŀŴ 

ȄŲŶŲŵȄŴȋŲŵŀǻȆŴȊ ŴȃŵȁǿǼŵŴȃȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŴÙɻŵȁȊ ųȃŴŷȂŲȉŀǻȆȈȋȊ ŲȉŀȑųȃȈȋȊ ųȃŴȋȂȋȆŶǻȊ ŶȁȊ ŶȁȆ 

ŲȉȆǼȂȁȄŲȆ ŀŴ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ÙȉȈŵȌǼŀŲŶŲ ȄŲȃ ųȃȄŲȃȈȅȈǿɻŴȊ! ǥȋŶǼ ȁ ųȃŲȌȉȈȆȃȄǼ ŵȋŀÙŴȉȃŷȈȉǺ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ 

æȁŀȑŵȃŲȊ ǵÙȁȉŴŵɻŲȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ÙŴȉɻŶȉŲȆŲ ÙȓȊ ŴɻȌŲȆ ȄŲŶŲȆŶǼŵŴȃ ŶȁȆ ůůǥ Ȉȃ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŴȊ 

ȄȋǾŴȉȆǼŵŴȃȊ Ǳǥǳǰǫ ȄŲȃ ǮǻŲȊ æȁŀȈȄȉŲŶɻŲȊ ŀŴ ŶȈȋȊ ųȃŴŷȂŲȉŀǻȆȈȋȊ ÙȈȅȃŶȃȄȈȒȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŲǿȆȈŴɻ 

ŴÙȃųŴȃȄŶȃȄǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǺŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ ŀŲȊ! 

  

 Ǧ -  ǫŲȃ ŴȉȌȑŀŲŵŶŴ Ŵųȓ ȆŲ ȄŲȂȈȉɻŵȈȋŀŴ Ŷȃ ŵȁŀŲɻȆŴȃ "ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ"!    ǥǲǶǩ 
 

ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ òÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴó ŵȁŀŲɻȆŴȃ òŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ÙȈȋ ųȃŲųȑȂȁȄŴ ŲÙȑ 

ųǺŵȄŲȅȈ ŵŴ ŀŲȂȁŶǼ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ÙǺȉȈųȈ ŶȎȆ ŲȃȓȆȎȆó!  ǧɻȆŲȃ, ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȈȋ, ȑŶȃ 

ŵȁŀŲɻȆŴȃ: ŶȈ ǫŲȉǺŶŴ ÙȈȋ "ÙŲȉŲųȑȂȁȄŴ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ" ŲÙȑ ųǺŵȄŲȅȈ ŵŴ ŀŲȂȁŶǼ ȄŲŶǺ Ŷȁ ųȃŲȌȉȈȆȃȄǼ 

ŴȇǻȅȃȇǼ ŶȈȋ, ųȁȅŲųǼ ŲÙȑ ŶȁȆ ǿǻȆȆȁŵǼ ŶȈȋ ÙȉȃȆ ŲÙȑ 400 ÙŴȉɻÙȈȋ ȌȉȑȆȃŲ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ! ǧɻȆŲȃ ŶȈ 

ȄŲȉǺŶŴ ÙȈȋ ųȃŲŶȁȉŴɻ Ŷȁ ųȈŀǼ, ŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ȄŲȃ Ŷȁ ŷȃȅȈŵȈŷɻŲ ŶȈȋ, ȑÙȎȊ ŲȋŶǺ ŀŴȅŴŶǼȂȁȄŲȆ ȄŲȃ 

ųȃųǺȌŶȁȄŲȆ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȃųȉȋŶǻȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ (ǭǺŵŶŴȉ) ŶȁȊ ǴǻȌȆȁȊ!  

1 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎɛŮɜɞɘ, ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ 

ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 
ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ 
ɓɚɏɛɛŬ Űɖɠ ... "ŬɔŮɚɎŭŬɠ, ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ 
ȷɗɚɖŰɘəɧ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮəŰɟɏɣŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 
ůəɞˊɧ Űɖɠ Űɖɜ ȺȿɃȾ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮəŰɧɠ Űɞɡ 
ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɆȾɃɄɃɈ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬɘ ŮˊɘɢɞɟɖɔɞɨůŬɜ Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ Űɖɜ 
ˊŬɟɎɜɞɛɖ ȺȿɃȾ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ 
Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/07t-LK-ELOK-GGA-29.12.17.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/08t-LK-SxoPro2014-29.12.17.pdf
http://karate.gr/10dynam/10-Lionking/09t-LK-ParanEklo12.16-29.12.17.pdf
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ǧɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶǼ ȁ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǼ ÙȈȉŴɻŲ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ! ǱŴȉȃȅȁÙŶȃȄǺ, ǿŴȆȆǼȂȁȄŴ ŵŲȆ ŵȎŀŲŶȃȄǼ 

ǺŵȄȁŵȁ ŲÙȑ ŶȈȆ ǪȆųȑ ǾȈȋųȃŵŶǼ ŀȈȆŲȌȑ ǭÙȈȆŶȃȆŶǺȉŀŲ (5Ȉ ȄŲȃ 6Ȉ ŲȃȓȆŲ ŀ.Ƕ.), ųȃųǺȌŶȁȄŴ ŲÙȑ ŲȋŶȑȆ 

ŵŲȆ ŷȋŵȃȄǼ ǺŵȄȁŵȁ ȄŲȃ ŲȋŶȈǺŀȋȆŲ ŵŴ ŀȈȆŲȌȈȒȊ ǳŲȈȅɻȆ ŵŶȁȆ ǫɻȆŲ (ǪŀŲȅǺȃŲ), ųȃŲųȑȂȁȄŴ ȄŲȃ ŀŴŶŲ-

ŀȈȉŷȓȂȁȄŴ ŴȋȉȒŶŴȉŲ ŵŴ ȄȃȆǻȀȃȄȈ ŀÙȈȇ (ÙȋǿŀŲȌɻŲ ŀŴ ȅŲȄŶɻŵŀŲŶŲ, 1400-1800), ȑÙȈȋ Ȉȃ ȄȃȆǻȀȃȄȈȃ 

ȌŲȉŲȄŶǼȉŴȊ "ǫǺȉŲ-ŶŴ" ŴɻȌŲȆ ŶȁȆ ǻȆȆȈȃŲ "ȄȃȆǻȀȃȄȈ Ȍǻȉȃ". ǞŀÙȈȉȈȃ ȄŲȃ ŶŲȇȃųȃȓŶŴȊ ŀŴŶǻŷŴȉŲȆ ŶȈ 

"ǫǺȉŲ-ŶŴ" ŵŶȁȆ ǰȄȃȆǺȈȋŲ ÙŴȉɻ ŶȈ 1700-1800  ȄŲȃ ŴȄŴɻ ǺȉȌȃŵŴ ȆŲ ŀŴȅŴŶǺŶŲȃ ŴȄŶŴȆǻŵŶŴȉŲ ȄŲȃ 

ǾŲȂȒŶŴȉŲ ŵŲȆ ŵȒȆȈȅȈ ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŲȋŶȈǺŀȋȆŲȊ ŀŴŶǺ ŶȁȆ ÙȈȅȃŶȃȄǼ ŲÙŲǿȑȉŴȋŵȁ ŶȎȆ ȑÙȅȎȆ ŵŴ ŶȉȑÙȈ 

ÙȈȋ ȁ ÙŴȉɻȈųȈȊ ŲȋŶǼ ȆŲ ȂŴȎȉŴɻŶŲȃ ȄŲȃ ȁ ȈȋŵȃŲŵŶȃȄǼ ŶȈȋ ǿǻȆȆȁŵȁ ŵŶȁ ŵȁŀŴȉȃȆǼ ŶȈȋ ŀȈȉŷǼ!  

ǳŶȁȆ ǰȄȃȆǺȈȋŲ ŶȈ "ǫǺȉŲ-ŶŴ" ŲȆŲÙŶȒȌȂȁȄŴ ŵŴ ŶȉŴȃȊ ŀȈȉŷǻȊ ÙȈȋ ÙǼȉŲȆ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ŶȁȊ ÙȑȅȁȊ 

ÙȈȋ ŲȆŲÙŶȒȌȂȁȄŴ ȁ ȄǺȂŴ ŀȃŲ: ǳȈȒȉȃ- ŶŴ, ǮǺȌŲ- ŶŴ ȄŲȃ ǴȈŀǺȉȃ- ŶŴ. ǰȃ ÙȉȓŶȈȃ ǿȆȎŵŶȈɻ ŀǺŵŶŴȉ ǿȃŲ 

Ŷȁ ŲȆǺÙŶȋȇȁ ȄŲȃ ųȃǺųȈŵȁ ŲȋŶȓȆ ŶȎȆ ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŲȋŶȈǺŀȋȆŲȊ ŴɻȆŲȃ Ȉ Kanga Sakukawa ȄŲȃ Ȉ ŀŲȂȁŶǼȊ 

ŶȈȋ Sokon Matsumura. ǰ Matsumura  ųɻųŲȇŴ ŶȁȆ ŶǻȌȆȁ ŶȈȋ ŵŶȈȆ Anko Itosu , Ȉ ȈÙȈɻȈȊ 

ųȃŲųȉŲŀǺŶȃŵŴ ŵÙȈȋųŲɻȈ ȉȑȅȈ ŵŶȁȆ Ŵȇǻȅȃȇȁ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǰȄȃȆǺȈȋŲ. ǰ Kanryo Higaonna ǼŶŲȆ Ȉ 

ȃųȉȋŶǼȊ ŶȈȋ ǮǺȌŲ-ŶŴ. 

 
Kanga Sakukawa 

 
Sokon Matsumura 

 
Anko Itosu 

 
Kanryo Higaonna 

 

ǴȈ 1901 Ȉ Itosu ǾȈǼȂȁŵŴ ȆŲ ŴȃŵŲȌȂŴɻ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶŲ ųȁŀȑŵȃŲ ŵȌȈȅŴɻŲ ŶȁȊ ǰȄȃȆǺȈȋŲ. ǥȋŶǻȊ 

Ȉȃ ŀȈȉŷǻȊ ŷȋŵȃȄǼȊ ǺŵȄȁŵȁȊ ųȃųǺŵȄȈȆŶŲȆ ŵŴ ÙŲȃųȃǺ ŵŶȈ ŴÙɻÙŴųȈ ŶȈȋ ųȁŀȈŶȃȄȈȒ ŵȌȈȅŴɻȈȋ. ǩ ŴÙȃȉȉȈǼ 

ŶȈȋ Itosu ŵŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ŴɻȆŲȃ ŴȋȉȒŶŲŶȁ. ǰȃ ŷȑȉŀŴȊ (ȄǺŶŲ) ÙȈȋ ųȁŀȃȈȒȉǿȁŵŴ ŴɻȆŲȃ ȄȈȃȆǻȊ ŵŴ ȑȅŴȊ 

ŵȌŴųȑȆ ŶȃȊ ŀȈȉŷǻȊ ȄŲȉǺŶŴ. ǰȃ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋ ǻǿȃȆŲȆ ŀŴȉȃȄȈɻ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ÙȃȈ ǿȆȎŵŶȈȒȊ ŀǺŵŶŴȉ, ȑÙȎȊ Ȉ 

Gichin Funakoshi, Ȉ Kenwa Mabuni  ȄŲȃ Ȉ ChƮki Motobu.  ǰ Itosu ŀŴȉȃȄǻȊ ŷȈȉǻȊ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ȎȊ 

"Ȉ ÙŲÙÙȈȒȊ ŶȈȋ ŵȒǿȌȉȈȆȈȋ ȄŲȉǺŶŴ". 

ǫŲŶǺ ŶȈ 1900-1920 ÙŴȉɻÙȈȋ ŶȈ "ǫǺȉŲ-ŶŴ" ŀŴŶŲųɻųŴŶŲȃ ȄŲȃ ŵŶŲ ȄȒȉȃŲ ȆȁŵȃǺ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆɻŲȊ, 

ȑÙȈȋ ŴȆŵȎŀŲŶȓȆŴŶŲȃ ŵŶȈ ǿŴȆȃȄȑŶŴȉȈ ÙȅŲɻŵȃȈ ŶȁȊ ŷȃȅȈŵȈŷɻŲȊ ŶȎȆ ǪŲÙȎȆȃȄȓȆ ǭŲȌȁŶȃȄȓȆ ǴŴȌȆȓȆ 

(BU-DO). ůȃŲ ȆŲ ǿɻȆŴȃ ŲȋŶȑ ŲÙȈųŴȄŶȑ Ȉ ȄȃȆǻȀȃȄȈȊ ȌŲȉŲȄŶǼȉŲȊ ŶȈȋ "ȄǺȉŲ", ÙȈȋ ŵǼŀŲȃȆŴ "ȄȃȆǻȀȃȄȈ" 

ǺȅȅŲȇŴ ŀŴ ǻȆŲȆ ǿȃŲÙȎȆǻȀȃȄȈ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ŶȁȆ ɻųȃŲ ǿȉŲŷǼ ŲȅȅǺ ŶȁȆ ǻȆȆȈȃŲ "ǺųŴȃȈ", ȄŲȃ ŀŴ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ÙȅǻȈȆ 

"ǺųŴȃȈ Ȍǻȉȃ" (ųȁȅŲųǼ òȌǻȉȃ ȌȎȉɻȊ ȑÙȅȈó) ųȃŲȌȎȉɻŵŶȁȄŴ ŵŴ ÙȈȅȅǺ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ" ŀŴ 

ŵȋǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈȋȊ ÙȉȓŶȈȋȊ ŀŴǿǺȅȈȋȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ.  

ǰ Gichin Funakoshi, ȃųȉȋŶǼȊ ŶȈȋ Shotokan-ryu  ȄŲȉǺŶŴ, ÙȃŵŶȓȆŴŶŲȃ ǿŴȆȃȄǺ ŀŴ ŶȁȆ ŴȃŵŲǿȎǿǼ 

ȄŲȃ Ŷȁ ųȃǺųȈŵȁ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶŲ ȄȒȉȃŲ ȆȁŵȃǺ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆɻŲȊ. ǧÙȃÙȅǻȈȆ, ÙȈȅȅȈɻ ǰȄȃȆŲȈȋǻȀȈȃ ųɻųŲȇŲȆ 

ŴȆŴȉǿǺ ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ȄŲȃ ȎȊ ŴȄ ŶȈȒŶȈȋ ŴɻȆŲȃ ŴÙɻŵȁȊ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲȆǺÙŶȋȇȁ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶŲ 

ȄȒȉȃŲ ȆȁŵȃǺ. ǰ Funakoshi ǼŶŲȆ ŀŲȂȁŶǼȊ ŶȑŵȈ ŶȈȋ AnkƮ Asato ȑŵȈ ȄŲȃ ŶȈȋ AnkƮ Itosu (Ȉ ȈÙȈɻȈȊ 

ŴɻȌŴ ŴȉǿŲŵŶŴɻ ǿȃŲ ȆŲ ŴȃŵŲǿǺǿŴȃ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȈ ǮȈŀŲȉȌȃŲȄȑ ǳȌȈȅŴɻȈ ŶȁȊ ǰȄȃȆǺȈȋŲ ŶȈ 1902). ǫŲŶǺ Ŷȁ 

ųȃǺȉȄŴȃŲ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ ÙŴȉȃȑųȈȋ, ŴȇǻȌȈȆŶŴȊ ųǺŵȄŲȅȈȃ ÙȈȋ ŴÙȁȉǻŲŵŲȆ ŴÙɻŵȁȊ ŶȁȆ ŴȇǺÙȅȎŵȁ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ 
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ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ÙŴȉȃȅǺŀǾŲȆŲȆ ŶȈȆ Kenwa Mabuni, ŶȈȆ ChƮjun Miyagi, ŶȈȆ Motobu ChƮki, ŶȈȆ Kanken 

TƮyama ȄŲȃ ŶȈȆ Kanbun Uechi.  

 ǳŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ŶŲ ųȃǺŷȈȉŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŀŴȅŴŶǼȂȁȄŲȆ ŲȄȑŀŲ ȅŴÙŶȈŀŴȉǻŵŶŴȉŲ ŲÙȑ 

ųȃŲȄŴȄȉȃŀǻȆȈȋȊ ÙȅǻȈȆ ǭǺŵŶŴȉ-ŀŴȅŴŶȁŶǻȊ ȄŲȃ ŵȋǿȄŴȄȉȃŀŴȆȈÙȈȃǼȂȁȄŲȆ Ȉȃ ȈŀȈȃȑŶȁŶŴȊ ȄŲȃ Ȉȃ ųȃŲŷȈȉǻȊ 

ŶȎȆ ųȃŲŷȑȉȎȆ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȓȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ÙȉȓŶȈȋȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŀŲȂȁŶǻȊ 

ŶȈȋȊ, ŀŴ ŶȁȆ ȌȉȈȆȃȄǼ Ŵȇǻȅȃȇȁ ŶȎȆ ŶŴŵŵǺȉȎȆ ŴÙȃȄȉŲŶǻŵŶŴȉȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ŵŴ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ 

ǧȂȆȃȄǻȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ŀŴŶǺ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ Ǧ'  ǱŲǿȄȈŵŀɻȈȋ ǱȈȅǻŀȈȋ. ǫȈȃȆȑ ȌŲȉŲȄŶȁ-

ȉȃŵŶȃȄȑ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ǼŶŲȆ ȁ ȃŴȉŲȉȌɻŲ, Ȉ ŵŴǾŲŵŀȑȊ ȄŲȃ ȁ ŴÙȃųɻȎȇȁ ŶȁȊ 

ŶŴȅŴȃȑŶȁŶŲȊ ŶȈȋ ȌŲȉŲȄŶǼȉŲ ŀǻŵȎ ŶȁȊ ŶǻȌȆȁȊ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ. 

ǴǻȅȈȊ, ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ųȁȅŲųǼ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ, ųȃŴȂȆȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŀŴ Ŷȁ ųȃǺųȈŵǼ 

ŶȈȋ ŵŴ ȑȅȈ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ŲÙȑ ŲȋŶǻȊ ŶȃȊ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǻȊ ǧȂȆȃȄǻȊ ǪŲÙȎȆȃȄǻȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ  ŀŴ Ŷȁ ųȃŲŵÙȈȉǺ 

ȋȍȁȅȑǾŲȂŀȎȆ ųŲŵȄǺȅȎȆ ŵŴ ȑȅȈ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ųȃŲŷȋȅǺŵŵȈȆŶŲȊ ÙǺȆŶŲ ȎȊ Ȅȑȉȁ ȈŷȂŲȅŀȈȒ ŶȁȆ ȋȍȁȅǼ 

ÙȈȃȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŶȈȋ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȋȂŴȆŶȃȄȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ŷȃȅȈŵȈŷɻŲȊ ŶȈȋ, ųȁȅŲųǼ "ŶȃȊ ÙŲȉŲųȑŵŴȃȊ", 

ųȃȑŶȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒŵŴ ÙȅǻȈȆ ÙȈȅȃŶȃŵŶȃȄǼ ȄȅȁȉȈȆȈŀȃǺ ŶȈȋ ǪŲÙȎȆȃȄȈȒ ǬŲȈȒ ŵŶȈ ÙȅŲɻŵȃȈ ŶȎȆ BUDO,  

ųȁȅŲųǼ ŶȎȆ ǭŲȌȁŶȃȄȓȆ ǴŴȌȆȓȆ! 

ǥÙȑ ŲȋŶǺ, ŶŲ ÙȃȈ ųȃŲųŴųȈŀǻȆŲ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ǻŷŶŲŵŲȆ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŲÙȑ ŶȈ 1960 ȄŲȃ 

ŀŴŶǺ ŴɻȆŲȃ: ŶȈ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŶȈ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ, ȑÙȈȋ ȄȈȃȆǼ 

ȅǻȇȁ "ȉɻȈȋ" ŵȁŀŲɻȆŴȃ "ŵȌȈȅǼ". ǫŲȃ ŲȋŶǺ ǻŷŶŲŵŲȆ ȄŲȃ ŲȆŲÙŶȒȌȂȁȄŲȆ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ÙȈȅȒ ÙȉȃȆ 

ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ ȁ ÙȉȑǿȈȆȈȊ ŶȁȊ ŵȁŀŴȉȃȆǼȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WKF, ųȁȅŲųǼ ȁ WUKO (World  Union of  

Karate  Organizations ). 

ǳȋȆŴÙȓȊ, ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŶȈ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ŶȈ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŶŲ ŶǻŵŵŴȉŲ ÙŲȉŲųȈ-

ŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ: ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ.  

 

 ů ð ǴȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ȁ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ!     ǥǲǶǩ 
 

ǴȈ 1924, Ȉ Gichin Funakoshi, ȃųȉȋŶǼȊ ŶȈȋ Shotokan Karate, ȋȃȈȂǻŶȁŵŴ ŶȈ ŵȒŵŶȁŀŲ 

ǮŶŲȆ,  ŴÙȁȉŴŲŵŀǻȆȈȊ ŲÙȑ ŶȈȆ ȃųȉȋŶǼ ŶȈȋ ŶȀȈȒȆŶȈ Jigoro Kano, ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȓȆŶŲȊ ǻȆŲ ŵȒŵŶȁŀŲ 

ŶŴȌȆȃȄǼȊ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ ȄŲȃ ȄŲŶǺŶŲȇȁȊ ŀŴ ÙŴȉȃȈȉȃŵŀǻȆȈ ŵȒȆȈȅȈ ȌȉȎŀǺŶȎȆ ȀȓȆȁȊ. ǡȅȈȃ Ȉȃ ųǺŵȄŲȅȈȃ 

ŶȁȊ ǰȄȃȆǺȈȋŲ ȋȃȈȂǻŶȁŵŲȆ ŲȉǿȑŶŴȉŲ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ÙȉŲȄŶȃȄǼ. 

ǴȈ 1949 Ȉȃ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋ ȃųȉȋŶǼ ŶȈȋ ǳȑŶȈȄŲȆ-ȉɻȈȋ Gichin Funakoshi ɻųȉȋŵŲȆ ŶȁȆ Japan 

Karate  Association  (JKA), ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ȃųȉȋŶǼȊ ŶȈȋ ŵŶȃȅ ǼŶŲȆ Ȉ Funakoshi, ÙȉȑŴųȉȈȊ 

ŶȁȊ JKA  Ȉ  ȄŲȃ ŲȉȌȁǿȑȊ ŴȄÙŲȃųŴȋŶǼȊ Ȉ Masatoshi  Nakayama. ǩ JKA  ŴɻȆŲȃ Ȉ ÙȅǻȈȆ ȋÙȈųŴȃǿŀŲŶȃȄȑȊ 

 
Gichin Funakoshi 

ȽŭɟɡŰɐɠ Űɞɡ ɆɧŰɞəŬɜ-ɟɑɞɡ 

 
Chojun Miyagi 
ȽŭɟɡŰɐɠ Űɞɡ ũəɧŰɕɞɡ-
ɟɑɞɡ 

 
Kenwa Mabuni 
ȽŭɟɡŰɐɠ Űɞɡ ɆɑŰɞ-ɟɑɞɡ 

 
Hironori Ohtsuka 
ȽŭɟɡŰɐɠ Űɞɡ ũɞɡɎɜŰɞ-
ɟɑɞɡ 
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ȈȉǿŲȆȃŵŀȑȊ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ. ǳȒǿȌȉȈȆȈȊ ŶȈȋ Nakayama ǼŶŲȆ ȄŲȃ Ȉ ŴȇŲȃȉŴŶȃȄȑȊ 

ųǺŵȄŲȅȈȊ ŶȁȊ JKA  Hidetaka  Nishiyama. 

ǴȈ 1961 Ȉ Hidetaka  Nishiyama ÙǼǿŴ ŵŶȁȆ ǥŀŴȉȃȄǼ ǿȃŲ ȆŲ ųȃŲųȓŵŴȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ. 

ǴȈ 1965 ȃųȉȒȂȁȄŴ ŵŶȁ ŵȋǿȄȉȈŶȁŀǻȆȁ ǧȋȉȓÙȁ ȁ European Karate  Union ŀŴ ÙȉȑŴųȉȈ 

ŶȈȆ Jacques Delcourt . 

ǴȈ 1970 ȃųȉȒȂȁȄŴ ȁ International Karate Union (IKU) ŲÙȑ ŶȈȆ Jacques Delcourt. ǭȑȅȃȊ 

ŶȈ ǻŀŲȂŴ ŲȋŶȑ Ȉ ǪǺÙȎȆŲȊ Ryoichi Sasakawa ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ Federation of All Japan Karatedo 

Organization (FAJKO), ŵȁŀŴȉȃȆǼ ŴȂȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆɻŲȊ "Japan Karate Federation 

(JKF)", ŶŲȇɻųŴȍŴ ŵŶȈ ǱŲȉɻŵȃ ȄŲȃ "ŵȋŀŷȓȆȁŵŲȆ ȋÙȑ ȑȉȈȋȊ"  ŀŴ ŶoȆ Jacques Delcourtn  ȆŲ ųȃŲȅȋȂŴɻ 

ȁ IKU  ȄŲȃ ŵŶȁ Ȃǻŵȁ ŶȁȊ ȆŲ ȃųȉȋȂŴɻ ȁ World Union of Karate-do Organizations (WUKO).  

ǴȈ 1974 ȃųȉȒŴŶŲȃ ȁ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ "International  Amateur  Karate  Federation  (IAKF )" ŀŴ 

ÙȉȑŴųȉȈ ŶȈȆ Hidetaka  Nishiyama ŀŴ ÙȈȅȅǺ ȄȉǺŶȁ-ŀǻȅȁ ȄŲȃ ŵȄȈÙȑ ȆŲ ŵȋȆŴȆȓŵŴȃ ȑȅŲ ŶŲ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŵŴ ŀȃŲ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŴ ȄȈȃȆȈȒȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŲǿȓȆȎȆ. (ǧɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉǼ ȁ 

ŲȆŶȃÙŲȉǺȂŴŵȁ ŶȈȋ Nishiyama ŀŴ ǻųȉŲ ŶȁȆ ǥŀŴȉȃȄǼ ŀŴ ŶȁȆ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄŲȃ ŶȈȆ Ryoichi 

Sasakawa.) 

ǴȈ 1983 ŵŴ ÙŲǿȄȑŵŀȃȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ IAKF  ŴɻȌŴ ȅǺǾŴȃ ȄŲȃ ȁ ǧȅȅǺųŲ ŀǻȉȈȊ ŀŴ ŶȈ 

ǳȑŶȈȄŲȆ ȄŲȉǺŶŴ (ȄǺŶȎ ŷȎŶȑ, ȁ ŴȅȅȁȆȃȄǼ ȈŀǺųŲ ŀŴ ŶȈȆ ǭŲŵŲŶȑŵȃ ǮŲȄŲǿȃǺŀŲ), ȑÙȎȊ ȄŲȃ 

ȁ JKA, ŵŶȈ ǫǺȃȉȈ ŶȁȊ ǥȃǿȒÙŶȈȋ.  

ǴȈ 1985 ȁ æȃŴȂȆǼȊ ǰȅȋŀÙȃŲȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ŶȁȆ WUKO ȎȊ Ŷȁ ŀȑȆȁ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȈȋ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ. 

ǴȈ 1986  ȁ International  Amateur  Karate  Federation  (IAKF ) ŀŴ ÙȉȑŴųȉȈ ŶȈȆ Hidetaka  

Nishiyama ŲȅȅǺȀŴȃ ŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȁȊ ŵŴ International  Traditional  Karate  Federation  (ITKF ) ȄŲȃ 

ųȃŲŀŲȉŶȒȉŴŶŲȃ ŵŶȁȆ æǰǧ ȀȁŶȓȆŶŲȊ ŶȁȆ Ǻȉŵȁ ŶȁȊ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁȊ ŶȁȊ WUKO, ŲŷȈȒ ȄŲȃ ŲȋŶǼ ŴɻȆŲȃ 

ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄŲȉǺŶŴ! 

ǴȈ 1986 ȃųȉȒŴŶŲȃ ȁ ǧǬǰǫ (ŶȑŶŴ ǧǰǧǫ) ȄŲȃ 

ǴȈ 1987 ȁ ǧǬǰǫ ǿɻȆŴŶŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WUKO. 

ǴȈ 1988 ȃųȉȒŴŶŲȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǧǰǱǫ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ǱŲȆŲǿȃȎŶɻųȁ, ȁ ȈÙȈɻŲ ǿɻȆŴŶŲȃ ŀǻȅȈȊ 

ŶȁȊ ITKF  ŶȈȋ ǮȃŵȃǿȃǺŀŲ. 

ǴȈ 1989 ȁ æȃŴȂȆǼȊ ǰȅȋŀÙȃŲȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŲÙȈŵȒȉŴȃ ŶȁȆ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŶȁȊ WUKO ȎȊ ŀȑȆȁȊ 

ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ÙȈȋ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ÙȅǻȈȆ ȄŲȃ ŶȁȆ ȒÙŲȉȇȁ 

ŶȁȊ ITKF  ȎȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȄŲȃ ŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ŶȁȆ ŵȒȆŶŲȇȁ ŴȆȑȊ ŵȌŴųɻȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ 

ŀȃŲȊ "ŵȋȆȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ" ŶȎȆ ųȒȈ ÙŲǿȄȑŵŀȃȎȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ. ǲȎŶǺŴȃ, ȅȈȃÙȑȆ, ȁ æǰǧ ŶȃȊ ųȒȈ 

ÙŲǿȄȑŵŀȃŴȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ Ŷȃ ȄŲȉǺŶŴ ŴȇŲŵȄŴɻ ȁ ȄŲȂŴŀȃǺ ȄŲȃ ÙŲɻȉȆŴȃ ŶȁȆ ŲÙǺȆŶȁŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ITKF  ȑŶȃ 
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ŴȇŲŵȄŴɻ ŶȈ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ŶȁȆ ŲÙǺȆŶȁŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ WUKO ȑŶȃ ŴȇŲŵȄŴɻ "ȑȅŲ ŶŲ ǺȅȅŲ 

ȄŲȉǺŶŴ", ųȁȅŲųǼ ǻȆŲ "ŀȈȆŶǻȉȆȈ Ǽ ŶŴȌȆȃȄȑ ŵÙȈȉ ȄŲȉǺŶŴ". 

ǥÙȑ ŲȋŶȑ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ǿɻȆŴŶŲȃ ŷŲȆŴȉȑ ȑŶȃ ȁ WUKO ųŴȆ ŴɻȌŴ ȄŲŀȃǺ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ŵȌǻŵȁ ŀŴ 

ŶȁȆ ÙŲȉǺųȈŵȁ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ. 

  

ǴȈ 1990 ȁ ǧǰǱǫ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ǱŲȆŲǿȃȎŶɻųȁ ŲÙȈŵȒȉŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ITKF  ȄŲȃ ŶȈ 1992 

ŴǿǿȉǺŷŴŶŲȃ ŵŶȁȆ SKIF  ŶȈȋ ǶȃȉȈȄǺȀȈȋ ǫŲȆŲȀǺǾŲ, ŴȆȓ ŵŶȁȆ ITKF  ÙŲȉǻŀŴȃȆŲȆ ŀŴȉȃȄȈɻ ŲȂȅȁŶǻȊ ŀŴ 

ŶȈȆ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈ ȌȎȉɻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ. 

ǴȈ 1993 ȈȉɻȀŴŶŲȃ ŀŴ ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȁȊ ǰȅȈŀǻȅŴȃŲȊ ŶȁȊ æǰǧ ŵȌǻųȃȈ ȄȈȃȆȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ǿȃŲ 

ŀȃŲ ŀȈȆŲųȃȄǼ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŴ ŶȈ ȑȆȈŀŲ World  Karate  Federation  (WKF) ŀŴ ŵŶȑȌȈ Ŷȁ 

ŵȋȆȒÙŲȉȇȁ ŲȋŶȓȆ ŶȎȆ ųȒȈ "ŴȄŷǺȆŵŴȎȆ" ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŀŴ ÙȉȈȈÙŶȃȄǼ ȆŲ ŵȋŀŀŴŶǻȌŴȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ȎȊ 

ǺȂȅȁŀŲ ŴÙɻųŴȃȇȁȊ ŵŶȈȋȊ ǰȅȋŀÙȃŲȄȈȒȊ ŶȈȋ 2004 ŵŶȁȆ ǥȂǼȆŲ! ǥȅȅǺ ȁ WUKO ŴɻȌŴ ÙȅȁȉȈŷȈȉȁȂŴɻ Ŷȁ 

ųȈŀǼ ŶȈȋ ȄȈȃȆȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŲÙȑ ŶȈ 1991 ȄŲȃ ŲȅȅǺȀŴȃ ŴȄ ŶȈȋ ÙȈȆȁȉȈȒ ŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȁȊ 

ŲÙȑ WUKO ŵŴ WKF, ŀŴ ŵȄȈÙȑ ȆŲ ÙȉȈȄŲŶŲȅǺǾŴȃ Ŷȁ ŵȋȆǻȆȎŵȁ ȄŲȃ ȆŲ ŲȉÙǺȇŴȃ ȄŲȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ 

ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ITKF . ǥȄȉȃǾȓȊ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ÙȈȆȁȉȃǺ ŀŲȊ ŶȁȆ ŴɻȌŴ ŷǻȉŴȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŵŶȈ ŶȉŲÙǻȀȃ ŶȈȋ 

æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈ 1991 Ǽ 1992, ȓŵŶŴ ȆŲ ŵȋŀŀŴŶǻȌŴȃ ȄŲȃ ȁ ŴȅȅȁȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŵŶȁȆ ŲÙǺŶȁ! ǥȅȅǺ ȁ 

æǰǧ ŶȈ ŴɻųŴ ŲȋŶȑ ȄŲȃ ųŴȆ ŶȈ ųǻȌȂȁȄŴ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ŵȌǻųȃȈ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ŵȋȆŶǺȇŴȃ ȄŲȂȑȉȃȀŴ ŀŴ 

ŵŲŷǼȆŴȃŲ "ȄȈȃȆǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŴ 1) ŶȈ ŀȈȆŶǻȉȆȈ ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ WUKO ȄŲȃ 2) ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ 

ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ITKF ".  

ǴȈ 1995 ȃųȉȒŴŶŲȃ ȁ ǱǰǱǫ ŲÙȑ ŶȈȆ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈ ȄŲȃ ÙǻȆŶŴ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ 

ŴǿǿȉǺŷŴŶŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ITKF . ǳŴ ŲȋŶǼȆ ŴȆŶǺŵŵŴŶŲȃ ȄŲȃ Ȉ ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ ȎȊ ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ 

ǻȎȊ ŶȈ 2001 ȄŲȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŲÙȑ ŶȈ 2002 ǻȎȊ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ 2004. 

  

ǥÙȑ ŶȈ 1993 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 1999 Ȉȃ ųȒȈ ÙŲǿȄȑŵŀȃŴȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ WUKO ȄŲȃ ITKF  

ȄŲŶŲǾǺȅȈȋȆ ŲȄȑŀŲ ŀȃŲ ŷȈȉǺ ÙȉȈŵÙǺȂŴȃŴȊ ǿȃŲ ŵȋȆŴȆȆȑȁŵȁ, ȑÙȎȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ȄŲȃ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ 

ǾɻȆŶŴȈ ŶȈȋ 1996 ŵŶȁȆ ǰŵǺȄŲ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆɻŲȊ, ȑÙȈȋ ŵȋŀŷȓȆȁŵŲȆ ȆŲ ŵȋȆŴȃŵŷǻȉȈȋȆ ŲÙȑ ŀɻŲ 

ŶȉȃŀŴȅǼ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ȁ ȄŲȂŴŀȃǺ ǿȃŲ ŵȋȆŴȆȆȑȁŵȁ ȄŲȃ ųȃŲŶȒÙȎŵȁ ŶȈȋ ȄȈȃȆȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ (ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ 

ŴÙȃŶȉȈÙǼȊ ŶȁȊ WUKO ǼŶŲȆ ȄŲȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ!). 

  

ǥÙȑ ŶȈ 1993 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 1999 ǼŶŲȆ ǻȇȃ ȌȉȑȆȃŲ ųȃŲŷȎȆȃȓȆ ȄŲȃ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁȊ ŶȁȊ ITKF  ŲÙȑ 

ŶȁȆ WUKO, ŀŴ ŴȇǻȌȈȆŶŲ ȉȑȅȈ ŵŴ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁ ŶȈȋ ÙȈȅȒ ǿȆȎŵŶȈȒ ŀŲȊ ǿŴȆȃȄȈȒ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲ 

ŶȁȊ WKF ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȄŲȃ ŀŴȉȈȅȁÙŶȃȄǼ ǾȈǼȂŴȃŲ ŶȈȋ 

ŶȑŶŴ ǪŵÙŲȆȈȒ ÙȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ æǰǧ ǶȈȋǺȆ ǥȆŶȑȆȃȈ ǳǺŀŲȉŲȆȄ ÙȉȈȊ ŶȈȆ ǪŵÙŲȆȑ ÙȉȑŴųȉȑ ŶȁȊ WKF 

ǥȆŶȑȆȃȈ ǧŵÙɻȆȈȊ! 

  

ǴŴȅȃȄǺ ŶȈ 1999, Ȉ ǳǺŀŲȉŲȆȄ ǻųȎŵŴ ŲÙȑ ŀȑȆȈȊ ŶȈȋ ȄŲȃ ŀȈȆȈŀŴȉȓȊ ŶȁȆ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ 

"ŵŴ ÙȉȓŶȁ ŷǺŵȁ" ŶȁȊ æǰǧ ŵŶȁȆ WKF ÙȅǻȈȆ. 

ǥÙȑ ŶȈ 1999 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2016 ȁ WKF ŲǿȎȆɻŵŶȁȄŴ ŀǺŶŲȃŲ ŴÙɻ 17 ȌȉȑȆȃŲ ŀŴ ŶȉŴȃȊ ŲȃŶǼŵŴȃȊ 

ÙȉȈȊ ŶȁȆ æǰǧ ǿȃŲ ȆŲ ÙŴȉǺŵŴȃ ŲÙȑ ŶȁȆ "ŲÙȅǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ" ŵŶȁȆ "ŴȆŴȉǿǼ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ" ŵŶȈȋȊ 

ǰȅȋŀÙȃŲȄȈȒȊ ǥǿȓȆŴȊ ŀǻȌȉȃ ÙȈȋ ŲȋŶȈɻ ȂŲ ǿɻȆȈȋȆ ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ŶȈ 2020 ȄŲȃ ȁ ųȃȈȉǿŲȆȓȆȈȋŵŲ ȌȓȉŲ 

ǻȌŴȃ ÙȅǻȈȆ ȄǺȆŴȃ ȌȉǼŵȁ ŶȈȋ ųȃȄŲȃȓŀŲŶȑȊ ŶȁȊ ȆŲ ÙȉȈŶŴɻȆŴȃ ǻȆŲ ȆǻȈ ǺȂȅȁŀŲ ŵŶŲ Ǽųȁ ȋÙǺȉȌȈȆŶŲ! 

  

ǥÙȑ ŶȁȆ ŲȉȌǼ ŶȈȋ 2005 ŀǻȌȉȃ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ 2014 ȁ ǱǰǱǫ ŵȋȆŶŲȉǺŵŵŴŶŲȃ ŲÙȑ 

ŴŵȎŶŴȉȃȄǻȊ ųȃŲŀǺȌŴȊ ȅȑǿȎ ŶȈȋ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȋ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŶȁȆ ǼȂŴȅŴ ǿȃŲ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ŶȈȋ 

ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁ ŀŴ ŶŴȅȃȄȑ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶȁȆ ȈȉȃŵŶȃȄǼ ųȃŲǿȉŲŷǼ ŶȈȋ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙŲȉŲŀȈȆǼ 

ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŵŶŲ ȌǻȉȃŲ ŶȈȋ ŰȒŀȃȈȋ ǱŴȉŵɻųȁ ȎȊ ÙȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ! 
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ǴȈȆ ǥȒǿȈȋŵŶȈ ŶȈȋ 2016 ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ȈȉɻŵŶȁȄŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ǺȂȅȁŀŲ ŵŶȈȋȊ ǰȅȋŀÙȃŲȄȈȒȊ ŶȈȋ 

ǴȑȄȃȈ ŶȈ 2020 ŀŴ ȄŲȂȋŵŶǻȉȁŵȁ 16 ȌȉȑȆȎȆ, ŲŷȈȒ, ŲȆ ȁ WKF ųŴȆ ǻȄŲȆŴ ŶŲ ÙŲȃȌȆɻųȃŲ ŶȁȊ ǿȃŲ ȆŲ 

ȋÙȈȄȅǻȍŴȃ ȄŲȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ȂŲ ǼŶŲȆ ŵŶȈ ÙȉȑǿȉŲŀŀŲ ŶȎȆ ǰȅȋŀÙȃŲȄȓȆ ŲÙȑ ŶȈ 2004!!! 

  

ǳŶȁȆ ÙȃȈ ÙŴȉɻŴȉǿȁ ȌȓȉŲ ŶȈȋ ȄȑŵŀȈȋ, ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ŀŴ ŶȈȆ ŲÙŲŶŴȓȆŲ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ 

ȄŲȃ ŶȈ ... ȅȃȈȆŶǺȉȃ (ȄŲȃ ... ŀŴŶȉȃȑŷȉȈȆŲ) ŰȒŀȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ, ǻǿȃȆŴ ȄǺŶȃ ÙȈȋ ųŴȆ ǻǿȃȆŴ ŵŴ ȄŲŀȃǺ 

Ǻȅȅȁ ȌȓȉŲ: Ȉ ǿŴȆȃȄȑȊ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WKF ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŀŴ ŶȁȆ ŴȂȆȃȄǼ 

ŴȅȅȁȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǧǬǰǫ ÙȉȈŵÙǺȂȁŵŲȆ ȆŲ ŲȉÙǺȇȈȋȆ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȈȆ 

ǱŴȉŵɻųȁ ȄŲȃ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ǻȌŲŵŲȆ ÙŲŶŲǿȎųȓȊ ŀŴ ŶȃȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲȆŲŷŴȉȑŀŴȆŴȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ 

æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ȆȈŀȈȅȈǿɻŲ ÙȅǻȈȆ ǿȃŲ Ŷȁ ȌȓȉŲ ŀŲȊ! ǫŲȃ ǻŶŵȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ 

ȄŲȉǺŶŴ ÙŲȉǻŀŴȃȆŴ ȋÙȑ Ŷȁ ųȃȄŲȃȈųȈŵɻŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ȁ ȈÙȈɻŲ ųȃŲŶȁȉŴɻ ȑȅŲ ŶŲ ųȃȄŲȃȓŀŲŶǺ ŶȁȊ ŴÙ' 

ŲȋŶȈȒ! 

ǧȄ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ, ŴɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉȑ ȑŶȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ųȁȅŲųǼ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ, 

ųȃŴȂȆȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŀŴ Ŷȁ ųȃǺųȈŵǼ ŶȈȋ ŵŴ ȑȅȈ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ŲÙȑ ŶȃȊ ǧȂȆȃȄǻȊ ǪŲÙȎȆȃȄǻȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ŀŴ Ŷȁ ųȃŲŵÙȈȉǺ ȋȍȁȅȑǾŲȂŀȎȆ ųŲŵȄǺȅȎȆ ŵŴ ȑȅȈ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ųȃŲŷȋȅǺŵŵȈȆŶŲȊ 

ÙǺȆŶŲ ȎȊ Ȅȑȉȁ ȈŷȂŲȅŀȈȒ ŶȁȆ ȋȍȁȅǼ ÙȈȃȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŶȈȋ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȋȂŴȆŶȃȄȑŶȁŶŲ ŶȁȊ 

ŷȃȅȈŵȈŷɻŲȊ ŶȈȋ, ųȁȅŲųǼ "ŶȃȊ ÙŲȉŲųȑŵŴȃȊ", ųȃȑŶȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒŵŴ ÙȅǻȈȆ ÙȈȅȃŶȃŵŶȃȄǼ ȄȅȁȉȈȆȈŀȃǺ ŶȈȋ 

ǪŲÙȎȆȃȄȈȒ ǬŲȈȒ ŵŶȈ ÙȅŲɻŵȃȈ ŶȎȆ BUDO, ųȁȅŲųǼ ŶȎȆ ǭŲȌȁŶȃȄȓȆ ǴŴȌȆȓȆ! 

ǥÙȑ ŲȋŶǺ, ŶŲ ÙȃȈ ųȃŲųŴųȈŀǻȆŲ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ǻŷŶŲŵŲȆ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŲÙȑ ŶȈ 1960 ȄŲȃ 

ŀŴŶǺ ŴɻȆŲȃ: ŶȈ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŶȈ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ, ȑÙȈȋ ȄȈȃȆǼ 

ȅǻȇȁ "ȉɻȈȋ" ŵȁŀŲɻȆŴȃ "ŵȌȈȅǼ". ǫŲȃ ŲȋŶǺ ǻŷŶŲŵŲȆ ȄŲȃ ŲȆŲÙŶȒȌȂȁȄŲȆ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ÙȈȅȒ ÙȉȃȆ 

ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ ȁ ÙȉȑǿȈȆȈȊ ŶȁȊ ŵȁŀŴȉȃȆǼȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WKF, ųȁȅŲųǼ ȁ World  Union of  Karate  

Organizations  (WUKO). ǳȋȆŴÙȓȊ, Ȉȃ ȉɻȀŴȊ ŶȈȋȊ ŴɻȌŲȆ ŴųȉŲȃȎȂŴɻ ÙȈȅȒ ÙȉȃȆ ȃųȉȋȂȈȒȆ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ 

ȁ ǱǰǱǫ! ǥȋŶǺ ŶŲ ŵŶȃȅ ȄŲȃ Ȉȃ ŲȉȌȁǿȈɻ ŶȈȋȊ ǼŶŲȆ ȄŲȃ ŶŲ ȃųȉȋŶȃȄǺ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ 

"ÙȉȑųȎŵŲȆ" ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ŶȈ ŴǿȄŲŶǻȅŴȃȍŲȆ ȄŲȃ ŴȆŶǺȌȂȁȄŲȆ ŵŶȁȆ WKF, ȓŵŶŴ ȆŲ 

ŲȆŲǿȆȎȉȃŵŶȈȒȆ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ȌǺȆȈȆŶŲȊ ÙȅǻȈȆ ǿȃŲ ÙǺȆŶŲ ȄǺȂŴ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŵŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ! 

  

ǳǼŀŴȉŲ, ȁ Japan Karate  Federation ,  ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WKF,  ŴɻȆŲȃ ȁ ŴȂȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ 

ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ, ÙȈȋ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ "ŀȈȆŶǻȉȆȈ Ǽ ŵÙȈȉ- ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ȎȊ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ 

ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ŶȈ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ŶȈ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŶȈ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ, ŶŲ ȈÙȈɻŲ 

ųȃŲŶȁȉȈȒȆ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ȃųȃŲɻŶŴȉŴȊ ųȃȄǻȊ ŶȈȋȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ. 

ǳŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȁ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǫŲȉǺŶŴ (ǧǬǰǫ) ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WKF,  ŴȆȓ ȁ 

ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǱǰǱǫ) ŀŴ ŶŴȅŴŵɻųȃȄŴȊ ȄŲȃ ŲŀŴŶǺȄȅȁŶŴȊ 

ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǺŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ ŀŲȊ ǻȌŴȃ ŶȈ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄȑ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȎȆ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ. 

  

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 1:  ůȃŲ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ŵŶȈ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ŲȆǼȄȈȋȆ ŲÙȑȅȋŶŲ ŶŲ 

ŶǻŵŵŴȉŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ:  ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ, ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ, ÙȈȋ 

ŴɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶǺ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ ǺȅȅŲ ȂŲ ǻȉȂȈȋȆ ŵŶȈ ŀǻȅȅȈȆ! 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 2:  ǩ ǧǬǰǫ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ŵŶȃȊ 

ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶǻȊ ŶȁȊ, ųȃȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ŶŴȅŴɻȎȊ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȑ ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȁȊ "ŀȈȆŶǻȉȆȈ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ 

ŲȆǼȄŴȃ ŵŶȁȆ ǱǰǱǫ. ǥȆ ŶȈ ȄǺȆŴȃ, ŶȑŶŴ ŲȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŴȋȂŴɻŲ ŴȄŶȉȈÙǼ ŲÙȑ ŶȈȆ ŵȄȈÙȑ ŶȁȊ ȄŲȃ 

ȁ ůůǥ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŶȁȊ ŲŷŲȃȉǻŵŴȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ! ǫǺȂŴ ŲǿȓȆŲȊ, ŵŴŀȃȆǺȉȃȈ, 

ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ ȄŶȅ., ÙȈȋ ǻȌŴȃ ȄǺȆŴȃ ȁ ǧǬǰǫ ŵŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ, ǻȇȎ ŲÙȑ 
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ŶȈ ŵȄȈÙȑ ŶȁȊ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŲŷŴȆȑȊ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆŲ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁȊ ŲȂȅȁŶȓȆ ȄŲȃ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ 

ŲŷŴŶǻȉȈȋ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆŲ ŲŵŶȃȄȈȒ ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ. 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 3:  ǳȒȅȅȈǿȈȃ, Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ æǧǮ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ųŴȆ ŀÙȈȉȈȒȆ ȆŲ 

ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆ ŵŶŲ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄǺ ŶȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ ŲȅȅȈȒ ŶȃȊ ȅǻȇŴȃȊ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ", ųȃȑŶȃ 

ÙȉȈȄŲȅȈȒȆ ŵȒǿȌȋŵȁ ŵŶȈ ŴȋȉȒ ȄȈȃȆȑ ȀȁŀȃȓȆȈȆŶŲȊ ŶŲ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ! ǫǺȂŴ ŲǿȓȆŲȊ, 

ŵŴŀȃȆǺȉȃȈ, ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ ȄŶȅ. ÙȈȋ ȄǺȆȈȋȆ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŀȁ- ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ȋÙȑ ŶȁȆ ŴÙȎȆȋŀɻŲ 

"ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆŲ ŲŵŶȃȄȈȒ ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǱǰǱǫ. 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 4:  ǳŴ ȑȅŲ ŶŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ŴȋȂȒȆȁ ŷǻȉŴȃ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ųȃȑŶȃ Ǽųȁ ŲÙȑ ŶȈ 1995 

ųȃŲ ŶȎȆ ÙȈȅȅŲÙȅȓȆ ŲȃŶǼŵŴȎȆ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ǿȃŲ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŶȁȊ ŴɻȌŴ ǿȆȎŵŶȈÙȈȃȁȂŴɻ ŶȈ ȆȈŀȃȄȑ 

ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŴÙɻ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ! 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 5:  ǧȄ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ȑŶȃ ȄǺȂŴ ųɻÙȅȎŀŲ ǮŶŲȆ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ųȓŵŴȃ 

Ȉȃ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ- ŀŲȏŀȈȒ ŶȎȆ ųǼȂŴȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŵŴ 

ŲȂȅȁŶǻȊ, ŀŲȂȁŶǻȊ, ŴȄÙŲȃųŴȋŶǻȊ Ǽ/ȄŲȃ ŲȄȑŀŲ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ŀŴ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŶȁȊ ůůǥ ŲÙȈŶŴȅŴɻ Ų) 

ǫǥǲǥǭǱǪǮǥǴǩ ŲÙȑųŴȃȇȁ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶȁȊ ůůǥ ȄŲȃ ȑŵȎȆ 

ŴŀÙȅǻȄȈȆŶŲȃ ŵŴ ŲȋŶǻȊ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ Ǿ) ǫǥǲǥǭǱǪǮǥǴǩ ŲÙǺŶȁ ŵŴ ǾǺȉȈȊ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ, ŶȎȆ 

ǿȈȆǻȎȆ ŶȈȋȊ, ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŶȈȋ æȁŀȈŵɻȈȋ ǳȋŀŷǻȉȈȆŶȈȊ.!!! 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ- 6:  ǫŲȃ ȑ,Ŷȃ ǺȅȅȈ ÙȉȈȄȒȍŴȃ!!! 

 

 æ -  ǰȃ ǺŀŴŵŴȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȁȆ ųȃŲŵŶȉǻǾȅȎŵȁ ŶȈȋ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶȈȊ 

ŶȎȆ ŴȃȊ ŶȈ (ǥ) ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ.      ǥǲǶǩ 
 

ǥÙȑ ŶȁȆ ŲȉȌǼ ŶȁȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ųȃȄŲŵŶȃȄǼȊ ųȃŲŀǺȌȁȊ ŶȈ 1995 Ȉ ŲȂȅȁ-

ŶȃȄȑȊ ŴǿȄȅȁŀŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ÙȈȋ ȄŲȂȑȉȃȀŴ ŲÙȑ ŶȑŶŴ ȄŲȃ ȄŲȂȈȉɻȀŴȃ 

ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ (ŲȉȌǻȊ 2020) ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ, ŶȃȊ ŴȆǻȉǿŴȃŴȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙȈȉŴɻŲ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȂǻȅȈȆŶŲȊ ŲȄȑŀŲ ųȃŲȄŲȓȊ ȆŲ ŲȉÙǺȇŴȃ ȄŲȃ ȆŲ ŴȅǻǿȌŴȃ ȄŲȃ ŶȈ 

"ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ" ŴɻȌŴ ŲȉȌɻŵŴȃ (ŲÙȑ ŶȈ 1995) ȆŲ ųȃŲŵŶȉŴǾȅȓȆŴȃ ŶȃȊ 

ȄŲŶŲŵŶǺŵŴȃȊ ŀŴ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŀȃŲȊ "ŀŲȏŀȈȒ" ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǧǰǱǧǫ (ǧȅȅȁȆȃȄǼ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǧȉŲŵȃŶŴȌȆȃȄȈȒ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ) ŀŴ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋ 

ůȃȓȉǿȈȋ   ǴŵȑǿȄŲ ȄŲȃ ŶȈȋ ǭÙȃȅ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ, ȁ ȈÙȈɻŲ ŴɻȌŴ ŴǿŴɻȉŴȃ ųǼȂŴȆ 

ųȃȄŲȃȓŀŲŶŲ ŴÙɻ ŶȈȋ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ. ǰ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŴɻȌŴ ųȃŲŵŶȉŴ-

ǾȅȓŵŴȃ ȄŲȃ ȄŲŶŲŵȄŴȋǺŵŴȃ ǻǿǿȉŲŷŲ ÙȈȋ ȄŲŶǻȂŴŵŴ ŵŶȁȆ ŲȄȉȈŲŀŲŶȃȄǼ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ȄŲȃ ŴɻȌŴ ŴȇŲŵŷŲȅɻŵŴȃ 

ŴÙȃŵŶȈȅǻȊ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ WUKO ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ǼŶŲȆ ŀǻȅȈȊ ȁ ǧǰǧǫ/ǧǬǰǫ, ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰȅȋŀÙȃŲȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ. ǡȅŲ ŲȋŶǺ ŴɻȌŲȆ ŲȆŶȃȄȉȈȋŵŶŴɻ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ 

ȄŲȃ ŶȁȆ ǧǰǱǫ (ǧȋȉȎÙŲȏȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ) ȄŲȃ ŴɻȌŲȆ ŀȁųŴȆȃŵŶŴɻ ȎȊ ÙȉȈȊ 

ŶȁȆ ŲȅǼȂŴȃŲ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȇɻŲ ŶȈȋȊ ŀŴ ŶŴȅȃȄȑ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶȃȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ 

ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ. 

 ǦȅǻÙȈȆŶŲȊ ȆŲ ȌǺȆŴȃ ŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŲȄȈȅȈȒȂȁŵŴ ǻȆŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ųȉȑŀȈ ÙȈȅȒ 

ŴÙȃȄɻȆųȋȆȈ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ųȃȑŶȃ ŶȁȆ ȈųȁǿȈȒŵŴ ŵŴ ŴȄŶȉȈÙǼ ŲÙȑ ŶȈ ǳȄȈÙȑ ǿȃŲ ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȃųȉȒȂȁȄŴ:  

ǞǾŲȅŴ "Ȍǻȉȃ" ȄŲȃ ŶȉȈÙȈÙȈɻȁŵŴ ŶȈ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ȄŲȃ ŶȈȆ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȁȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ 

ǾǺȀȈȆŶŲȊ ŀǻŵŲ ȄŲȃ ŵŶŲ ųȒȈ ŲȋŶǺ ȆȈŀȃȄǺ ǻǿǿȉŲŷŲ ŴȄ ŶȈȋ ÙȅŲǿɻȈȋ ÙȈȆȁȉǺ ǺȉȂȉŲ ŀŴ ŵŶȑȌȈ ȆŲ ŴȅǻǿȌŴȃ 

ȄŲȃ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ. ǱŲȉŲÙȈɻȁŵŴ ŴȄ ŶȈȋ ÙȅŲǿɻȈȋ ŶȈȆ "ǳȄȈÙȑ" ŶȁȊ ɻųȉȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, 

ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ǻȌŴȃ ŵŲȆ ŵȋȆǻÙŴȃŲ ŶȈȆ ȄɻȆųȋȆȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ŶȈȋ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ! ǱȉȑŵȂŴŵŴ ŵŶȈȆ 

ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȁȆ ȄǺȅȋȍȁ ŲÙȑ ŲȋŶǼȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȉǺǿŀŲ 
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ÙȈȋ ŴȄ ŶȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ȑŶȃ 

ŴɻȆŲȃ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŀȑȆȈ ŶȁȊ ǱǰǱǫ! ǴȈ ɻųȃȈ ǻȄŲȆŴ ȄŲȃ ŵŶȈ 

ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ųȃǺŷȈȉŴȊ ÙȈȆȁȉǻȊ ŶȉȈÙȈ-

ÙȈȃǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ŵŴ ŶǻŶȈȃȈ ǾŲȂŀȑ, ȓŵŶŴ ȁ ǱǰǱǫ, ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ŴɻŀŲȃ ŵǼŀŴȉŲ ÙȉȑŴųȉȈȊ, ȆŲ ŵȄǻÙŶŴŶŲȃ ÙȈȅȒ 

ŵȈǾŲȉǺ ÙȅǻȈȆ ȆŲ ȀȁŶǼŵŴȃ ŶȁȆ ŲȄȒȉȎŵȁ ŶȈȋ ǫŲŶŲŵŶŲ-

ŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ȑ,Ŷȃ ŲȋŶȑ ŵȋȆŴÙǺǿŴŶŲȃ ǿȃŲ ŶȈȋȊ 

ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ ŶȁȊ!!! ǞȄŲȆŴ ŴÙɻ ȌȉȑȆȃŲ 

ŲǿȓȆŴȊ ŶȎȆ ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ 

ǻŵŶȁŵŴ ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŵȒŵŶȁŀŲ ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ ǿȃŲ ǮŶŲȆ, ÙȉǺǿŀŲ 

ÙȈȋ æǧǮ ǻȌŴȃ ȈȒŶŴ ȁ ǧǬǰǫ ŲȅȅǺ ȈȒŶŴ ȄŲȃ ȁ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ 

WKF, ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ!  

ǳŴ ȑȅŴȊ ŲȋŶǻȊ ŶȃȊ ÙȉǺȇŴȃȊ ŶȈȋ ǾȉǼȄŴ ŲȉȎǿȈȒȊ, 

ȅȑǿȎ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȈȒ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶȈȊ ÙȉȈŷŲȆȓȊ, ȑȅȈȋȊ 

ŲȆŴȇŲȃȉǻŶȎȆ ŶȈȋȊ ȄŲȉŲǿȄȃȑȀȁųŴȊ ȋȍȁȅȑǾŲȂŀȈȋȊ ŶȎȆ 

ÙŲȅȃȓȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ȋÙǼȉȌŲȆ ŵŶȁȆ 

ǧȅȅǺųŲ! ǴȈȋȊ ǻųȎŵŴ Ŷȁ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ æǩŰǧǮ ȆŲ 

ŲÙȈȄȈÙȈȒȆ ŶŲ ǧȅȅȁȆȃȄǺ ÙŲȉŲȉŶǼŀŲŶŲ ŶȎȆ ŵŶȃȅ ŲÙȑ ŶȃȊ 

ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǻȊ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆɻŲȊ, 

æǩŰǧǮ ȆŲ ÙǺȉȈȋȆ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉŲ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, 

æǩŰǧǮ ȆŲ ŀÙȈȉȈȒȆ ȆŲ ųɻȆȈȋȆ Ȉȃ ɻųȃȈȃ ǮǴǥǮ ŀǻŵȎ 

ȍŴȋųȓȆ ÙȅǻȈȆ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ"  ŴȃŵÙȉǺŶŶȈȆŶŲȊ ŶŲ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŲ ÙŲȉǺǾȈȅŲ 

ŶȎȆ ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ ȎȊ ÙȉȈŵȎÙȃȄǺ ŶȈȋȊ ǻŵȈųŲ, ȄŶȅ. ȄŶȅ. ǫŲȃ ȑȅȈȃ ŲȋŶȈɻ Ȉȃ 

ȄŲȉŲǿȄȃȑȀȁųŴȊ ŴȆǻųȎŵŲȆ ŵŶȈ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȈ ȍŴȒųȈȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȁ ŲÙǺŶȁ ȄŲŶǺ 

ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ, ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ǿȈȆǻȎȆ ŶȈȋȊ! 

  

ǫŲȃ ȈȉɻŵŶŴ ȁ ŀŴǿǺȅȁ ǥǱǥǴǩ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ǥǱǥǴǧÝǮÝǮ ŀŴǿŲȅȈ-

ųŲŵȄǺȅȎȆ ȄŲȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŴȆųŴȃȄŶȃȄǺ ŲÙȈųŴȃȄŶȃȄǺ ŵŶȈȃȌŴɻŲ ǿȃŲ ȑŵŲ ŲȆǻŷŴȉŲ ȄŲȃ 

ȑŵŲ ȂŲ ŲȆŲŷǻȉȎ. ǳŲȊ ųɻȆȎ (ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ) ǻȆŲ ÙŲȄǻŶȈ ŀŴ ǥȆŲȄȈȃȆȓŵŴȃȊ/ǧǬǰǫ-

ǥȃŶǼŵŴȃȊ- ǧȇŴŶŲŵŶǻŲ Ǣȅȁ- ǱɻȆŲȄŴȊ ǧȇŴŶŲŵŶȓȆ, ȑÙȈȋ: 

ǳŶȁ ŵŴȅ. 1 ŷŲɻȆŴŶŲȃ ȁ ÙȉȑŵŷŲŶȁ ŲȆŲȄȈɻȆȎŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȃȊ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ, 

ÙȈȋ ųȃŴȆŴȉǿŴɻ. 

ǳŶȃȊ ŵŴȅ. 2-5 ųɻȆȈȆŶŲȃ ųȒȈ ÙŲȅŲȃȑŶŴȉŴȊ ÙȉȈŵȄȅǼŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ 

ǮŶŲȆ ÙȈȋ ųȃŴȆŴȉǿŴɻ ŀŴ ȌȉŴȓŵŴȃȊ ŀǺȅȃŵŶŲ ǿȃŲ ŶŲ ǮŶŲȆ-ŀŲȏŀȈȒ ÙȈȋ ųɻȆŴȃ. 

ǳŶȃȊ ŵŴȅ. 6, 7 ųɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ ŲȃŶǼŵŴȃȊ ÙȈȋ ŵȋŀÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ŶŲ ȄȈȉȑȃųŲ-ȂȒŀŲŶŲ ŶȁȊ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȁȊ 

ȄŲȃ ÙȈȅȒȌȉȈȆȁȊ ŲÙǺŶȁȊ ȎȊ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȃȊ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ-ŀŲȏŀȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

ǳŶȃȊ ŵŴȅ. 8 ǻȎȊ 14 ųɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶŲŵŶȃȄǻȊ ȒȅŴȊ ǿȃŲ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŶȁȊ 

ÙŲȉǺȆȈŀȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲŶȉǺȆŶŲȌŶȈ ŵŶȈȃȌŴɻȈ ŴȄŶȉȈÙǼȊ ŲÙȑ ŶȈȆ ǳȄȈÙȑ ŶȈȋ 

ŲȉȌȃȄȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ŀŴ ŶȈ ȈÙȈɻȈ ÙǼȉŴ ŶȁȆ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ!!! 

ǴǻȅȈȊ, ŵŶȃȊ ŵŴȅ. 15, 16 ųɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈȃ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ-ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ, ÙȈȋ ŴȇŲÙŲŶȈȒȆ 

ŲȂȅȁŶǻȊ ȄŲȃ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŀŲȀɻ ŀŴ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ȄŲȃ ŶȁȆ ǧǬǰǫ! 

ǰȃ ǭŴǿŲȅȈ- æǺŵȄŲȅȈȃ- ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȎȆ ǳŶȃȅ ȄŲȃ ǮŶŲȆ ÙȉȈǾǺȅȅȈȆŶŲȃ ŵŶȈȋȊ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈȋȊ 

ŴȃųȃȄȈȒȊ ȄŲŶŲȅȑǿȈȋȊ ŶȎȆ ǧȇŴŶŲŵŶȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȎȊ ȄŲŶȎŶǻȉȎ (ŲÙȑ ŶȈ site  ŶȁȊ ǧǬǰǫ): 

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/elok-Dexetaseis.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/elok-Dexetaseis.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/elok-Dexetaseis.pdf
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ǥȅȅǺ ȄŲȃ ÙǻȉŲ ŲÙȑ ŶȈ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶȈ ŴȇȎŶŴȉȃȄȑ ŶȁȊ ÙȉȑŵȎÙȈ, ųȁȅŲųǼ Ȉȃ ŲǿȓȆŴȊ 

ÙȈȋ ųȃȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ŵŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȁȊ ŀǻŵȎ ŶȁȊ Sportdata  ȄŲȃ ŶȎȆ ǳŶŲųɻȎȆ, ÙȈȋ ŶȁȊ ǻȌŴȃ ÙŲȉŲȌȎȉǼŵŴȃ 

ŶȈ ǫȉǺŶȈȊ ȎȊ ŴȂȆȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǫŲȉǺŶŴ, ȁ ǧǬǰǫ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȆŲ ųȃȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ŴÙɻ ȌȉȑȆȃŲ 

ŲǿȓȆŴȊ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ǳȑŶȈȄŲȆ, ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ, ůȄȑŶȀȈȋ-ȉɻȈȋ, ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ, 

ǫȋȑȄȈȋŵȃȆ, ǳɻȆŶȈȄŲȆ ȄŲȃ ǺȅȅȎȆ (?) ȌȎȉɻȊ ŲȋŶȑ ȆŲ ǿȉǺŷŴŶŲȃ ŵŲŷȓȊ ŵŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ, ŴȆȓ 

ŵŲŷǻŵŶŲŶŲ ŲȆŶȃǾŲɻȆŴȃ ŵŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ!!! 

ǳŶȈ ŵȁŀŴɻȈ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ŵȄȑÙȃŀȈ ȆŲ ȉɻȇȈȋŀŴ ŀȃŲ ŀŲŶȃǺ ŵŶȈ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŀǺȅȃŵŶŲ ŵŶȈ ǝȉȂȉȈ 3 (ŴÙȑŀŴȆȁ ŷȎŶȑ),  

ÙȈȋ ÙŴȉȃǿȉǺŷŴȃ ŶȈȆ "ǳȄȈÙȑ ŶȁȊ ɻųȉȋŵȁȊ ȄŲȃ ǬŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ" ȄŲȃ 

ŀǺȅȃŵŶŲ ŀŴ ŴȋȉŴɻŲ ŲȆŶɻȅȁȍȁ ȄŲȃ ȑȌȃ ȆŲ ȄǺȆȈȋŀŴ ŶŲ ŵŶȉŲǾǺ ŀǺŶȃŲ.  

æɻȆȈȋŀŴ ȄŲŶȎŶǻȉȎ ŶȈ ǝȉȂȉȈ 3 -  ǳǫǰǱǰǳ ŲÙȑ ŶȈ ȃųȉȋŶȃȄȑ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȋ 1986 ȄŲȂȓȊ 

ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŶȉȈÙȈÙȈɻȁŵȁ ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ, ÙȈȋ ǻǿȃȆŴ ŶȈ 2008.  

ǫŲȆȈȆȃȄǺ ŵŶȈ ǺȉȂȉȈ ŲȋŶȑ ŲÙȑ ŶȈ 1986 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ųŴȆ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŲȅȅǺȀŴȃ ŵŴ ŶɻÙȈŶŲ 

ŲÙȈȅȒŶȎȊ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ǺȉȂȉȈ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ŲȄȉȃǾȓȊ ȁ ŶŲȋŶȑŶȁŶŲ ŶȁȊ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȄŲȃ ŲȆ ŲȅȅǺȇŴȃ ȁ ŶŲȋŶȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŶȑŶŴ ÙȉǻÙŴȃ 

ȆŲ ÙǺȉŴȃ ȄŲȃȆȈȒȉȃŲ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ! ǫŲȃ ȑŀȎȊ ŵŶȈ ǺȉȂȉȈ ŲȋŶȑ, 

ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŵŶȈȆ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ǻǿȃȆŲȆ ÙȈȅȅǻȊ ÙȈȆȁȉǻȊ 

ȄŲȃ ųȑȅȃŴȊ ŲȅȅŲǿǻȊ Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ȅȑǿȈȋȊ ȆŲ ŲȄȋȉȎȂŴɻ ŶȈ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆŲ "ȄȅŴɻŵŴȃ ȁ ǧǬǰǫ"!!! ǫŲȃ ȄŲȆǻȆŲȊ ÙȈŶǻ ųŴȆ ŀɻȅȁŵŴ 

ǿȃŲ ŲȋŶǻȊ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ȈȒŶŴ ŲÙȑ ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ (ŶȈ ȁȂȃȄȑ, 

ŲȆŶȃÙȈȅȃŶŴȋŶȃȄȑ ǫǪǭǧ, ŲȊ ÙȈȒŀŴ!), ȈȒŶŴ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ (Ȉȃ ŴȋŵȋȆŴɻųȁŶȈȃ 

ȋÙǺȅȅȁȅȈȃ ÙȈȋ ŴÙȈÙŶŴȒȈȋȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŲȊ ÙȈȒŀŴ!) 

  

ǴȈ ǝȉȂȉȈ 3 ŲÙȑ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȋ 1986! 
 

ǴȈ ȋÙȈǿȉŲŀŀȃŵŀǻȆȈ "ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ ųȃŲŷȑȉȎȆ ǫȉŲŶȓȆ", ÙȉȈŷŲȆȓȊ ŴȆȆȈŴɻ 

"ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŀȈȆŶǻȉȆȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŶȎȆ ųȃŲŷȑȉȎȆ ǫȉŲŶȓȆ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ WKF". 

ǴȈ ŵŴ ÙȅŲɻŵȃȈ (Ȃ) ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ŴŀŷŲŶȃȄǺ ŀŴ ŶȈ "ȈŀȈŴȃųŴɻȊ" ȑ,Ŷȃ ŴȆȆȈŴɻ ȄŲȃ ȁ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ 

ŷȉǺŵȁ ŀŴ ŶȈ "ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ"! 

ůȃŲ ŲȋŶȑȆ ŲȄȉȃǾȓȊ ŶȈȆ ǳȄȈÙȑ ųȑȂȁȄŴ ȁ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ŵŶȁȆ 

ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶɻÙȈŶŲ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈ Ǽ ȅȃǿȑŶŴȉȈ!!! 

ǴǻȅȈȊ, ŵŴ ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȋ 1986 ÙȈȋȂŴȆǺ ųŴȆ ǿɻȆŴŶŲȃ ȁ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ 

ŲȆŲŷȈȉǺ ŵŴ ŀŲȒȉŴȊ ȀȓȆŴȊ ȄŲȃ ǮŶŲȆ, ŵȋȆŴÙȓȊ ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ǻȌŴȃ ŵŲȆ ŀȈȆŲųȃȄȑ ȄȉȃŶǼȉȃȈ 

ÙȉȈȑųȈȋ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ŶȈȋ ŶŲ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȎȆ ŲǿȓȆȎȆ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȎȆ 

ŲǿȓȆȎȆ ȄŲȃ ŀȑȆȈȆ ŲȋŶȈȒȊ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ ȑȅŲ ŶŲ ǺȅȅŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ!!! 
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ǴȈ ǝȉȂȉȈ 3 ŲÙȑ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȋ 2008! 

ǧųȓ ǻȌȈȋŀŴ ÙȅǼȂȈȊ ŲÙȑ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ŴǿȄȅȁŀŲŶɻŲ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ: 

ǡŵŴȊ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈȃ ŵŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ǺȉȂȉȈ ǻȌȈȋȆ ŶȈȆ ɻųȃȈ ŲȉȃȂŀȑ ŀŴ ŶȈ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈ ȄŲȃ ųŴȆ 

ǻȌȈȋȆ ŴÙȃŵȁŀǺȆŵŴȃȊ, ŶȑŶŴ ŴɻȆŲȃ ɻųȃŴȊ ŀŴ ŶȃȊ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ ÙŲȉŲǿȉǺŷȈȋȊ ŶȈȋ ŲȉȌȃȄȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ. 

ǰȃ ÙŲȉŲŶȁȉǼŵŴȃȊ ŶȎȆ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲȉȌɻȀȈȋȆ ŲÙȑ ŶȁȆ (ų), ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ǻȌȈȋȆ ÙȉȈŵŶŴȂŴɻ 

ŶŲ ȋÙȈǿȉŲŀŀȃŵŀǻȆŲ ŀŴ ȄȑȄȄȃȆȈ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŴȄŶȉȈÙǼ ŲÙȑ ŶȈ ŲȉȌȃȄȑ ȄŲŶǺ-

ŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ǺȉŲ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ! 

ǳŶȁȆ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ (Ŵ) ųȃŴȋȄȉȃȆɻȀŴŶŲȃ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ŴŀŷŲŶȃȄǺ ȑŶȃ "ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŴȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ 

ųȃŲŷȑȉȎȆ ȄȉŲŶȓȆ ŴɻȆŲȃ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ WKF", ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ǿɻȆŴŶŲȃ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ (Ȃ)!!! 

ǧÙȃÙȉȑŵȂŴŶŲ ŲȊ ÙȈȒŀŴ ȑŶȃ ȁ ÙȉȈŵȂǼȄȁ ŵŶȈ (ȃų) ǻȆŲȆŶȃ ŶȈȋ ÙŲȅŲȃȈȒ (Ȇ) ŴɻȆŲȃ ŴȄŶȑȊ ȂǻŀŲŶȈȊ 

ȄŲȃ ȑŶȃ ŶȈ (ȃŵŶ) æǧǮ ŴɻȆŲȃ ŲȉŀȈųȃȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ųȃȑŶȃ Ȉȃ ǳȒȆųŴŵŀȈȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ȄŲȃ ųȃŲȃŶȁŶȓȆ 
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ŴɻȆŲȃ ÙǺȆŶŲ ŲȆŴȇǺȉŶȁŶȈȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŴȆȑȊ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ! ǥÙȑ ÙȈȒ Ȅȃ ȎȊ ÙȈȒ ŲȄȈȒŵŶȁȄŴ Ȉ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ŶȎȆ ȋÙŲȅȅǼȅȎȆ ȆŲ ŲȆǼȄŴȃ ŵŶȁȆ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁ? 

ǴǻȅȈȊ, ŶȈ (ȃȀ) ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŀȃŲ ȄŲŶǺŀȈȋŶȉŲ ÙȉȈȊ ȑȅȈȋȊ ŴȃȉȎȆŴɻŲ, ųȃȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ŴŷŲȉŀȑȀŴȃ ȄǺȂŴ 

"ÙŲȉǺȆȈŀȈ ȄŲȃ ÙȉȑŵŷȈȉȈ" ŀǻŵȈ ǿȃŲ ȆŲ ÙȁǿŲɻȆȈȋȆ ŶŲ ȅŴŷŶǺ ŶȁȊ ŵŶȃȊ ŶŵǻÙŴȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ! 

ǴȈȆɻȀȎ ȑŶȃ, ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲȆ ȁ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ǻȌŴȃ ȋȃȈȂŴŶǼŵŴȃ ŲÙȑ ŶȈ 1986 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ȄŲȃ 

ǺȅȅŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ, ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȑŶŴ ǿȃŲ ȆŲ ŴȆŶǺȇŴȃ ȁ ǧǬǰǫ ŵŶȈȆ ǳȄȈÙȑ ŶȁȊ ŲȋŶǺ ŶŲ ȆǻŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ 

ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ 1) ȆŲ ȄǺȆŴȃ ŶȉȈÙȈÙȈɻȁŵȁ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ȄŲȃ 2) ȆŲ ÙǺȉŴȃ ȆǻŲ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ 

ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ųȃȑŶȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŴȅŴǿȌȂŴɻ ŲȆ ȂɻǿȈȆŶŲȃ ŶŲ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶŲ ǺȅȅȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ŴɻŶŴ ŲȆŲǿȆȎȉȃŵŀǻȆȎȆ ŴɻŶŴ ŀȁ ŲȆŲǿȆȎȉȃŵŀǻȆȎȆ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ! 

ǴǻȅȈȊ, ŵŴ ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȋ 2008 ÙȈȋȂŴȆǺ ųŴȆ ǿɻȆŴŶŲȃ ȁ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ 

ŲȆŲŷȈȉǺ ŵŴ ŀŲȒȉŴȊ ȀȓȆŴȊ ȄŲȃ ǮŶŲȆ, ŵȋȆŴÙȓȊ ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ǻȌŴȃ ŵŲȆ ŀȈȆŲųȃȄȑ ȄȉȃŶǼȉȃȈ 

ÙȉȈȑųȈȋ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ŶȈȋ ŶŲ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȎȆ ŲǿȓȆȎȆ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȎȆ 

ŲǿȓȆȎȆ ȄŲȃ ŀȑȆȈȆ ŲȋŶȈȒȊ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ ȑȅŲ ŶŲ ǺȅȅŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ!!! 

 
 

 
 

ǳŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ ȂŲ ŀŴȅŴŶǼŵȈȋŀŴ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ 1) ŶȁȊ ǧǬǰǫ, 2) ŶȎȆ ÙŲȉŲ- ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ 

ŶȎȆ ȍŴȋųȈ- ŵŶȒȅ ȄŲȃ 3) ŶȎȆ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ ųǼȂŴȆ ŀŴǿŲȅȈ- ųŲŵȄǺȅȎȆ! 
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 ǧ -  ǩ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ȎȊ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ!   ǥǲǶǩ 
 

ǧȇ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ, ǻȌȈȋŀŴ ŲÙȈųŴɻȇŴȃ ȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȑȅŲ ŶŲ ȍŴȋųȈ-ŵŶȃȅ ŀŲȏŀȈȒ, ÙȈȋ 

ŶȁȆ ŵŶȁȉɻȀȈȋȆ, ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ųȃŴȄÙŴȉŲȃȓȆȈȋȆ ȄŲŀȃǺ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŲ 

ŵȌŴŶȃȄǼ ŀŴ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ųȃȑŶȃ ȄǺȂŴ ŶǻŶȈȃȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȄŴȄŶȁŀǻȆȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ 

ŶȁȊ ǱǰǱǫ! 

ǥȆŶȃȂǻŶȎȊ ȁ ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ, ǱǰǱǫ, ųȃŲŶȁȉŴɻ ȑȅŲ ŶȁȊ 

ŶŲ ųȃȄŲȃȓŀŲŶŲ ÙȈȋ ŲÙȈȉȉǻȈȋȆ ŲÙȑ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ, ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ȄŲȃ 

Ŷȁ æȃŴȂȆǼ ǱȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ ȄŲȃ ǥȅǼȂŴȃŲ, ȎȊ ȄŲŶȎŶǻȉȎ: 

  

1 -  ǦŲȂŀȈɻ ǮŶŲȆ ŴȄųɻųȈȆŶŲȃ ŀȑȆȈ ǿȃŲ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ 

ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ȑȌȃ ǿȃŲ ŶȈ ŀȈȆŶǻȉȆȈ Ǽ ŵÙȈȉ ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ WKF. 

2 -   ǴȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ 

ȄŲȅȒÙŶȈȆŶŲȃ ȄŲȃ ŴȅǻǿȌȈȆŶŲȃ ŀȑȆȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ. 

3 -  ǫǺȂŴ ųɻÙȅȎŀŲ ǮŶŲȆ ǫŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ǻȌŴȃ ŴȄųȈȂŴɻ ŲÙȑ ȑȅŲ ŶŲ ȍŴȋųȈ- ŵŶȃȅ ŀŲȏŀȈȒ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȃŲ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȑȌȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈ, ŀŲȏŀȈȒ ȄŲȃ ǿȃŲ 

ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŴȇŲÙŲŶǺ ŶȈȋȊ ŴȇŴŶŲȀȑŀŴȆȈȋȊ ȄŲȃ ÙȅǼŶŶŴȃ ȄŲɻȉȃŲ ŶŲ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶŲ ŶȁȊ 

ǱǰǱǫ. ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ȄǺȂŴ ŶǻŶȈȃȈ ųɻÙȅȎŀŲ æǧǮ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ. 

4 -  ǫǺȂŴ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ŵŴ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ, ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉȈȊ ǿȃŲ ȑȅȈ ŶȈ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ÙȈȋ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ŵŴ 

ŲȋŶǺ. ǧȃųȃȄȑŶŴȉŲ, ȑȅȈȃ Ȉȃ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈɻ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈɻ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴŶǺ ŶȈ 1995 ŴɻȆŲȃ ȈȅȑȄȅȁȉȈȃ ǺȄȋȉȈȃ ȎȊ 

ŀȁ ŴǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈȃ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ÙȅȁȆ ŶȈȋ ǱȉȓŶȈȋ (ŶȈȋ 1994 ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ), ŵŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉŲ: 

Ų) ȑȅȁ ȁ ŴȆȑŶȁŶŲ ŵŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ æ ÙŴȉɻ "ǧȃųȃȄȓȆ æȃŲŶǺȇŴȎȆ- ǧȇŴŶǺŵŴȎȆ ŶŴȌȆȃȄǼȊ 

ȄŲŶŲȅȅȁȅȑŶȁŶŲȊ ŲȂȅȁŶȓȆ", (Ȉȃ ŲȂȅȁŶǻȊ ŶȈȋ ŀȈȆŶǻȉȆȈȋ (ŲǿȎȆȃŵŶȃȄȈȒ) ȄŲȉǺŶŴ æǧǮ ǱǲǧǱǧǪ ȆŲ 

ȋŷɻŵŶŲȆŶŲȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ȄŲŶŲȅȅȁȅȑŶȁŶŲȊ, ųȃȑŶȃ ŲȋŶȑ ųŴȆ ǿɻȆŴŶŲȃ ŵŴ ȄŲȆǻȆŲ ǺȂȅȁŀŲ, ÙŲȉǺ ŀȑȆȈ ÙŲɻȉȆȈȋȆ 

ŀǻȉȈȊ ŵŴ ŲǿȓȆŴȊ ŲȆ ȄŲȃ ȑŶŲȆ Ȉ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŶȈȋȊ ŶȈȒȊ ȄȉɻȆŴȃ ȄŲŶǺȅȅȁȅȈȋȊ),###  

Ǿ) ȑȅȈ ŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ ǳǴ -  ǳȌȈȅǻȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ, ųȃȑŶȃ ȋÙŴȃŵǻȉȌȈȆŶŲȃ ȄȉȃŶǼȉȃŲ ǮŶŲȆ, 

ǿ) ȑȅȈ ŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ ǩ -  ǧȇŴŶŲŵŶȃȄǻȊ ǧÙȃŶȉȈÙǻȊ- ǦŲȂŀȈɻ ǮŶŲȆ, ųȃȑŶȃ ȋÙŴȃŵǻȉȌȈȆŶŲȃ 

ǾŲȂŀȈɻ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ǫȒȈȋ, 

ų) ȑȅȈ ŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ Ǫ -  ǳȓŀŲ æȃŲȃŶȁŶȓȆ, ųȃȑŶȃ ŴÙɻŵȁȊ ȋÙŴȃŵǻȉȌȈȆŶŲȃ ǮŶŲȆ. 

5 -  ǫǺȂŴ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ ȄŲŶȈȌǼȊ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ǮŶŲȆ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋȊ ǿȃŲ ŵȌȈȅǻȊ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŶȁȊ ůůǥ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȄŲȃ ǺȄȋȉȁ ŀŴ ŴȋȂȒȆȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȊ ůůǥ! ǩ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ 

ŲȋŶǼ æǧǮ ǻÙȉŴÙŴ ÙȈŶǻ ȆŲ ȀȁŶȁȂŴɻ ȄŲȃ ȑŵȈȃ "ȄȑÙȁȄŲȆ" Ǽ "ųŴȆ ǻǿȃȆŲȆ ųŴȄŶȈɻ" ȅȑǿȎ ŶȁȊ ǻȅȅŴȃȍȁȊ 

ŶǻŶȈȃȈȋ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ǮŶŲȆ ǻȌȈȋȆ ŴȇŲÙŲŶȁȂŴɻ ȄŲȃ ǻȌȈȋȆ ȄŲŶŲÙŲŶȁȂŴɻ ŶŲ ųȃȄŲȃȓŀŲŶǺ ŶȈȋȊ! 

6 -  ǫǺȂŴ ǿȆǼŵȃȈ ǮŶŲȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ǻȌŴȃ: 

Ų) ŴȄųȈȂŴɻ ȆȈŀɻŀȎȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ Ǽ 

Ǿ) ȆŲ ǻȌŴȃ ÙȃŵŶȈÙȈȃȁȂŴɻ ŲÙȑ ŲȋŶǼȆ, ŀŴ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ŶȈȋ ÙȉȈǻųȉȈȋ ȄŲȃ ŶȈȋ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲ ŶȁȊ ȄŲȃ 

ǿ) Ȉ ųȃȄŲȃȈȒȌȈȊ ȆŲ ŵȋŀÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴŶŲȃ ŵŶȈ "ǭȁŶȉȓȈ ǮŶŲȆ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ǳŶȃȅ 

ǫŲȉǺŶŴ" ŶȁȊ ǱǰǱǫ. 

7 -  ǫǺȂŴ ųɻÙȅȎŀŲ ŲÙȈȆȈŀǼȊ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŶȁȆ 30-

1- 1995 ȄŲȃ ŀŴŶǺ, ŵŴ ǻȆŶȋÙȈ ŀŴ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ Ų) ųŴȆ ŴȄŶȒÙȎŵŴ, Ǿ) 

ųŴȆ ȋÙǻǿȉŲȍŴ, ǿ) ųŴȆ ŴȇǻųȎŵŴ ȆȑŀȃŀŲ ȁ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ų) ųŴȆ ŵȋŀÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴŶŲȃ ŀŴ ŵŶȈȃȌŴɻŲ 

ŵŶȈ "ǭȁŶȉȓȈ ǮŶŲȆ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ǳŶȃȅ ǫŲȉǺŶŴ" ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉȈ ȄŲȃ ÙȅŲŵŶȑ ȄŲȃ ųŴȆ 

http://karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-19940209.pdf
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ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ, ȑÙȎȊ ŲȄȉȃǾȓȊ ǻȌŴȃ ŲȆŲȅȋȂŴɻ ŵŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ 2/16- 6- 2007  ŶȈȋ 

æǳ ŶȁȊ ǱǰǱǫ! (ȄŲȃ Ŵųȓ ŵŴ pdf ) 

8 -  ǫǺȂŴ ųɻÙȅȎŀŲ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁȊ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ITKF , ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŶȁȆ 30-

1- 1995 ȄŲȃ ŀŴŶǺ, ǿȃŲ ŶȈ ȈÙȈɻȈ Ų) ųŴȆ ÙȉȈȁǿǼȂȁȄŴ ȆȑŀȃŀȈ ųɻÙȅȎŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ Ǽ/ȄŲȃ Ǿ) ųŴȆ 

ŲȄȈȅȈȋȂǼȂȁȄŴ ȁ Ȇȑŀȃŀȁ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ŲȃŶǼŀŲŶȈȊ ŶȈȋ ŴȆųȃŲŷŴȉȈŀǻȆȈȋ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ITKF  ŀŴ ŴÙȃǾŴǾŲɻȎŵȁ 

ŶȈȋ ŲȃŶǼŀŲŶȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ŀŴ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ÙȉȈǻųȉȈȋ ȄŲȃ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ȄŲȃ Ŷȁ ǿȆǼŵȃŲ 

ŵŷȉŲǿɻųŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ŶȑŶŴ ȄŲȃ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉȈ ȄŲȃ ųŴȆ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ, ȑÙȎȊ 

ŲȄȉȃǾȓȊ ǻȌŴȃ ŲȆŲȅȋȂŴɻ ŵŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ 2/16- 6- 2007  ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǱǰǱǫ! (ȄŲȃ Ŵųȓ ŵŴ pdf ) 

9 -  æŴɻŶŴ ȄŲȃ ŶȈ ŴȃųȃȄȑ ųȁŀȈŵɻŴȋŀŲ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ! 

 

 Ǩ -  ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵȌŴŶȃȄǺ ŀŴ ŶŲ ǮŶŲȆ!     ǥǲǶǩ 

 ǱǰǴǧ ȁ ǧǬǰǫ ųŴȆ ŴɻȌŴ ȆȑŀȃŀȈ, ǻǿȄȋȉȈ ȄŲȃ ŴǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ!  

 

ǩ ǧǬǰǫ ȃųȉȒȂȁȄŴ ŶȈ 1986 ŲÙȑ 19 ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ (ŶȑŶŴ ŲȉȄȈȒŵŲȆ ÙǻȆŶŴ) ŀŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ 

ŶȁȊ ÙȉȈŵŲȉŀȈŵŀǻȆȈ ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȄŲȉǺŶŴ WUKO, ǻŶŵȃ ȓŵŶŴ ȆŲ 

ǿɻȆŴȃ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WUKO (World  Union of  Karate  Organizations ), ȁ ȈÙȈɻŲ ȄǺȅȋÙŶŴ 

ÙŲǿȄȈŵŀɻȎȊ ŶȈ "ǭȈȆŶǻȉȆȈ ǫŲȉǺŶŴ". ǴȈ ȃųȉȋŶȃȄȑ ŶȁȊ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŵȋȆŶǺȌȂȁȄŴ ȄŲȃ ÙȅȁȄŶȉȈȅȈǿǼ-

ȂȁȄŴ ȄǺŶȎ ŲÙȑ Ŷȁ ųȃȄǼ ŀȈȋ ŴÙɻǾȅŴȍȁ ŵŶȈ ųȃȄȑ ŀȈȋ ǿȉŲŷŴɻȈ, ŴÙɻ ŶȁȊ ȈųȈȒ ǨŲǤŀȁ 38 ŵŶŲ ǧȇǺȉȌŴȃŲ, 

ŶȈ ȈÙȈɻȈ ǿȉŲŷŴɻȈ ǼŶŲȆ ȄŲȃ ȁ ǻųȉŲ ŶȁȊ ǧǰǧǫ æÝǲǧǥǮ ǿȃŲ ŶŲ ÙȉȓŶŲ 

ÙǻȆŶŴ ȌȉȑȆȃŲ ÙȈȋ ųŴȆ ŴɻȌŴ ǻŵȈųŲ! ǳȋȆŴÙȓȊ ŴɻŀŲȃ ŵŴ Ȃǻŵȁ ȆŲ ȅǻȎ ȑŶȃ 

ǿȆȎȉɻȀȎ ŶŲ ÙǺȆŶŲ ŲÙȑ ÙȉȓŶȈ Ȍǻȉȃ ȄŲȃ ŶȑŵȈ 

ȄŲȅǺ ȑŵȈ ȄŲȆǻȆŲȊ ǺȅȅȈȊ! 

ǩ ǧǬǰǫ (ŶȑŶŴ ǧǰǧǫ) ǻǿȃȆŴ ŲŀǻŵȎȊ 

ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WUKO, ųȃȑŶȃ ŀȑȆȈȆ ǻŶŵȃ ŀÙȈȉȈȒŵŴ 

ȆŲ ȀȁŶǼŵŴȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ 

ůůǥ, ȄŲȃ ǻȄŲȆŴ ŲɻŶȁŵȁ ŵŶȁ ůůǥ ŶȈ 1987 (?) 

ǿȃŲ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ȋÙȈǾǺȅȅȈȆŶŲȊ ŶȈȆ 

ŵȌŴŶȃȄȑ ŷǺȄŴȅȈ. ǰ ŷǺȄŴȅȈȊ ǻŀŴȃȆŴ ǿȃŲ ŶȉɻŲ 

ȌȉȑȆȃŲ (!) ŵŶȈ ŵȋȉŶǺȉȃ ŶȈȋ ŶȑŶŴ æȃŴȋȂȋȆŶǼ 

ǥǿȎȆȃŵŶȃȄȈȒ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ȄǺŶȃ ÙŴȉɻŀŴȆŴ ŲȅȅǺ ųŴȆ ŶȈȋ ǼȉȂŴ, 

ȄŲȃ ȁ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ǻǿȃȆŴ ŶȈȆ űŴǾȉȈȋǺȉȃȈ ŶȈȋ 1990. 

ǩ ŴÙȑŀŴȆȁ ȄɻȆȁŵȁ ŶȁȊ ǧǰǧǫ ǼŶŲȆ ȆŲ ųȃŲŶȋÙȓŵŴȃ ŶȈȆ 

ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȁȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ǻǿȃȆŴ ŵŴ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ 

ŶȈȋ 1992.  ǥȋŶȑȊ Ȉ ÙȉȓŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ ÙǼȉŴ ǻǿȄȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ŶȈ 1994!   

ǧȄŴɻȆŲ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ŲȆŶȃŀŴŶȎÙɻȀŲŀŴ ŶȈȆ ȄɻȆųȋȆȈ ŶȈȋ ... ǫȃȆǿȄ-ǫȈȆǿȄ ŵŶȈ ǫŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ŴÙȈȌǼȊ, 

ŶȈȋ ŲȆɻųŴȈȋ òǭǺŵŶŴȉó ǦŲŵɻȅȁ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ŀŴ ŶȈȋȊ  ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋ (ǻȅŴǿŴ ȑŶȃ ŴɻȌŴ ÙŴȉɻ ŶȈȋȊ 80, 

ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŀȃŵȈȒȊ ȆŲ ŴɻȌŴ ǼŶŲȆ ȋÙǻȉ-ŲȉȄŴŶȈɻ ǿȃŲ ȆŲ ŀŲȊ ŲȅȅȈȃȓŵŴȃ ŶȁȆ ǧǰǧǫ), Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŲȆ 

ǻŀÙŲȃȆŴ ŵŶȁȆ ǧǰǧǫ ȂŲ ŲȅȅȈɻȎȆŴ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ, ȄŲȃ ǿȃŲ ŲȋŶȑ ŶȈ ȅȑǿȈ ŵŶȁȆ ǧǰǧǫ ŲÙȈŷŲŵɻŵŲŀŴ (ȌȎȉɻȊ 

ȆŲ ǻȌȈȋŀŴ ųȃȄŲɻȎŀŲ ǿȃŲ ŲȋŶȑ ųȃȑŶȃ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ŴɻȌŲȆ ŲȄȉȃǾȓȊ ŶŲ ɻųȃŲ ųȃȄŲȃȓ-

ŀŲŶŲ ŀŴ ȈÙȈȃȈȆųǼÙȈŶŴ ŵȒȅȅȈǿȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ŵŶȃȅ) ȆŲ ŴÙȃŶŴɻȆȈȋŀŴ ŶȃȊ ÙȉȈŵÙǺȂŴȃǻȊ ŀŲȊ ǿȃŲ ŴȇǺ-

ÙȅȎŵȁ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ÙȉȈȊ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ǿȃŲ ȆŲ ųȃŲŵȎȂŴɻ ȁ 

ÙȈȃȑŶȁŶŲ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ. 

 ǫŲȃ ŶȑŶŴ ǼŶŲȆ ÙȈȋ ǺȉȌȃŵŲȆ Ȉȃ ȌȈȆŶȉǻȊ ȄȑȆŶȉŴȊ ǿȃŲ ŶȈ ÙȈȃȈȊ ȂŲ ÙȉȈŵȁȅȒŶȃȀŴ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈȋȊ 

ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ ŵŲȆ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋ ŵŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŵŶȃȅ, ŲȅȅǺ ȄȋȉɻȎȊ ŵŲȆ ȍǼŷȈȋȊ 

http://karate.gr/12popk/121070707.htm
http://karate.gr/12popk/121070707.htm
http://karate.gr/12popk/12-img1704/POPK-Prakt2-16.6.07.pdf
http://karate.gr/12popk/12-img1704/POPK-Prakt2-16.6.07.pdf
http://karate.gr/12popk/121070707.htm
http://karate.gr/12popk/121070707.htm
http://karate.gr/12popk/12-img1704/POPK-Prakt2-16.6.07.pdf
http://karate.gr/12popk/12-img1704/POPK-Prakt2-16.6.07.pdf
https://popk.gr/0101-arx/2019.1210-%CE%97%20%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%20%CF%83%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B1%20%CF%83%CF%84%CE%BF%20%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B5%20%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC.p
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ŵȋȅȅȑǿȎȆ ǿȃŲ ŶȁȆ ŴÙȃȄȉǺŶȁŵȁ ŵŶȁȆ ǧǰǧǫ! ǫŲȃ ŷȋŵȃȄǺ ŵŶȈ ȍȁŶȑ 

ȑȉŀȁŵŴ ÙȉȓŶȈȊ Ȉ ǥȂȅȁŶȃȄȑȊ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ 

ŀŴ ŶȈ ȍŴȋŶȈ-ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ŶȎȆ ůȃȓȉǿȈȋ ǴŵȑǿȄŲ ȄŲȃ ǥȆųȉǻŲ 

ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ǾȈǼȂŴȃŲ ŶȈȋ ȄȈȅȅȁŶȈȒ ŶȈȋ (ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ) ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ŶȈȋ ǿŴȅȈɻȈȋ Ǵȑŀȋ ǭȑȉȃȊ, Ȉ 

ȈÙȈɻȈȊ ŴɻȌŴ ŀȃŲ ȃųȃȎŶȃȄǼ ųȃȄǼ ŶȈȋ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ! ǫŲȃ ŶȈ 

ŀŴǿǺȅȈ ŀÙŲŀ ǻǿȃȆŴ ŶȈȆ ǪȈȒȆȃȈ ŶȈȋ 1994, ȑŶŲȆ ŴÙȃŶȉȈÙǼ 

ŴȇŴŶŲŵŶȓȆ ŶȈȋ ǳȑŶȈȄŲȆ (ŀŴ ǰŶǺȄŴ, ǭÙɻȄŲ ȄŲȃ ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁ ŀǻŵŲ) ÙǻȉŲŵŴ ŵŴ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ 

ŀŲȋȉȈȀȎȆǺųŴȊ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ Ȉȃ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ-ǴŵȑǿȄŲȊ-ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁȊ ŵǼȄȎŵŲȆ ŴÙŲȆǺŵŶŲŵȁ ǿȃŲ 

ȆŲ ŲȄȋȉȓŵȈȋȆ ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŲȋŶǻȊ, ŴȆȓ ȑȅȈȃ Ȉȃ ǺȅȅȈȃ ǻŀŴȃȆŲȆ ŲŀǻŶȈȌȈȃ ŀŴ ŲȆȈȃȌŶȑ ŵŶȑŀŲ ŵŲȆ ȌǺȆȈȃ! 

ǰ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȄŲŶǺŷŴȉŴ ȆŲ ÙȉȈŵȁȅȋŶɻŵŴȃ ŵŶȈ ȍŴȋųȈ-ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ŶȎȆ ǴŵȑǿȄŲ ȄŲȃ 

ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ Ŷȁ ŵŲǾȈȒȉŲ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ ŶȑŶŴ ŲȄȉȃǾȓȊ ǺȉȌȃŵŴ ȁ ȄŲŶŲŵŶȉȈŷǼ ŶȁȊ 

ǧǰǧǫ! ǝȆŶȅȁŵŴ ŲȉȌȃȄǺ ųȒȆŲŀȁ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ, ÙȉȑŵȂŴŵŴ ȄŲȃ ǺȅȅȈȋȊ ÙŲȉȑŀȈȃȈȋȊ ȄŲȃ ŴÙɻ 25 

ȌȉȑȆȃŲ ųȃȈȃȄŴɻ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ŲȆŲȇȃȈȄȉŲŶɻŲ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȈȋ ǺȌȉȁŵŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ 

ŀŲȀɻ ǾǻǾŲȃŲ ŀŴ ÙȉȈųȑŶŴȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ!  
  

ǴȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶȑŶŴ ǼŶŲȆ ȁ ŲÙȑȅȋŶȁ 

ŴÙȃȄȉǺŶȁŵȁ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŵŶȁȆ ǧǰǧǫ, Ȉ 

ǳŲȆȃȓŶȁȊ ÙȉȑŴųȉȈȊ, Ȉ ǭÙɻȄŲȊ ŲȆŶȃÙȉȑŴųȉȈȊ, 

ǻȆŲȊ ǿŴȅȈɻȈȊ ǱŲŵȑȄȈȊ ȄŲȃ ŶŴȅŴɻȎȊ ŲǿȉǺŀŀŲŶȈȊ 

ǮȃȄǼŶŲȊ ǰȃȄȈȆȈŀǺȄȁȊ ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ 

(ȄŲŀȃǺ ŵȌǻŵȁ ŀŴ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ÙȈŶǻ ŀȈȋ ųŴȆ ȄŲŶǺ-

ȅŲǾŲ ÙȓȊ ȄŲŶǺŷŴȉȆŴ ȆŲ ȄǺȆŴȃ ȈȉȂȈǿȉŲŷȃȄǺ ȅǺȂȁ 

ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵŶŲ ... ŵȒŀŷȎȆŲ ŶȎȆ ȅǻȇŴȎȆ!), Ȉȃ 

ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ, ǫȈŵŀɻųȁȊ ȄŲȃ ǱǺŵȁȊ ŀǻȅȁ ŶȈȋ 

æȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȋȅɻȈȋ, Ȉ ǴŵȑǿȄŲȊ ǻǿȃȆŴ ŀǺŵŶŴȉ 

ŀŴ 5-6 ǮŶŲȆ ȄŲȃ Ȉ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ, ÙȈȋ ǻǾŲȀŴ ŶȈ ȄŲȉŲŶǻǿȄȃ ŵŲȆ ... ÙȋŶȀǺŀŲ ȄŲȃ ǻŷŴȉȆŴ ǾȑȅŶŲ 

ŶȁȆ ȄȈȃȅǺȉŲ ŶȈȋ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ŶŲŶǺŀȃ ǾȉǻȂȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŶɻÙȈŶŲ ŵŶŲ 5-6 ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŲȋŶȑȊ ǭǺŵŶŴȉ ȄŲȃ 

ŲȉȌȁǿȑȊ ŵŶȃȅ!!! ǫŲȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŀŴ ŶȁȆ ŲȆȈȌǼ ȄŲȃ ŶȁȆ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ǰǬÝǮ !!! ǥȋŶǼ ŲȄȉȃǾȓȊ ǼŶŲȆ ȄŲȃ 

ȁ ȄŲŶŲŵŶȉȈŷǼ ȄŲȃ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶȁȊ ǧǰǧǫ!!!  

ǴŲ ȌȉȑȆȃŲ ȄȒȅȁŵŲȆ ȄŲȃ ŶŲ ŵŶȃȅ ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȋÙȑ ŶȁȆ ǧǰǧǫ, ȁ 

ȈÙȈɻŲ ȎȊ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WUKO ȑȅȈȃ ǿȆȎȉɻȀŲŀŴ ȑŶȃ ųŴȆ ŴɻȌŴ ȄŲȆǻȆŲ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ǾǺȀŴȃ 

ŵŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȆ ÙŴȉȃȈȉȃŵŀȑ ŶȁȊ ǻȆŶŲȇȁȊ ŵŶŲ ŵŶȃȅ. ǱŲȉ' ȑȅŲ ŲȋŶǺ ȁ ǧǰǧǫ ŴɻȌŴ 

ÙŴȉǺŵŴȃ ŵŶȈȆ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ŶȈ 1992  (Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ÙǼȉŴ ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȎȆ 

ȁȅȃȂɻȎȆ ŶȁȊ ůůǥ ŶȈ 1994,  ÙȈȋ ŴɻȌŲȆ ŀŴŵǺȆȋȌŶŲ ŲÙȑ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȈȋ ÙŲǿȄȑŵŀȃȈȋ 

ȄŲȉǺŶŴ) ŶȁȆ ȄǺȅȋȍȁ ŶȎȆ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ŀŴ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ ǿȃŲ ŶŲ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ, ÙȉǺǿŀŲ ŶŴȅŴɻȎȊ ÙŲȉǺȆȈŀȈ! ǥȆ Ȉ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȊ ŴɻȌŴ ŀȋŲȅȑ ȂŲ ŶȈȋȊ ŶȁȆ ŴɻȌŴ ȄȅŴɻŵŴȃ 

ŶȑŶŴ ŶȁȆ ǧǰǧǫ, ŲȅȅǺ ŶȈȆ ŴɻȌŲȆ ÙŲȉŲŀȋȂȃǺŵŴȃ ȄŲȃ ŲȋŶȑȆ! ǝȅȅȎŵŶŴ ŴɻȆŲȃ ȄŲȆȑȆŲȊ ŵŶȁ ȀȎǼ: Ȉ 

ÙŲȉŲŀȋȂǺȊ ȅȑǿȎ ŲȋŶȈ- ȋÙŴȉŴȄŶɻŀȁŵȁȊ ŶȁȊ ŴȇȋÙȆǺųŲȊ ŶȈȋ ÙŲȉŲŀȋȂȃǺȀŴŶŲȃ ÙȃȈ ŴȒȄȈȅŲ ŲÙȑ ŶȈȆ 

ŲÙȅȑ ǺȆȂȉȎÙȈ ŲÙȑ ǻȆŲȆ ǺȅȅȈȆ ÙȃȈ ÙŲȉŲŀȋȂǺ!!! 

 

ǰ ǱȉȓŶȈȊ, ȅȈȃÙȑȆ, ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ ÙǻȉŲŵŴ ŲÙȑ ůǳ ŶȁȆ 12- 9- 1992  

ȄŲȃ ÙǼȉŴ ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ ůůǥ ŶȁȆ 9- 2- 1994, ȑÙȎȊ ŵŲŷȓȊ ǿȉǺŷŴŶŲȃ ŵŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ŶȈȋ ǺȉȂȉȈ. 

ǭŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ȁ ÙȉȓŶȁ ŵŴȅɻųŲ ŶȈȋ ǱȉŲȄŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ůǳ. űȋŵȃȄǺ ǼŶŲȆ ȑȅȈȊ ǺȄȋȉȈȊ, ųȃȑŶȃ ȁ ǧǰǧǫ 

æǧǮ ŴɻȌŴ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ȎȊ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ǶÝǲǪǳ ŵŶȃȅ ŴɻȌŴ ȋÙȈȌȉǻȎŵȁ ȆŲ ųǻȌŴŶŲȃ ȎȊ 

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-19940209.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-19920912-Prakt-1.jpg
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ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ȈÙȈȃȈȆųǼÙȈŶŴ ŵȒȅȅȈǿȈ ȄŲȉǺŶŴ ȑ,Ŷȃ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŲȆ ǻȄŲȆŴ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ȀȎȆȓȆ. ǭŴ 

ųȋȈ ȅȑǿȃŲ: ȄŲȉŲŶǻȄŲ- ǺȆȂȉȎÙȈȃ ȄŲȃ ȄŲȉŲŶǻȄŲ- ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ǼŶŲȆ ȃŵȑŶȃŀȈȃ ȄŲȉŲŶǻȄŲ!  

 

ǡȅȈȃ Ȉȃ "ŀŴǿŲȅȈ- ųǺŵȄŲȅȈȃ" ǥǱǥǴǧÝǮǧǳ ǞȅȅȁȆŴȊ ȄŲȉŲŶǻȄŲ ŴɻȆŲȃ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ǿȃŲ ŲȋŶǼ 

ŶȁȆ ȋÙŴȉ- ŴȃȄȈŵŲÙŴȆŶŲŴŶǼ ŲÙǺŶȁ ŵŴ ǾǺȉȈȊ ŶȎȆ ŀŲȂȁŶȓȆ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ. ǡȅȈȃ ŵȋŀŀŴŶŴɻȌŲȆ 

ŴȆŵȋȆŴɻųȁŶŲ ŀŴ ȄɻȆȁŶȉȈ ŲȉȌȃȄǺ ŶȁȆ ŲȆǺŵȌŴŵȁ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ, ŲȅȅǺ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ 

ŀŴ ȄɻȆȁŶȉȈ ŶȃȊ ŀŲȒȉŴȊ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ŲÙȑ ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŴǿȌȉȓŀȎȆ ȄŲȃ ŀŲȒȉȎȆ ȀȎȆȓȆ, ŶŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ 

ȑ,Ŷȃ ǺȅȅȈ ŴɻȌŴ ȆŲ ȄǺȆŴȃ ŀŴ ŶȁȆ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁ ŶȁȊ ȅŴǿȑŀŴȆȁȊ "ȃŴȉŲȉȌɻŲȊ", ȁ ȈÙȈɻŲ ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ǼŶŲȆ 

ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ǿȃŲ ŶȈ ŀȈȆŶǻȉȆȈ Ǽ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȄŲȉǺŶŴ! ǫŲȃ ŶȈ ȑŶȃ ȁ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ǼŶŲȆ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ǿȃŲ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ 

ŶȁȊ WUKO ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȈȆȑȁŶȈ, ŲŷȈȒ ȁ WUKO ȃųȉȒȂȁȄŴ ŶȈ 1975 ŲÙȑ ȄǺȂŴ ȄŲȉȋųȃǺȊ ȄŲȉȒųȃ ŵŶȈ ȄŲȉǺŶŴ 

ŲÙȑ ȄǺȂŴ ȌȓȉŲ ŶȈȋ ÙȅŲȆǼŶȁ ȄŲȃ ǺȅȅȎŵŶŴ ȁ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ ȃŴȉŲȉȌɻŲ  ųŴȆ ŴɻȌŴ ǿȃŲ ŲȋŶǼȆ ȄŲȆǻȆŲ 

ȆȑȁŀŲ!!!  

ǧÙȈŀǻȆȎȊ, Ȉ ǱȉȓŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ (1994) ǼŶŲȆ 

ǺȄȋȉȈȊ (ŀŲȏŀȈȒ !!!) ǿȃŲ ŶŲ ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŶȈȆ ȅȑǿȈ ȑŶȃ ȁ WUKO æǧǮ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ 

ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ŶɻÙȈŶŲ ŵȌŴŶȃȄȑ ŀŴ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ, ŴȇŴŶŲŵŶǻŲ Ȓȅȁ ǿȃŲ 

ǮŶŲȆ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ! ǫŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŴȃȄȑȆŲ ȄȅŴɻȆŴȃ Ȉ 

ǱȉȓŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ, ȑÙȈȋ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ȄŲȃ ȁ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ 

ůůǥ, ȁ ȈÙȈɻŲ ŴɻȌŴ, ǻȌŴȃ ȄŲȃ ȂŲ ǻȌŴȃ ŀŲȒȉŲ ŀŴŵǺȆȋȌŶŲ ǿȃŲ ŶȈ ŴɻȆŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ: 

 
ǫŲȃ ȁ ŲÙǺŶȁ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ŵŴ ǾǺȉȈȊ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŵȋȆŴȌɻŵŶȁȄŴ! 

ǭǻȌȉȃ ŶȈȆ æŴȒŶŴȉȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǰǧǫ ÙŲȉŴŀǾȅǼȂȁȄŲȆ ȌȉȈȆȃȄǺ ŶŲ ŲÙȈŶŴ-

ȅǻŵŀŲŶŲ ŶȎȆ ÙŲȉǺȅȅȁȅȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ǱǰǱǫ ŀŴ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ 72/11.1.1996 ŶȈȋ 

ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ȄŲȃ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ 

 

ǰ æŴȒŶŴȉȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ, ŲÙȑ ȑŵŲ ǿȆȎȉɻȀȎ ȍȁŷɻŵŶȁȄŴ ŵŴ ůǳ ŶȁȆ 10- 8-

2000  ȄŲȃ ųŴȆ ǻȌȎ ŶȁȆ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŲ ǻǿȄȉȃŵǼȊ ŶȈȋ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ. ǭÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙǼȉŴ ǻǿȄȉȃŵȁ, ŲȅȅǺ ŀÙȈȉŴɻ 

ȄŲȃ ȆŲ ŀȁȆ ÙǼȉŴ! ǱȃŵŶŴȒȎ ȑŶȃ ųŴȆ ȂŲ ŴɻȌŴ ÙǺȉŴȃ, ųȃȑŶȃ Ǽųȁ ŴɻȌŴ ǾǿŴȃ ȄŲȃ ŶŴȂŴɻ ŵŴ ȃŵȌȒ ȁ ŶŴȅŴŵɻųȃȄȁ 

ǥÙȑŷŲŵȁ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ŶȈ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ 

ǺȉŲ ȄŲȃ ȁ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ŲȆǼȄŴ ŵŶȁȆ ǱǰǱǫ. ǧÙȈŀǻȆȎȊ, ÙȃŵŶŴȒȎ ȑŶȃ ȁ ůǳ ŶȁȊ 

10- 8- 2000  (ȄŲŶŲȄŲȅȑȄŲȃȉȈ!) ǼŶŲȆ ŀȃŲ ÙȉȈŵŷȃȅǼȊ (ȑÙȎȊ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ) ȄɻȆȁŵȁ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁȊ ŲÙȑ ŶȈȆ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŀŴ ŵȄȈÙȑ ȆŲ ȄŲŶŲŵŶȉŲŶȁǿǼŵŴȃ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ, ÙȈȋ ųȃȄŲɻȎȆŴ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ŀŴ 

ŵȋȆǻÙŴȃŲ ȆŲ ŲȆǼȄȈȋȆ ŵŴ ŲȋŶǼȆ ŶŲ ųȃȄŲȃȓŀŲŶŲ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ǺȉŲ ȄǺȂŴ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ 

ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈȆ ȅȑǿȈ ŶȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ųŴȆ ŶȁȆ ȋÙǻǾŲȅŴ ÙȈŶǻ ŵŶȁ ůůǥ!!! 

ǥȋŶȑ ǼŶŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ȄŲȃ ŴÙȃǾŴǾŲȃȓȆŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ ŲȋŶȈȒ ŶȈȋ 

ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒ, ȁ ȈÙȈɻŲ æǧǮ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ ůůǥ: 

http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-960111-72PR.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-20000810.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
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ǡÙȎȊ ȄŲȃ ȆŲ ǻȌŴȃ ŶȈ ÙȉǺǿŀŲ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ Ȉ æŴȒŶŴȉȈȊ ŲȋŶȑȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ 

ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǰǧǫ ǼŶŲȆ ǥǫǵǲǰǳ ȎȊ ÙȉȈȊ ŶŲ ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŶȉŴȃȊ ȅȑǿȈȋȊ:  

1) ȅȑǿȎ ŶȈȋ ȑŶȃ ȁ WUKO/ WKF æǧǮ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ŶɻÙȈŶŲ 

ŵȌŴŶȃȄȑ ŀŴ ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ,  

2) ȅȑǿȎ ȄŲȃ ŶȁȊ ÙȉȈȁǿȁȂŴɻŵȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 3914/11.5.2000, ÙȈȋ ȄȉɻȆŴȃ ŶŴȅŴŵɻųȃȄŲ ȑŶȃ 

ȁ ǱǰǱǫ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȈ 1995, ȄŲȃ  

3) ȅȑǿȎ ŀȁ ǻǿȄȉȃŵǼȊ ŶȈȋ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ!!!  
 

ǥȋŶȑȊ, ȑŀȎȊ, Ȉ æŴȒŶŴȉȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŀÙǼȄŴ ŵŴ ŴŷŲȉŀȈǿǼ 

ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǰǧǫ ŶȁȆ 11- 8- 2000, ŲŷȈȒ ÙȉȓŶŲ ȄŲŶŲȉǿǼȂȁȄŴ Ȉ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȊ 

ǱȉȓŶȈȊ! ǝȉŲ ŴŷȑŵȈȆ Ȉ æŴȒŶŴȉȈȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉȈȊ, ŶȑŶŴ ȁ ǧǰǧǫ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŴ ǶÝǲǪǳ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŲÙȑ ŶȁȆ 11- 8- 2000, ųȃȑŶȃ Ȉ 

ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȊ ŴɻȌŴ Ǽųȁ ȄŲŶŲȉǿȁȂŴɻ, ŲŷȈȒ ȄǺȂŴ ȆǻȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ 

ŴŷŲȉŀȈȀȑŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǰǧǫ ŲŀǻŵȎȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŀǻȉŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ȍǼŷȃŵǼ ŶȈȋ 

ŲÙȑ ŶȁȆ ůǳ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ÙŴȉȃŀǻȆŴȃ ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ ůůǥ! ǥÙȑųŴȃȇȁ ǿȃŲ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ȑŶȃ ÙŴȉȆȈȒŵŲȆ 

ŲÙȑ Ŷȁ ůǳ ȆǻȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ǻȌȈȋȆ ŴǿȄȉɻŵŴȃȊ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȋȊ!  

ǳȋȆŴÙȓȊ, ŲÙȑ ŶȈ 2000 ȁ ǧǰǧǫ ǺȉȌȃŵŴ ȆŲ ŶŴȅŴɻȎȊ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȌȎȉɻȊ ȆȑŀȃŀȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ 

ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŴǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ! 
  

ǰ ǴȉɻŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ (ȄǺÙȈŶŴ ŴȆųȃǺŀŴŵŲ ǺȅȅŲȇŴ ŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȁȊ!) 

ŴǿȄȉɻȂȁȄŴ ŲÙȑ ůǳ ŶȁȆ 21- 9- 2009,  ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ŵŶȁ ůůǥ ǿȃŲ ǻǿȄȉȃŵȁ, ŲȆŲÙǻŀŷȂȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ 

ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙŲȉŲŶǼȉȁŵȁ ȆŲ ȌȎȉȃŵŶȈȒȆ ŶŲ ȄŴŷǺȅŲȃǺ ŶȈȋ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŴȅŴǿȌȂȈȒȆ ȄŲȃ ŴǿȄȉȃȂȈȒȆ 

ŲȋŶȈŶŴȅȓȊ, ȄŲȃ æǧǮ ȇŲȆŲ- ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ǱǰǴǧ ǿȃŲ ǻǿȄȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŵŶȁ ůůǥ, ȑÙȎȊ ȂŲ 

ųȈȒŀŴ ȄŲȃ ÙȃȈ ȄǺŶȎ!!! ǱȃȂŲȆȑȆ ȄǺÙȈȃȈȊ ŴȄŴɻ ŵŶȁ ůůǥ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŴɻųŴ ŴÙɻŵȁȊ ȑŶȃ ȄŲȃ Ȉ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȊ 

ųŴȆ ŴɻȌŴ ŴǿȄȉȃȂŴɻ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ! ǩ ŴÙȑŀŴȆȁ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈȊ ŶȈȋ ǴȉɻŶȈȋ ŲȋŶȈȒ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒ 

ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒ ųŴȆ ǻǿȉŲŷŴ ÙȈŶǻ ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵǼ ŶȈȋ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ: 

  

ǳȋȆŴÙȓȊ, ȄŲȃ Ȉ ǴȉɻŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ǼŶŲȆ ǺȄȋȉȈȊ ǿȃŲ ŶȉŴȃȊ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈȋȊ 

ȅȑǿȈȋȊ:  

1) ȅȑǿȎ ŶȈȋ ȑŶȃ ȁ WUKO/ WKF æǧǮ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ŶɻÙȈŶŲ 

ŵȌŴŶȃȄȑ ŀŴ ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ,  

http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-20090221.pdf
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2) ȅȑǿȎ ŶȁȊ ŶŴȅŴŵɻųȃȄȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ 

ȄŲȃ ŶȁȊ ŲŀŴŶǺȄȅȁŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 110/29.1.2003 ŶȈȋ ǥȉŴɻȈȋ ǱǺǿȈȋ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ȄŲȃ  

3) ȅȑǿȎ ŀȁ ǻǿȄȉȃŵǼȊ ŶȈȋ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ!!!  

  

ǰ ǴǻŶŲȉŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ÙǻȉŲŵŴ ÙȉȑŵŷŲŶŲ ŲÙȑ Ŷȁ ůǳ ŶȁȆ 6- 2-

2016, ŲȅȅǺ ųŴȆ ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ÙȈŶǻ ǿȃŲ ǻǿȄȉȃŵȁ ŵŶȁ ůůǥ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 15- 6- 2017 ! ǳȋȆŴÙȓȊ ȄŲȃ 

ŲȋŶȑȊ ǼŶŲȆ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ǥǫǵǲǰǳ, ŲŷȈȒ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŶȈȋ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ ųŴȆ ǻǿȉŲŷŴ 

ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ ůůǥ. ǥȅȅǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲȋŶȑȊ Ȉ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ǼŶŲȆ òŀŲȏŀȈȒó, ųȃȑŶȃ ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ǼŶŲȆ Ȉ 

ǴȉɻŶȈȊ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ ŀŴŶŲǾȈȅǼ ȄŲȃ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŵŲȆ ǴǻŶŲȉŶȈȊ ŀŴ ȁŀ/ȆɻŲ 6-2-2016 ǿȃŲ ȆŲ ÙŴɻŵŴȃ ȁ 

ǧǬǰǫ ŶȁȆ ůůǥ ȑŶȃ ųǼȂŴȆ ŀȑȅȃȊ ŵȋȆŶǺȌȂȁȄŴ ȄŲȃ ȀȁŶŴɻŶŲȃ ȁ ǻǿȄȉȃŵǼ ŶȈȋ! 

 
 

 

ǳȋȆŴÙȓȊ, ȄŲȃ Ȉ ǴǻŶŲȉŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ǼŶŲȆ ǺȄȋȉȈȊ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 13- 12- 2017 

ǿȃŲ ŶȉŴȃȊ ȅȑǿȈȋȊ:  

1) ȅȑǿȎ ŶȈȋ ȑŶȃ ȁ WUKO/ WKF æǧǮ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ŶɻÙȈŶŲ 

ŵȌŴŶȃȄȑ ŀŴ ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ,  

2) ȅȑǿȎ ŶȁȊ ŶŴȅŴŵɻųȃȄȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 3914/11.5.2000 ŶȈȋ ǧŷŴŶŴɻȈȋ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, 

ŲȅȅǺ ȄŲȃ ȅȑǿȎ ŶȁȊ ŲŀŴŶǺȄȅȁŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ 110/29.1.2003 ŶȈȋ ǥȉŴɻȈȋ ǱǺǿȈȋ ȋÙǻȉ ŶȁȊ 

ǱǰǱǫ, ȄŲȃ  

3) ȅȑǿȎ ŀȁ ǻǿȄȉȃŵǼȊ ŶȈȋ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ!!!  

  

ǥÙȑųŴȃȇȁ ŶȈȋ ȑŶȃ Ȉ ǴȉɻŶȈȊ ȄŲȃ ǴǻŶŲȉŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ųŴȆ ŴɻȌŲȆ 

ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȁȊ ůůǥ ŀǻȌȉȃ ŶŲ ŀǻŵŲ ŶȈȋ 2016 ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ Ȉȃ ŴÙȑŀŴȆŴȊ ųȒȈ ŴÙȃŵŶȈȅǻȊ ŶȁȊ ůůǥ ÙȉȈȊ 

ŶȈȆ ŵȒȅȅȈǿȈ ŶȈȋ ǴǺŵȈȋ ǱŲȆȈȋŵȑÙȈȋȅȈȋ, ÙȈȋ ǻȄŲȆŴ ŵȌŴŶȃȄȑ ŴȉȓŶȁŀŲ: 

1) ǩ ŲÙȑ 1-4-2016 ŴÙȃŵŶȈȅǼ ŶȁȊ ůůǥ ÙȉȈȊ ǥȆŲŵŶǺŵȃȈ ǱŲȆȈȋŵȑÙȈȋȅȈ, ÙȈȋ ȅǻŴȃ ȑŶȃ Ȉ 

ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȈȋ 2009 ŴÙȃŵŶȉǺŷȁȄŴ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ųȃȈȉȂȓŵŴȃȊ, ŴȆȓ ŶȈ 2016 ųŴȆ 

ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ȄŲȆǻȆŲȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ǻǿȄȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ 

2) ǩ ŲÙȑ 21-4-2016 ŴÙȃŵŶȈȅǼ ŶȁȊ ůůǥ ÙȉȈȊ ǥȆŲŵŶǺŵȃȈ ǱŲȆȈȋŵȑÙȈȋȅȈ, ÙȈȋ ȅǻŴȃ ȑŶȃ ŲȋŶȑȊ 

ŶȈȋ 2009 (ųȁȅŲųǼ, Ȉ ǴȉɻŶȈȊ) ÙȈŶǻ ųŴȆ ŴÙŲȆȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ǿȃŲ ǻǿȄȉȃŵȁ! (ǱȉǺǿŀŲ ÙȈȋ Ȉȃ ǾȅǺȄŴȊ 

ŲÙǻŷȋǿŲȆ Ǽ ȇǻȌŲŵŲȆ ȆŲ ǿȉǺȍȈȋȆ ŵŶȁȆ ÙȉȓŶȁ ŶȈȋȊ ŴÙȃŵŶȈȅǼ!) 

2 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎɛŮɜɞɘ, 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ 
ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, Ůˊɑ 20 
ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ Űɖɠ ... "ŬɔŮɚɎŭŬɠ, 
ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ ȷɗɚɖŰɘəɧ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ 
ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ Űɖɜ ȺȿɃȾ ɛŮ ˊŬɟɎɜɞɛɞɡɠ 
ɐ/əŬɘ ŬɜɨˊŬɟəŰɞɡɠ ȺůɤŰŮɟɘəɞɨɠ ȾŬɜɞɜɘůɛɞɨɠ ŬɜŬˊŰɨů-
ůɞɜŰŬɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɆȾɃɄɃɈ Űɖɠ 
ȺȿɃȾ əŬɘ ŮˊɘɢɞɟɖɔɞɨůŬɜ Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɜɞɛɖ 
ȺȿɃȾ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ Űɞɡ 
ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-030129-110AP.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/EsKanELOK-20160206.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-000511-3914EF2.pdf
http://www.karate.gr/11dikast/popk-pdf/popk-el-030129-110AP.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/160316b-gga-pan.jpg
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/160411b-gga-pan.jpg


22/ 61 
 

 ǧȄ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙȉȈȄȒÙŶȈȋȆ ųȒȈ ŶŴȉǺŵŶȃŴȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ŶȁȆ ǧǬǰǫ 

ȄŲȃ ȑȅŲ ŶȁȊ ŶŲ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ŵȋŀǾȈȒȅȃŲ: 

ůȃŲ ŶȈȆ ǱȉȓŶȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȑŵȈȆ ŲŷȈȉǺ ŵŶŲ ǮŶŲȆ, ŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ 

ȄŲȃ ȑŶȃ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ŲÙȑ ŲȋŶǺ ȑȅŲ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ:  

1) ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ȅȑǿȎ ŲȆŶɻŷŲŵȁȊ ŀŴ ŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ 

WUKO/ WKF ȄŲȃ  

2) ŲÙȑ ŶȁȆ 30/1/ 1995, ÙȈȋ ȃųȉȒȂȁȄŴ ȁ ǱǰǱǫ, ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ȅȑǿȎ ÙŲȉǺǾŲŵȁȊ ŶȎȆ 

ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ǱǰǱǫ!  

ůȃŲ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ŴÙȑŀŴȆȈȋȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȑȅŲ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŲÙȑ 

ŶȈȆ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȈȋ 2000 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ȅȑǿȎ:  

1) ŲȆŶɻŷŲŵȁȊ ŀŴ ŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ WUKO/ WKF,  

2) ÙŲȉǺǾŲŵȁȊ ŶȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ 

ŀŴ ŶȁȆ ǱǰǱǫ, ȄŲȃ  

3) ŀȁ ǻǿȄȉȃŵȁȊ ŶȈȋ ȄǺȂŴ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒ ŲÙȑ Ŷȁ 

ůůǥ!!!  
  

ǝŀŴŵȁ ŵȋȆǻÙŴȃŲ ŶȁȊ ŲȆȋÙŲȉȇɻŲȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒ 

ŴȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶȃȊ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŶȃȊ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ 

ŶȎȆ ŵȌŴŶȃȄȓȆ ÙŲȉŲǾȑȅȎȆ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ȄŲȃ Ȉȃ ŵȋȆȂǻŵŴȃȊ ŶȎȆ 

æȃȄŲŵŶȃȄȓȆ ǧÙȃŶȉȈÙȓȆ, Ȉȃ ŶȃŀȎȉɻŴȊ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŲŶȑŀȎȆ ŲÙȑ 

ŲȋŶǻȊ ȄŲȃ ȄǺȂŴ Ŷȃ ǺȅȅȈ ÙȈȋ ȈȉɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŀȁ ŴǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈȋȊ 

Ǽ/ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈȋȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǳŴ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŲȊ ÙȉȈŵŶŴȂŴɻ ȄŲȃ ŶȈ ȑŶȃ 

ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ųȁŀȈŵȃŴȋŀǻȆȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺȅȈǿȈȊ- ŀȁŶȉȓȈ ŶȎȆ ǭŲȒȉȎȆ ǨȎȆȓȆ ǮŶŲȆ ÙȈȋ 

ǻȌŴȃ Ǽ ɻųȃŲ ŴȄųȓŵŴȃ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ŶȈ ȑŶȃ ÙȉȑȄŴȃŶŲȃ ǿȃŲ ŀȃŲ ǾȉȓŀȃȄȁ ųȈȋȅŴȃǺ ÙȈȋ 

ǿɻȆŴŶŲȃ ŵŶŲ ȄȉȋŷǺ ȄŲȃ ŀȈȋȅȎȌŶǺ, ȓŵŶŴ ȆŲ ȄȉȒǾȈȆŶŲȃ ŴȒȄȈȅŲ ȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ, Ȉȃ ŴȒȆȈȃŴȊ ȄŲȃ Ȉȃ 

ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ!!!  

ǴŴȅȃȄȑ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ: ǴŲ ǺȄȋȉŲ ȍŴȋųȈ- ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ȁ ŀȑȆȁ 

ŲȉŀȑųȃŲ ǿȃŲ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ǱǰǱǫ æǧǮ ŶŲ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ!  

 
ǰ ǴǻŶŲȉŶȈȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȋÙȈǾȅǼȂȁȄŴ ŵŶȃȊ 30-6-2017 ŵŶȁ ůůǥ ȄŲȃ 

ŴǿȄȉɻȂȁȄŴ ŶȁȆ 13- 12- 2017  ŲÙȑ ŶȈȆ ȁȅɻȂȃȈ ůŴȆȃȄȑ ůȉŲŀŀŲŶǻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ǪȈȒȅȃȈ ǳȋȆŲųȃȆȑ ŶȈȋ 

ǳǵǲǪǨǥ, ŴȆȓ ŲȋŶȑȊ ǿȆȓȉȃȀŴ ŶȁȆ ȒÙŲȉȇȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ŶȎȆ ųȃȄŲȃȎŀǺŶȎȆ ŶȁȊ! ǧȃųȃȄȑŶŴȉŲ 

ŴǿȄȉɻȂȁȄŲȆ ŀȑȆȈ ȄŲŶǺ ŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ ŶȁȊ ǬŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ǧÙȃŶȉȈÙȓȆ, ŵŶȈ ȈÙȈɻȈ ŲŷŲȃȉǻȂȁȄŴ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 

ÙŴȉɻ ųȃȄŲȃȎŀǺŶȎȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵŴ ǺȅȅŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ, ȄŲȃ ŶȈ ǫŴŷǺȅŲȃȈ ŶȁȊ ǥÙȈȆȈŀǼȊ ǾŲȂŀȓȆ 

ŶŴȌȆȃȄǼȊ ȄŲŶŲȅȅȁȅȑŶȁŶŲȊ ǮŶŲȆ, ǿȃŲ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ǮŶŲȆ Ȉ ůůǥ ǪȈȒȅȃȈȊ ǳȋȆŲųȃȆȑȊ ȄŲȃ Ȉȃ ȆȈŀȃȄȈɻ ŶȈȋ 

ŵȒŀǾȈȋȅȈȃ ŴɻȌŲȆ ȄŲȃ ǻȌȈȋȆ ŀŲȒȉŲ ŀŴŵǺȆȋȌŶŲ! 

ǬǻȎ ŶȈȆ ůůǥ çȁȅɻȂȃȈè ųȃȑŶȃ ǻȆŲȊ ŲÙȅȑȊ ǿȋŀȆŲŵŶǼȊ, ŲȆŲÙȅȁȉȎŀŲŶȃȄȑȊ ȄŲȂȁǿȁŶǼȊ ǿȋŀȆŲ-

ŵŶȃȄǼȊ ŵŴ ůȋŀȆǺŵȃȈ, ÙȈȋ ǿȆȎȉɻȀŴȃ ŶȃȊ ųȋȆŲŶȑŶȁŶǻȊ ŶȈȋ, æǧǮ ŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ÙȈŶǻ ȆŲ ųȃȈȃȄǼŵŴȃ 

ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ ŀȃŲȊ ȌȓȉŲȊ, ųȃȑŶȃ ųŴȆ ǻȌŴȃ ȈȒŶŴ ŶȁȆ ÙȉȈŵȎÙȃȄȑŶȁŶŲ ȈȒŶŴ ŶȃȊ ǿȆȓŵŴȃȊ! ǭŴ 

ųȋȈ ȅǻȇŴȃȊ: æǧǮ ǻȌŴȃ ŶŲ ÙȉȈŵȑȆŶŲ! 

ǭǻŵŲ, ȅȈȃÙȑȆ, ŵŶŲ ŀŲȒȉŲ ŀŴŵǺȆȋȌŶŲ ÙȈȋ ȄȈȅȋŀÙȈȒŵŴ ȑŵȈȆ ŲŷȈȉǺ ŵŶȃȊ ȃųȃŲȃŶŴȉȑŶȁŶŴȊ ŶȎȆ 

ŲȂȅȁŀǺŶȎȆ, ŀŴ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ȆŲ ǻȌŴȃ ÙȅȁȂȓȉŲ ŲÙȑ ŶǻŶȈȃŴȊ, Ȉ ŲȆɻȄŲȆȈȊ ȄŲȃ ǺȌȉȁŵŶȈȊ ŲȋŶȑȊ ǺȆȂȉȎÙȈȊ 

ŲȆǻȅŲǾŴ ŶȁȆ ÙȉȎŶȈǾȈȋȅɻŲ ȆŲ ŴǿȄȉɻȆŴȃ ŶȈȆ ǴǻŶŲȉŶȈ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȑŵȈ ŴȒȄȈȅŲ 

ȑŵȈ ŴȒȄȈȅŲ ųȃǻȄȈȍŴ ŶȁȆ ǻȉŴȋȆŲ ǿȃŲ ÙȅŲŵŶȈǿȉŲŷɻŴȊ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŶȈ 2015 ȄŲȃ ǻųȎŵŴ 

http://www.karate.gr/12popk/12-img1810/2017-1213a-gga-EsKan-Epitropes.pdf
http://www.karate.gr/12popk/12-img1810/2017-1213b-gga-EsKan-Dan-Kyu.pdf
http://www.karate.gr/12popk/12-img1810/2017-1213b-gga-EsKan-Dan-Kyu.pdf
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ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŵŴ 50-80 ÙȅŲŵŶȈǿȉǺŷȈȋȊ ŶȎȆ ųȃȄŲȃȈȅȈǿȁŶȃȄȓȆ ŶȈȋȊ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ȆŲ ȋÙǺȉȌȈȋȆ 

ŵǼŀŴȉŲ ŲÙȑ ŲȆɻųŴȈȃ ŀǻȌȉȃ ŴÙȃȄɻȆųȋȆȈȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ÙȉȈÙȈȆȈȒȆ ŀȃȄȉǺ ÙŲȃųȃǺ!!! 

ǳȋȆŴÙȓȊ, ŶȈ ȂǻŀŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ŴɻȆŲȃ ŲȆȈȃȌŶȑ ǿȃŲ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ŴÙȃųǻȌŴŶŲȃ 

ŀȁȆȒŵŴȎȆ ȄŲȃ ŲǿȎǿȓȆ ŲÙȈȀȁŀɻȎŵȁȊ ȄŲŶǺ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŀŴȅȓȆ ŶȎȆ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, 

ŴȆȓ ȁ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǼ ųȃȄŲȃȈȒȌȈȊ ŶȁȊ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄȑŶȁŶŲȊ ŶȎȆ ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ ŲÙȈȆȈŀǼȊ ǮŶŲȆ 

ȄŲȃ ŶȎȆ ÙȃŵŶȈÙȈȃǼŵŴȎȆ ŶȎȆ Ǽųȁ ȋÙŲȉȌȑȆŶȎȆ ǮŶŲȆ ŴɻȆŲȃ ÙǺȆŶŲ ȁ ǱǰǱǫ ŀŴ ŀȑȆŲ 

ǿȆǼŵȃŲ ȄŲȃ ŲȆŲǿȆȎȉȃŵŀǻȆŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱȈȅȃŶŴɻŲ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ, ÙȈȋ ŴȄųɻųŴȃ ȁ ɻųȃŲ ȄŲȃ 

ŀȑȆȈȆ ŲȋŶǼ!   

 

 ǩ -  ǩ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ȄŲȃ ŴȋȂȒȆȁ ŶȁȊ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǼȊ ůůǥ!     ǥǲǶǩ 
  

ǧȇ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ŴÙɻŵȁȊ ȑŶȃ ȁ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǺ ŲÙŲŶŴȓȆȃŵŵŲ ǧǬǰǫ ǻȌŴȃ 

ÙŲȉŲŵȒȉŴȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǺ ŲųȃǺŷȈȉȁ ȄŲȃ ŲȆɻųŴȁ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȆŲ ųɻȆŴȃ 

ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶȃȄǺ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŴŀÙŴȃȉȃȄȓȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŀŴ ŲÙŲȉŲɻŶȁŶȁ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ ŶȁȆ ȄŶǼŵȁ ǮŶŲȆ 

ȄǺȂŴ ȋÙȈȍȁŷɻȈȋ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ! ǴǻŶȈȃȈȃ ȄŲȉŲǿȄȃȑȀȁųŴȊ ŴɻȆŲȃ Ȅȃ ŲȋŶȈɻ!!!  

  

ȼ "ɄɡɟŬɛɑŭŬ Űɖɠ ȷˊɎŰɖɠ" ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ "ɓŮɚŰɘɩɜŮŰŬɘ" ůŰɖɜ Ŭəɧɚɞɡɗɖ ɛɞɟűɐ (ɔɟɎűɖəŮ 
Ůˊɑ ɆɈɅȽȻȷ) ɛŮ Űɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ŮˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: 

  
1- ɆŰɖɜ əɞɟɡűɐ Űɖɠ ɄɡɟŬɛɑŭŬɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɞɘ 

ŮəɎůŰɞŰŮ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ Űɖɠ ũũȷ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɡɠ 
ɡˊŬɚɚɐɚɞɡɠ Űɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬŭɘŬűɞɟɞɨɜ ɐ/əŬɘ əŬɚɨˊŰɞɡɜ - 
ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬɜɞɛɑŮɠ Űɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ əŬɘ Űɖɠ 
ȺȿɃȾ ɛŮ ŬɜŰɎɚɚŬɔɛŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɘŰɘəɧ ɏɟŮɘůɛŬ ůŰɞ 
ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ, ůɡɚɚɧɔɤɜ əŬɘ Ŭˊɚɩɜ 
ɣɖűɞűɧɟɤɜ.  

2- ȷˊɞəɎŰɤ ɞ ȷɗɚɖŰɘəɧɠ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬɠ ũɘɩɟɔɞɠ 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ (ůŬɚŰɘɛˊɎɔəɞɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ 
ȺȿɃȾ, ȺūȺɃȻ, ȺɃɄȺȾ, ȺɃɉ, ȺɃɇɅȽ, ȺɃȾ, ȺɃɄȾ, ȺɃɆ, 
BKF, EKF, WKF əŬɘ Ɏɚɚɤɜ) ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɚɏɔɢŮɘ Űɞ ȹɆ əŬɘ Űɞɡɠ 
ɇŮɢɜɘəɞɨɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬɘ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰŬ ŭɘɞɘəɖŰɘəɎ 
əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ əŬɘ Űɞ ɡɚɘəɧ ŭɡɜŬɛɘəɧ Űɖɠ. 

3- ȷˊɞəɎŰɤ Űɞ ȹɆ Űɖɠ ȺȿɃȾ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɏɜŬ-ɏɜŬ 
ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɤɜ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ Űɞɡɠ ˊɟɞɜɞ-
ɛɑɤɜ ůŬɜ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ůŬɜ ůɨɚɚɞɔɞɘ-ůɢɞɚɏɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɞɡ 
ŬˊɞəɎŰɤ Ůˊɘˊɏŭɞɡ Űɤɜ ŬɟɢɘŮəˊŬɘŭŮɡŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ, 
"ˊɚɖɟɩɜɞɜŰŬɠ" Űɞɜ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɛŮ Űɖɜ Ŭɜɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɘɠ 
ŮɝɩűɗŬɚɛŮɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ əŬɘ ŭɘɞɘəɖŰɘəɏɠ ˊŬɟŬɜɞɛɑŮɠ Űɞɡ. 

4- ɁŬ ˊɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ Űɖɠ ȺȿɃȾ ŭɘŬ Űɤɜ ˊŬɟɎˊɚŮɡɟɤɜ, 
ˊŬɟɎɜɞɛɤɜ, ɣŮɡŰɞ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑɤɜ Űɤɜ ŭɐɗŮɜ ˊŬɟŬŭɞ-
ůɘŬəɩɜ ůŰɘɚ əŬɟɎŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ, ɄŬˊŬŭɖɛɖŰɟɧ-
ˊɞɡɚɞ, ɀˊɑəŬ, ȾɟŬɓŬɟɑŰɖ, ɃŰɎəŮ, ɇůɧɔəŬ, ɆŬɜɘɩŰɖ, ȾɏɡɓŬɜ 
ũəɎɕɘ, ȻŬɟɞɡɢɚɘɩŰɖ, ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖ, Ⱦɞůɛɑŭɖ, ɄɎůɖ əŰɚ.  

ȼ ȺȿɃȾ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ɔɘŬ Űɞ əŬɟɎŰŮ 
ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ əŬɜɞɜɘůɛɞɨɠ Ŭɔɩɜɤɜ.   

ɇɞ əŬɟɎŰŮ Űɞ ŭɘŭɎůəɞɡɜ ɞɘ ˊŬɟŬ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ 
ˊŬɟɘůŰɎɜɞɜŰŬɠ ŰŬ "ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ ůŰɘɚ", Ůɜɩ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɏɠ 
əŬɘ ɞɘ ůɨɚɚɞɔɞɘ-ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ŮɘůˊɟɎŰŰɞɡɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ 
ɔɘŬ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ŰŬ ɁŰŬɜ. ȷɚɚɎ ɔɘŬ ŰŬ ɑŭɘŬ ɁŰŬɜ ɝŬɜŬ-
ŮɘůˊɟɎŰŰŮɘ əŬɘ ɖ ȺȿɃȾ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŬɗɚɖŰɏɠ-əɞɟɧɘŭŬ ɛŮ 
Űɘɠ "ŮɡɚɞɔɑŮɠ" əŬɘ Űɖɜ Ůˊɘɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ũũȷ!!! 

5- Ƀɘ ȷɟɢɘŮəˊŬɘŭŮɡŰɏɠ (Ŭɟɢɖɔɞɑ ůŰɘɚ!!!) əŬɘ ɞɘ 
ŭɐɗŮɜ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮˊɘŰɟɞˊɏɠ: Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ŰɑŰɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ȹɆ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬɡŰɞˊɟɞɓɞɚɐ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ 
ŬˊɞɚŬɓɏɠ Ŭˊɧ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ, ůŮɛɘɜɎɟɘŬ əŬɘ ŭɘŬɘŰɖůɑŮɠ Ŭɔɩɜɤɜ. Ʉɩɠ ɜŬ ɛɖɜ ůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ Űɞɡɠ ɏɜŬ 
ŰɏŰɞɘɞ ȹɆ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɑɜŮɘ ñɛŬɨɟɞò ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ɧűŮɚɞɠ??? 
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6- ɀŮ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ əŬɘ əɞɜɞɛɎɜŮ ɞɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ, ɞɘ 
ŭɘŬɘŰɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ůɨɚɚɞɔɞɘ-ůɢɞɚɏɠ. ȰɜŬ ˊŰɡɢɑɞ ŮɛˊŮɘɟɘəɞɨ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ ŮɑɜŬɘ ůɐɛŮɟŬ 
ɛɘŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ɚɨůɖ ɔɘŬ ˊɞɚɚɞɨɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ůŰɞɜ ɐɚɘɞ ɛɞɑɟŬ. Ʉɚɖɟɩɜɞɡɜ ɧůɞ-
ɧůɞ ɛɘŬ ɛŬɥɛɞɨ ŰŮɢɜɘəɐ əŬŰɎɟŰɘůɖ ůŰɞɡɠ ŬűɏɜŰŮɠ Űɞɡ ˊɘɞ ˊɎɜɤ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ɔɘŬ ɜŬ 
ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡɠ ɜŬ ůŰɐůɞɡɜ ɛɘŬ ůɢɞɚɐ əŬɘ ɜŬ ŮɘůˊɟɎŰŰɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ 
əɞɟɧɘŭŬ Űɞɡ ŬˊɞəɎŰɤ Ůˊɘˊɏŭɞɡ. ȰŰůɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɖ ˊɡɟŬɛɑŭŬ Űɖɠ ŬˊɎŰɖɠ! 

7- ȷɗɚɖŰɏɠ, ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ űɞɟɞɚɞɔɞɨɛŮɜɞɘ ˊɞɡ ŭɑɜɞɡɜ ɛŮ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ŰŬ 
ɚŮűŰɎ Űɞɡɠ ůŰɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɔɡɛɜŬůŰɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ 
ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɞɡɠ ůŰɞɜ əɎɗŮ ȸŬůɘɚŮɘɎŭɖ əŬɘ ɆɡɜŬŭɘɜɧ ɜŬ ŭɘɞɘəɐůŮɘ ŬɝɘɞəɟŬŰɘəɎ Űɖɜ 
ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ (ŮˊɘɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ, ɗɏůŮɘɠ ŬɗɚɖŰɩɜ ůŰɞ 
ŭɖɛɧůɘɞ, ŮɘůŬɔɤɔɏɠ ŬɗɚɖŰɩɜ ůŰŬ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘŬ) əŬɘ ŮəŮɑɜɞɠ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɞɡɠ 
ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ŬɗɚɖŰɘəɞɨɠ ŮɔəɚɖɛŬŰɑŮɠ Űɨˊɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ 
ŮˊŬɜŮəɚɞɔɐɠ Űɞɡ əŬɘ ɧ,Űɘ Ɏɚɚɞ!!! 

 

 Ű -  ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ ŵŴ ÙȉȓŶȁ ŷǺŵȁ ŶȎȆ ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ÙŲȉŲ- ȈŀȈŵÙȈȆ-

ųȃȓȆ ŲÙȑ ŶȃȊ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ŶȎȆ ÙŲȉǺǾȈȅȎȆ ǿȃŲ ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ȍŴȒŶȃȄȎȆ ǮǴǥǮ!    ǥǲǶǩ 
  

ǫŲȃ Ŵųȓ ǻȉȌŴŶŲȃ ȆŲ ŵŶȈȃȌŴȃȈȂŴŶŴɻŶŲȃ ȁ ŲÙǺŶȁ ŴȃȄȈŵȃÙǻȆŶŴ ȌȉȑȆȎȆ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ 

ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŀŴǿŲȅȈ- ųŲŵȄǺȅȎȆ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŴ ǾǺȉȈȊ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ. 

ǞȌȈȋȆ ȄŲŶŲȆŶǼŵŴȃ Ŷȁ ųȁŀȑŵȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŲǿŲȀɻ ŶȈȋȊ, ŴȆȓ ŴÙɻ ŴɻȄȈŵȃ ȌȉȑȆȃŲ Ȉȃ ŲȉŀȑųȃȈȃ ŵŶȁ 

ůůǥ ÙȈȅȃŶȃȄȈɻ ÙȉȈȏŵŶǺŀŴȆȈȃ ȄŲȃ æȃŴȋȂȋȆŶǻȊ ȄŲȃ ȋÙǺȅȅȁȅȈȃ ȄȈȃŶǺȀȈȋȆ ... ŵŲȆ ŲǿŴȅǺųŴȊ ŶŲ ŶȉǻȆŲ 

ȆŲ ÙŴȉȆȈȒȆ!!! ǡȅŲ ȄŲŶŲǿǿǻȅȅȈȆŶŲȃ ȌȉȑȆȃŲ ȈȅȑȄȅȁȉŲ ȄŲȃ ȄŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ŵȋǿȄȃȆŴɻŶŲȃ, ǾȅǻÙŴ ȄŲȃ ŶȈ 

ŵȌŴŶȃȄȑ ǺȉȂȉȈ:  

5/ 3/2014 -    ǧǬǰǫ- ůůǥ:  ǩ ǱȋȉŲŀɻųŲ ŶȁȊ ǥÙǺŶȁȊ! ǱȓȊ ȁ ůůǥ ȋÙȈȂǺȅÙŴȃ ŀȃŲ 

ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȁ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ! 

ǭŴ ǾǺŵȁ ŶȈ ȌȎȉɻȊ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ WKF ȄŲȃ ŶȃȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲȆŲŷŴȉȑŀŴȆŴȊ 

ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ŵŶȈȆ ųȃȄŲŵŶȃȄȑ ŲǿȓȆŲ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ǱǰǱǫ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ȑÙȎȊ ŴɻÙŲŀŴ 

ŲÙȈŷŲɻȆȈȆŶŲȃ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ÙȅǻȈȆ ǮǰǭǰǬǰůǪǥ ǿȃŲ Ŷȁ ȌȓȉŲ ŀŲȊ, ȁ ǱǰǱǫ 

ŴɻȆŲȃ ȁ ŀȈȆŲųȃȄǼ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȈȋ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȈ 1995! 

ǧÙŴȃųǼ ȁ ǧǬǰǫ ųŴȆ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ȆŲ ÙŴȉȃȅǺǾŴȃ ŵŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ŶȁȆ ȄǺȅȋȍȁ ŶȎȆ ŶŴŵŵǺȉȎȆ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ, ŲŷȈȒ ŶǻŶȈȃȈȊ ȑȉȈȊ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ŵŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ WKF, ŲȅȅǺ 

ȄŲȃ ŴÙŴȃųǼ Ǽųȁ ŴɻȌŴ ȌǺŵŴȃ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ŀŴ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ŶȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ, 

ŴÙȃȆȈǼȂȁȄŴ ȁ ÙŲȉǺȅȅȁȅȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ǺŶȋÙȎȆ ÙŲȉŲ-ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ǳȑŶȈȄŲȆ-ȉɻȈȋ, ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ, ǳɻŶȈ-

ȉɻȈȋ ȄŲȃ ůȄȑŶȀȈȋ-ȉɻȈȋ ȌȎȉɻȊ ȆȈŀȃȄǻȊ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǻȊ ȆȈŀȃŀȈÙȈȃǼŵŴȃȊ, ųȁȅŲųǼ ŀȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŶǻŵŵŴȉŴȃȊ 

"ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǻȊ ŵȋŀŀȈȉɻŴȊ ǿȃŲ ȇǻÙȅȋŀŲ ŴŵȑųȎȆ ŲÙȑ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ", 

ÙȈȋ ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŲȆ ŀǻŵŲ ŵŶȁȆ ŶȉǻȅŲ ŶȁȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲȊ ȄŲȃ ŶȈȋ ŀŲȒȉȈȋ ȌȉǼŀŲŶȈȊ.  

3 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎɛŮɜɞɘ, 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ 
ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, Ůˊɑ 20 
ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ Űɖɠ ... "ŬɔŮɚɎŭŬɠ, 
ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ ȷɗɚɖŰɘəɧ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ 
ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ Űɖɜ ȺȿɃȾ əŬɘ Űɘɠ ˊŬɟɎ-
ɜɞɛŮɠ ɣŮɡŭɞ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ ɢɤɟɑɠ ɜɞɛɘəɐ əŬɘ űɞɟɞɚɞɔɘəɐ 
ɞɜŰɧŰɖŰŬ ˊŬɟŬŭɑɜɞɜŰŬɠ ůŰɖ ůŰɡɔɜɐ ŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖ Űɞɡ 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ Űɞɡɠ ŬɗɚɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ 
Ŭˊɧ Űɘɠ ɣŮɡŭɞ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɤɜ ɣŮɡŭɞ-ůŰɨɚ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 
Ŭɜɐɗɘəɞɡɠ, ŮəɓɘŬůŰɏɠ əŬɘ ŮəɛŮŰŬɚɚŮɡŰɏɠ "ɛŮɔŬɚɞŭŬůəɎ-
ɚɞɡɠ", ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ Ŭˊɞɛɡɕɞɨɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɗɚɖŰɏɠ 100-150 
"ɛŬɨɟŬ" Ůɡɟɩ ɔɘŬ əɎɗŮ ɁŰŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ɣŮɡŭɞ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ 

əŬɘ ɎɚɚŬ ŰɧůŬ 100-150 Ůɡɟɩ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺȿɃȾ ... ɔɘŬ Űɞ ɑŭɘɞ ɁŰŬɜ, ŮˊɘɢɞɟɖɔɩɜŰŬɠ Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɜɞɛɖ 
ȺȿɃȾ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

http://www.karate.gr/14elok/144140305.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140305.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140305.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140305.htm
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ǩ æǰǧ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵŴ ŶȈ 1993 ŵŴ ŵȒȆȈųȑ ŶȁȊ ŶȁȆ ITKF  ȎȊ ŶȁȆ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȈȋ 

ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ŶȁȆ WKF ȎȊ ŶȁȆ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȈȋ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ 

"ŀȈȆŶǻȉȆȈ ȄŲȉǺŶŴ"! ǩ ITKF , ȑŀȎȊ, ǼŶŲȆ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ųȃŲŶǼȉȁŵŴ 

ŶȁȆ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁ ŶȁȊ ŶŴȌȆȃȄǼȊ ȄŲŶǺȉŶȃŵȁȊ ŶȎȆ ŲŵȌȈȅȈȋŀǻȆȎȆ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ŶȈȋȊ 

ǾŲȂŀȈȒȊ ȃŴȉŲȉȌɻŲȊ ŶȈȋȊ ŶŲ ǮŶŲȆ, ŴȆȓ ȁ WKF ǿŴȆȆǼȂȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŀȁųǻȆ ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ŶȈ 1975 ȄŲȃ 

ųŴȆ ŴɻȌŴ ȄŲŀȃǺ ÙŲȉǺųȈŵȁ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ ŀŲȒȉȎȆ ȀȎȆȓȆ (ǮŶŲȆ), ųȁȅŲųǼ ųŴȆ ŴɻȌŴ ǮŶŲȆ, 

ȑÙȎȊ ŲȄȉȃǾȓȊ ųŴȆ ǻȌŴȃ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ. 

ǩ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ WKF, ȅȈȃÙȑȆ, ȎȊ ŲȉŀȑųȃŲ ǿȃŲ ŶȈ ŀȈȆŶǻȉȆȈ ȄŲȉǺŶŴ Ǽ "ŵÙȈȉ-ȄŲȉǺŶŴ" ųŴȆ ǻȌŴȃ 

ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁ ŀŲȒȉȎȆ ȀȎȆȓȆ (ǮŶŲȆ), ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȄŲȃ ŲÙȑ Ŷȁ ŲȆȋÙŲȉȇɻŲ 

ŵȌŴŶȃȄȓȆ ȄŲȆȈȆȃŵŀȓȆ ųȃųŲŵȄȑŀŴȆȁȊ ȒȅȁȊ ȄŲȃ ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ, ȄŲȃ ŵȋȆŴÙȓȊ ȁ ŴȅŴǿȌȑŀŴȆȁ ǧǬǰǫ 

 

ȎȊ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ WKF ŴÙɻŵȁȊ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ǻȌŴȃ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶŴȌȆȃȄǼ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁ ŀŲȒȉȎȆ 

ȀȎȆȓȆ (ǮŶŲȆ)!  

ǥȋŶȑ ŶȈ ǿŴǿȈȆȑȊ ŴɻȌŴ ŴȆŶȈÙȃŵŶŴɻ ȄŲȃ ȄŲŶŲȆȈȁȂŴɻ ŲÙȑ ŶŲ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ 

ŵȋŀǾȈȒȅȃŲ ŶȈȋ 1990 (ŀǻȅȈȊ ŶȎȆ ȈÙȈɻȎȆ ǼŀȈȋȆ ȄŲȃ Ŵǿȓ) ȄŲȃ ŴɻȌŲŀŴ ŲÙȈŷŲŵɻŵŴȃ 

ŵŴ ǾǺȂȈȊ ȌȉȑȆȈȋ 2 ŴŶȓȆ ȆŲ ŲÙȈŵȋȆųǻŵȈȋŀŴ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ǧǬǰǫ (ŶȑŶŴ ǧǰǧǫ) 

ŲÙȑ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ. ǭŴ ŶȁȆ ŴÙȃȄȉǺŶȁŵȁ, ȑŀȎȊ, ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŵŶȁȆ 

ǧǰǧǫ ŲÙȑ ŶȈ 1994 ȁ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆǼ ŀŲȊ ŲÙȑŷŲŵȁ ÙŴȉɻ ŲÙȈŵȒȆųŴŵȁȊ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ 

ŶȁȊ ǧǰǧǫ ŲÙȑ ŶŲ ǮŶŲȆ ŲȆŶȃŵŶȉǺŷȁȄŴ ȄŲȃ ŴŷŲȉŀȑŵŶȁȄŴ ŲȄȉȃǾȓȊ ŶȈ ŲȆŶɻȂŴŶȈ, 

ŀȑȆȈ ÙȈȋ, ŴȅȅŴɻȍŴȃ ŶȁȊ ǻȆȆȈȃŲȊ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ŵŶȈȋȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȁȊ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ, 

ųȁŀȃȈȋȉǿǼȂȁȄŲȆ "ŴȃȄȈȆȃȄǻȊ ȍŴȋųȈ- ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ" ųǼȂŴȆ "ȍŴȋųȈ- ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ 

ŵŶȃȅ",  Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ŀŴ ųȃȄǻȊ ŶȈȋȊ ÙȅǻȈȆ ŲȆȒÙŲȉȄŶŴȊ ȆȈŀȃȄǺ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǺ, ȄŲȃ ǺȉŲ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ, 

ȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ ǻǾŲȅŲȆ ŵŴ ŴŷŲȉŀȈǿǼ ŶȁȆ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁ ŶȎȆ ȄŲȉŲŶǻȄŲ ŀŴ ȍŴȋųȈ- ȆŶǺȆ. ǭŴ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ȁ 

ǧǬǰǫ ŲÙȈȂȉŲŵȒȆȂȁȄŴ ȄŲȃ ǻȌŴȃ ÙȅǻȈȆ ŴǿȄŲȂȃųȉȒŵŴȃ ŀȁȌŲȆȃŵŀȑ ǱǥǲǥǮǰǭÝǮ ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ ǿȃŲ 

ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ǻȌŴȃ ȄŲȂȈȉɻŵŴȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŴȇŴŶŲŵŶǻŲ Ȓȅȁ ŀŴ ŶŲȉɻŷŴȊ ŵŴ Ŵȋȉȓ ǿȃŲ ŶȁȆ 

ÙŲȉǺȆȈŀȁ ŲȋŶǼ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶǺ ŶȁȊ, ŴȆȓ ǿȃŲ ȄǺȂŴ ŴȇŴŶŲȀȑŀŴȆȈ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŲÙȈŶŴȅŴɻ 

ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ ȁ ȄŶǼŵȁ ŶȈȋ ɻųȃȈȋ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ȄǺÙȈȃŲ ȍŴȋųȈ- ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄǺÙȈȃȈȋ ȍŴȋųȈ- ŵŶȃȅ!!!  

ǩ ŵŶȋǿȆǼ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŲÙȑ ŶȃȊ 

ȍŴȋųȈ- ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ ȍŴȋųȈ- ŵŶȒȅ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲȆǼȂȃȄȈȋȊ, ŴȄǾȃŲŵŶǻȊ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶŲȅȅŴȋŶǻȊ 

"ŀŴǿŲȅȈ- ųŲŵȄǺȅȈȋȊ" ŲÙȈŀȋȀǺ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ 100- 300 Ŵȋȉȓ ǿȃŲ ȄǺȂŴ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȃȊ ȍŴȋųȈ-

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ŶȑŵŲ 100- 600 Ŵȋȉȓ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ... ǿȃŲ ŶȈ ɻųȃȈ ǮŶŲȆ!!! 

  

ǰ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ȅȈȃÙȑȆ, ŴǿȄŲȂɻųȉȋŵŴ ŶȁȆ "ǱȋȉŲŀɻųŲ ŶȁȊ 

ǥÙǺŶȁȊ ŶȎȆ ǮŶŲȆ" ųȃŲ ŀǻŵȈȋ ŶȎȆ ŴÙȑŀŴȆȎȆ ǷŴȋųȈ-ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ 

(ȅŴÙŶȈŀǻȉŴȃŴȊ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ): 

1Ų -  Shito - ryu  = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŲȉȌȃȄǺ ŶȈȋȊ ůȃȓȉǿȈ ǴŵȑǿȄŲ 

ȄŲȃ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ  

1Ǿ ð KOI - H= Kobe Osaka International  Hellas = ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ 

ųŴȒŶŴȉȁȊ ǿŴȆȃǺȊ ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȆ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ. 

1ǿ -  ISSO  = International  Shito -ryu  Shotokan  

Organization  = ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ 

ŶȈȆ ǠųȃȈ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, Ŷȁ ǿȋȆŲɻȄŲ ŶȈȋ ǧŀŀŲȆȈȋǻȅŲ ǱȈȆŶɻųŲ, ŶȈȆ 

ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ, ųǼȂŴȆ ǿȃŲ ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ŶȈȆ ǿȃȑ ŶȈȋ ǮŶǺȉȃȈ ůȄǺȀȃ ŵŶȁȆ ǥǿǿȅɻŲ, ȄŲȃ ŶȈȆ 

ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁ ǿȃŲ ŶȈ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ. 

1975: 
ũɏɜɜɖůɖ Űɖɠ WKF! 

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/elok-Dexetaseis.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/elok-Dexetaseis.pdf
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
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2 -  SKIF - Hellas  = Shotokan  Karate  International  - Hellas = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȋȊ ǮȃȄǼŶŲ 

ǨŲȉȈȋȌȅȃȓŶȁ ȄŲȃ ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ.  

3 -  Wado- ryu  = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȋȊ ǶȉǼŵŶȈ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ȄŲȃ 

ůȉȁǿȑȉȁ ǦȑǾȅŲ. 

4 -  Goju- ryu  = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȆ ǱǻŶȉȈ ǱǺŵȁ. 

5 ð Shotokan - ryu  = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȋȊ ůȃȓȉǿȈ ǳŲȆȃȓŶȁ, ůȃȓȉǿȈ 

ǭÙɻȄŲ, ǝȉȁ ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁ ȄŲȃ ǫȓŵŶŲ ůȄȈȋǾȈȒŵȁ. 

6 -  Kyokushinkai  = ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȆ ůȃȓȉǿȈ ǫȈŵŀɻųȁ. 

  

ǱŲȉŲŶǼȉȁŵȁ: ǥÙȑ ȑŶȃ ǾȅǻÙȈȋŀŴ, ȄǺȂŴ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ Ǽ ǴŴȌȆȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ǼŶŲȆ 

ŲȉȌȁǿȑȊ ȄŲȃ ŵŴ ŀȃŲ ųȃȄǼ ŶȈȋ ȍŴȋųȈ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ŵǼŀŲ ȄŲŶŲŶŴȂǻȆ ŶȁȊ "æȈŀǼȊ ȄŲȃ ǪŴȉŲȉȌɻŲȊ ŶȁȊ 

ǧǿȄȅȁŀŲŶȃȄǼȊ ǰȉǿǺȆȎŵȁȊ" ǿȃŲ ŶȁȆ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȈȋ ǫŲȉǺŶŴ!!! 

 ǭŴ ŲȋŶȑ ŶȈȆ ŶȉȑÙȈ ȁ ǧǬǰǫ ǻǾŲȅŴ ŵŴ ŴŷŲȉŀȈǿǼ ȄŲȃ ǻȌŴȃ ŴǿȄŲȂȃųȉȒŵŴȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ 

ŶȁȆ "ǱȋȉŲŀɻųŲ ŶȁȊ ǥÙǺŶȁȊ ŶȎȆ ǮŶŲȆ" ųȃŲ ŀǻŵȈȋ ŶȎȆ ǷŴȋųȈ- ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ, ųȁȅŲųǼ ŶȁȊ 

"ŶŴȌȆȃȄǼȊ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ" ųȃŲ ŀǻŵȈȋ ųǼȂŴȆ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ, ȄŲȃ ǺȉŲ ŶȁȆ ŲȆǺǿȄȁ ǿȃŲ 

ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ, ŶȈȋȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ųȃŲȃŶȁŶǻȊ ȆŲ ŲȇȃȈȅȈǿȈȒȆŶŲȃ ŶŴȌȆȃȄǺ ÙȉȓŶŲ ŲÙȑ ŶȃȊ ȍŴȋųȈ-

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ, ŀŴ ŵŶȑȌȈ ŶȁȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ ŶȈȋȊ ŲÙȈŀȒȀȁŵȁ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ ÙȈȋ ųȃŲȌŴȃȉɻȀȈȆŶŲȃ ŶȁȆ ȄǺȂŴ 

ȍŴȋųȈ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆȁ ȌŴȃȉŲǿȓǿȁŵȁ ŶȎȆ ŶŴȌȆȃȄȓȆ, ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ, ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ 

ŶȈȋ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ. ǥȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŶȁȆ ŀŲȄȉȈȌȉȑȆȃŲ ǾŲŵȃȄǼ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŲÙǺŶȁ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ 

ŶȈȋ ǳȋȉŷŴŶȈȒ, ÙȈȋ ųȃȈȃȄŴɻ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ 1995, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȆŲŀŷɻǾȈȅȁ ŴȄŶȉȈÙǼ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȆ ǳȄȈÙȑ ŶȈȋ ŲȉȌȃȄȈȒ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ, ŀŴ ŶȈ ȈÙȈɻȈ ÙǼȉŴ ŶȁȆ ŴȃųȃȄǼ ŲȂȅȁŶȃȄǼ 

ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ! 

ǥȋŶȑ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ȁ ȑȅȁ ŲÙǺŶȁ ŶȎȆ ųǼȂŴȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ŵŶǼȂȁȄŴ ŴȆ ǿȆȓŵŴȃ ȑȅȎȆ ȄŲȃ 

ŀŴ ŵȄȈÙȑ ŶȁȆ ŴȇȈȋŵɻŲ ŵŶȈ ȌȓȉȈ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲÙȈȅŲǾǼ ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ȄŴȉųȓȆ ȄŲȃ ŀŲȒȉȈȋ 

ȌȉǼŀŲŶȈȊ ŲÙȑ ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŴǿȌȉȓŀȎȆ ȄŲȃ ŀŲȒȉȎȆ ȀȎȆȓȆ.  

ǫŲȃ Ȉ ȑȅȈȊ ŀȁȌŲȆȃŵŀȑȊ ŵŶǼȂȁȄŴ ŀŴ Ŷȁ ųȃÙȅǼ ŲÙǺŶȁ ȆŲ ŲÙŲȃŶŴɻ ȁ ǧǬǰǫ ȆŲ ųɻȆȈȋȆ 

ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ Ȉȃ ŴȆųȃŲŷŴȉȑŀŴȆȈȃ ǿȃŲ ŀŲȒȉŴȊ ȀȓȆŴȊ ǮŶŲȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŲŷȈȒ ÙȉȓŶŲ ǻȌȈȋȆ ÙǺȉŴȃ ŀŴ 

ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŶȈ ɻųȃȈ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȃȊ ÙŲȉŲ- ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ŵŶȃȅ. ǫŲȃ Ȉȃ ŲȂȅȁŶǻȊ ȄŲȃ Ȉȃ 

ǿȈȆŴɻȊ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ŴȄǾȃŲȀȑŀŴȆȈȃ ŴÙɻ ŴȃȄȈŵȃÙǻȆŶŴ ȌȉȑȆȃŲ! ǫŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ŲȋŶǺ ŶŲ ǻȌȈȋȆ ŴÙȃǾǺȅŴȃ 

ŴȄǾȃŲŵŶȃȄǺ, ųȃȑŶȃ ȀȁŶȈȒȆŶŲȃ ȎȊ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ÙŲȉŲȄȈȅȈȒȂȁŵȁ ŶȎȆ ŵȌȈȅȓȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ!  

ǴȈ ȂȉǺŵȈȊ ŶȈȋȊ, ȑŀȎȊ, ǻȌŴȃ ȇŴÙŴȉǺŵŴȃ ȄǺȂŴ ȑȉȃȈ , ųȃȑŶȃ ǿȃŲ ȆŲ "ŲȉŀǻȇȈȋȆ" ŲȄȑŀŲ 

ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈ ŲȂȅȁŶǻȊ, ǿȈȆŴɻȊ ȄŲȃ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ Ȉȃ ŵȋȆŴȉǿŲȀȑŀŴȆȈȃ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȎȆ ÙŲȉŲ-

ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ (ŵŶȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǼŶŲȆ Ȉȃ ŲȉȌȁǿȈɻ ŶȎȆ ųǼȂŴȆ ŵŶȃȅ) ȂǻŶȈȋȆ ŶȈȋȊ ÙȉȈŵȎÙȃȄǺ ųȃȄȈȒȊ 

ŶȈȋȊ ÙŲȉǺȆȈŀȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȎȆ ŵŶȃȅ ųǼȂŴȆ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ" ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȓŵŶŴ ȆŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆ ŶȃȊ 

ÙŲȉŴȌȑŀŴȆŴȊ ųȃŴȋȄȈȅȒȆŵŴȃȊ ÙȉȈȆȈŀɻȎȆ, ŴǿȄŲŶŲŵŶǺŵŴȎȆ ȄŲȃ ŵŶŲųɻȎȆ ŲÙȑ ŶȈ ǫȉǺŶȈȊ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ 

ȋÙȑ ŶȁȆ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁ ŶȎȆ ÙŲȉŲ-ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ (ȄȈȃȆȓȊ ÙŲȉŲŀǺǿŲȀȎȆ) ȄŲȃ ŶȎȆ ȄȉȋŷȓȆ ųǼȂŴȆ 

"ȈȉǿŲȆȓŵŴȓȆ" ŶȈȋȊ. 

ǴŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ȂŲ ǿɻȆȈȋȆ ŴȒȄȈȅŲ ŲȆŶȃȅȁÙŶǺ ŲȆ ŴȇŴŶǺŵȈȋŀŴ ŀɻŲ- ŀɻŲ ŶȃȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŴȊ ŶȎȆ 

ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ: 

 

 Ǫ -  ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŵŶȃȅ ŶȈȋ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ŲȆȒÙŲȉȄŶȎȆ ȈȉǿŲȆȓŵŴȎȆ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ! ǥǲǶǩ 
  

ǭɻŲ ŲȉȌȃȄǼ ŀȈȉŷǼ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ-ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ ųȒȈ ŴÙȑŀŴȆŴȊ ŀŴŶŲȅȅǺȇŴȃȊ: 

1Ų - ǩ ÙȉȓŶȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ Shito -ryu  ŴŀŷŲȆɻŵŶȁȄŴ ȎȊ ŵȒȅȅȈǿȈȊ ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŲȉȌȃȄǺ ŶȈȋȊ 

ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ůȃȓȉǿȈ ǴŵȑǿȄŲ (4 ȆŶŲȆ ŲŀŷȃǾȑȅȈȋ ÙȉȈǻȅŴȋŵȁȊ) ȄŲȃ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ (2 ȆŶŲȆ 

http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
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ŲÙȑ Ŷȁ .. ŵȁŀŲɻŲ!) ȄŲȃ ǻųȉŲ ǻȆŲȆ ŵȒȅȅȈǿȑ ŶȈȋȊ! ǭŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ųȃŲǾǺȀŴŶŴ ŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ 

ǴŵȑǿȄŲ! æŴȇȃǺ Ȉ ǭǺŵŶŴȉ!!! 

1Ǿ - ǩ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŀŴŶŲȅȅǺȌȂȁȄŴ ŵŴ KOI -Hellas = Kobe Osaka International -

Hellas, ųȁȅŲųǼ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ųŴȒŶŴȉȁȊ ǿŴȆȃǺȊ ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȆ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ 

... ȌŴȃȉȈŶȈȆǼȂȁȄŴ ȄŲŶŴȋȂŴɻŲȆ ŵŴ ... 6Ȉ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȈȆ ŲÙŲŶŴȓȆŲ Ǵȑŀȋ ǭȑȉȃȊ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ŶȁȆ Kobe 

Osaka International , ȄŲȃ ŀŴ ǻųȉŲ ... ŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ! ǭŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ųȃŲǾǺȀŴŶŴ 

ŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ ŶȈȋ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ!  

 

1ǿ - ǞȆŲ ... ŴǿȄŴŷŲȅȃȄȑ (ŀȈȒŷŲ ŴǿȄŴŷŲȅȃȄȑ!) ǼȉȂŴ ȆŲ ŀŲȊ ... ŵŶŴȉǼŵŴȃ ŶȈȆ ... ŀŴǿǺȅȈ ŲȋŶȑ 

ųǺŵȄŲȅȈ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ, ŲȅȅǺ Ȉ ǥȂȅȁŶȃȄȑȊ ǧǿȄȅȁŀŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ÙȈȋ 

ųŴȆ ȄȎȅȓȆŴȃ ÙȈȋȂŴȆǺ, ŶȈȋȊ ŲȆŶȃȄŲŶǻŵŶȁŵŴ ȑȅȈȋȊ ȄŲȃ ... ȌŴȃȉȈŶȑȆȁŵŴ ǭǺŵŶŴȉ ŶȈȆ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ 

ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁ ȄŲȃ ɻųȉȋŵŴ ŶȁȆ ISSO  = International  Shito - ryu  Shotokan  Organization  = 

ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ (ŀŴ ŶȉŴȃȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ǻȆŲȆ ŵŶȁȆ ǥǿǿȅɻŲ) 

ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ ŶȈȆ ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ ųǼȂŴȆ ǿȃŲ ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ŶȈȆ ǿȃȑ ŶȈȋ ǮŶǺȉȃȈ ůȄǺȀȃ 

ŵŶȁȆ ǥǿǿȅɻŲ ȄŲȃ ŶȈȆ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁ ǿȃŲ ŶȈ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ. ůȃŲ ŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ ŶȈȋ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ 

ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁ ųŴȆ ȌȉŴȃǺȀŴŵŶŴ ȄŲȆǻȆŲ ȄȈȋȉŲŵŶȃȄȑ ȄȅȃȄ! ǱŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴŶŲȃ ȑȅȁ ŵŶȁȆ ųŴȇȃǺ ŷȎŶȈǿȉŲŷɻŲ! 

ǶǺȌŲȌŲ!!!  

ǭŴ ǾǺŵȁ ŶȃȊ ŲȉȌǻȊ ŶȁȊ ŲÙȅǼȊ ȅȈǿȃȄǼȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ŶŲ ... ÙɻŶȈȋȉŲ 

ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ŵŶȈ ȄȉŲȆɻȈ ŶȈȋȊ Ȉȃ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ŶȁȊ ůůǥ, ŀȃŲ ŲȂȅȁŶȃȄǼ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ÙȈȋ ŲÙȈȆǻŀŴȃ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŀŲȒȉȎȆ ȀȎȆȓȆ ǮŶŲȆ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ 

ȆŲ ÙȅȁȉȈɻ ȈȉȃŵŀǻȆȈȋȊ ȄŲȆȑȆŴȊ ÙȈȋ ȈȉɻȀŴȃ Ȉ ŲȂȅȁŶȃȄȑȊ ȆȑŀȈȊ: 

ǫŲȆȑȆŲȊ ÙȉȓŶȈȊ:  

ǧɻȆŲȃ ŶȈ ǮŶŲȆ ǾŲȂŀȑȊ ŶŴȌȆȃȄǼȊ ȄŲŶǺȉŶȃŵȁȊ ŵŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ 

ȄŲȉǺŶŴ? ǥȋŶȑ ŲȄȉȃǾȓȊ ŴɻȆŲȃ!  

ǱȈȃȑȊ ŲÙȈȆǻŀŴȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ȀȁŶȈȒȆŶŲȃ ȎȊ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ ǿȃŲ 

ŶȃȊ ǳȌȈȅǻȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ? ǩ ŴȂȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǧǬǰǫ! 

ǞȌŴȃ ȁ ǧǬǰǫ ŶȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ŲÙȈȆǻŀŴȃ ǮŶŲȆ? ǰǰǰǶǪ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ǮŶŲȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŵŶȈȃȌŴɻȈ 

ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ ŶŴȌȆȃȄȈȒ ŴÙȃÙǻųȈȋ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ, ŶŲ ȈÙȈɻŲ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŶȈ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ŲȆǼȄŴȃ ǾǺŵŴȃ ǮǰǭǰǬǰůǪǥǳ ÙȅǻȈȆ ŵŶȁȆ ǱǰǱǫ! ǝȅȅȎŵŶŴ ŲȄȑŀŲ 

ȄŲȃ ȁ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ WKF, ȑÙȎȊ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ŵŶȈ site  ŶȁȊ www.wkf .net  ȄŲȃ ŵŶȈ ȋÙȈŀŴȆȈȒ Structure  ŀŴ 

ȄȅȃȄ Ŵųȓ, ŵŲŷǻŵŶŲŶŲ æǧǮ ǻȌŴȃ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŴȇŴŶŲŵŶǻŲȊ ȒȅȁȊ ǿȃŲ ŲȇȃȈȅȈǿǼŵŴȃȊ ŀŴ ŲÙȈȆȈŀǻȊ 

ǮŶŲȆ (ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ) ÙŲȉǺ ŀȑȆȈ ǻȌŴȃ ŀȃŲ ǿȉŲŷŴȃȈȄȉŲŶȃȄǼ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ǿȃŲ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ǮŶŲȆ, 

ųȁȅŲųǼ ŲÙȅǺ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ŲÙȈȆǻŀȈȋȆ Ȉȃ ŴȂȆȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ȄŲȃ ŲȋŶǺ ŀǻȌȉȃ ŶȈ 7Ȉ 

ǮŶŲȆ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ŲɻŶȁŵȁ ŶȈȋ ŴȆųȃŲŷŴȉȑŀŴȆȈȋ ŀŴ ŴÙȃǾŴǾŲɻȎŵȁ ŶȁȊ ŴȂȆȃȄǼȊ ŶȈȋ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȄŲȃ ŴȄųɻųŴȃ 

ǻȆŲ ųɻÙȅȎŀŲ ŀŴ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ŶȈȋ ǱȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȄŲȃ ŶȈȋ ǱȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ ǧȂȆȃȄǼȊ 

3 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎ-

ɛŮɜɞɘ, ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞ-
ŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, 
Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ Űɖɠ ... 
"ŬɔŮɚɎŭŬɠ, ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ ȷɗɚɖŰɘəɧ 
ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɜŬ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ 
ůɡɛɛɞɟɑŬ ůɡɚɚɧɔɤɜ əŬɟɎŰŮ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɐɜ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŮŰŬŰɟɏɣŮɘ 
ůŮ "ɛŬɔŬɕɑ Űɞɡ" Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɞɡ əɏɟɚɘɜɔə, 
Űɞɡ ŰɟɘɎɗɚɞɡ əŬɘ Űɞɡ əŬɟɎŰŮ əŬɘ ŮˊɘɢɞɟɖɔɞɨůŬɜ Ůˊɑ 20 
ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ Űɘɠ ŰɟŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ 
ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

http://www.karate.gr/12popk/122050920.htm
http://www.karate.gr/12popk/122050920.htm
http://www.karate.gr/14elok/144041201.htm
http://www.karate.gr/14elok/144041201.htm
http://www.wkf.net/
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/wkf-dan-1.jpg
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/wkf-dan-1.jpg
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/wkf-dan-grade-regulation-en-990.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/wkf-dan-grade-regulation-en-990.pdf
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ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŀȑȆȈ ǿȃŲ ŴȃŵÙȉŲȄŶȃȄȈȒȊ ŵȄȈÙȈȒȊ! æȁȅŲųǼ ŶȉɻȌŴȊ! ǰȃ ŴȂȆȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ǺȅȅȎȆ 

ȌȎȉȓȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆȈȋȆ ȄŲȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ȆŲ ŀÙȈȉȈȒȆ ȆŲ ŲÙȈȆǻŀȈȋȆ ǮŶŲȆ, 

ŲȅȅǺ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ǻȌȈȋȆ ŲÙȈŷŲȆȂŴɻ ŶŲ ǧȅȅȁȆȃȄǺ æȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ŶŴȅŴŵɻųȃȄŲ ȄŲȃ ŲŀŴŶǺȄȅȁŶŲ ǿȃŲ ŶŲ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵǼ ŶȁȊ ŶȈ 1995 ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ æǧǮ ǻȌŴȃ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ 

ŴȄųȓŵŴȃ ǮŶŲȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ŵŶȃȅ! æŴɻŶŴ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ 1.3 ŶȈȋ ŲȆȎŶǻȉȎ ŵȌŴŶȃȄȈȒ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒ, 

Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŶǻȂȁȄŴ ŵŴ ȃŵȌȒ ŲÙȑ ŶȈ 2014: 
 

 

 

ǧÙȈŀǻȆȎȊ Ȉȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ 

ŴɻȆŲȃ ȑȅŲ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ!!! 

  

ǫŲȆȑȆŲȊ ųŴȒŶŴȉȈȊ:  

ǥȆ ȋÙȈȂǻŵȈȋŀŴ ÙȉȈȊ ŵŶȃǿŀǼ ȑŶȃ ȁ ǱǰǱǫ ųŴȆ ȋÙǼȉȌŴ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ 

ȄǺȅȋÙŶŴ ȄŲȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ȆŲ ųɻȆŴȃ ǮŶŲȆ, ŶȑŶŴ: 

ŴɻȌŴ ȆȑŀȃŀȈ ŶȉǻȌȈȆŶŲ ǧŵȎŶŴȉȃȄȑ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ǮŶŲȆ ȁ ǧǬǰǫ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŀÙȈȉŴɻ 

ȆŲ ųɻȆŴȃ ǮŶŲȆ? ǰǰǰǶǪ, ųŴȆ ŴɻȌŴ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 13- 12- 2017 !!!  

ǧÙȈŀǻȆȎȊ Ȉȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ 

ȑȅŲ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ!!! 

  

ǫŲȆȑȆŲȊ ŶȉɻŶȈȊ: 

æɻȆŴȃ ǮŶŲȆ ȁ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ "ȈȉǿǺȆȎŵȁ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ", ŶŲ ȈÙȈɻŲ 

ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ǧǬǰǫ? ǦǻǾŲȃŲ ȄŲȃ ųɻȆŴȃ! 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶǼ ȁ "ȈȉǿǺȆȎŵȁ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ", ȓŵŶŴ ȆŲ ŀÙȈȉŴɻ 

ȆŲ ųɻȆŴȃ ǮŶŲȆ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ? ǱȉǻÙŴȃ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ!  

ǟŶŲȆ Ǽ ŴɻȆŲȃ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŴ ȆȈŀȃȄǼ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ 

ȋÙȑŵŶŲŵȁ ȁ ȈÙȈȃŲųǼÙȈŶŴ ŲÙȑ ŶȃȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ŶȉŴȃȊ ȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ? 

ǰǰǰǶǪ, ȄŲŀɻŲ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ÙȈŶǻ ųŴȆ ǼŶŲȆ!!! 

ǧÙȈŀǻȆȎȊ Ȉȃ ŲȆȎŶǻȉȎ ŶȉŴȃȊ ȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ Ȉȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ÙȈȋ 

ȈȉǿǺȆȎŵŲȆ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŴɻȆŲȃ ȑȅŴȊ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ!!! 

  

ǫŲȆȑȆŲȊ ŶǻŶŲȉŶȈȊ: 

ǞȌȈȋȆ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȃȊ ŴÙɻŵȁŀŴȊ ǪŲÙȎȆȃȄǻȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȎȆ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȓȆ ŵŶȃȅ ȑȅȈȃ ȑŵȈȃ 

ÙŲȉɻŵŶŲȆŲȆ ȄŲȃ ÙŲȉȃŵŶǺȆȈȋȆ ŶȈȋȊ ŀŴǿŲȅȈ-ųŲŵȄǺȅȈȋȊ ȄŲȃ ǻųȃȆŲȆ ǮŶŲȆ ŵŶȁȆ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ? 

ǰǰǰǶǪ, ÙȈŶǻŴŴ!! ǫŲȃ ÙȈŶǻ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ųŴɻȇŴȃ ȄǺŶȃ ŶǻŶȈȃȈ! 

ǧÙȈŀǻȆȎȊ Ȉȃ ŲȆȎŶǻȉȎ ŶȉŴȃȊ ȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ Ȉȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ÙȈȋ 

ȈȉǿǺȆȎŵŲȆ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŴɻȆŲȃ ȑȅŴȊ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ!!! 
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ǫŲȃ ŀȃŲ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŲÙȈȉɻŲ:  

ǥÙȑ ÙȈȒ ǻȌȈȋȆ ǮŶŲȆ Ȉȃ ŀŴǿŲȅȈ-ųǺŵȄŲȅȈȃ ŶȎȆ 4-5-6 ǮŶŲȆ ŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ŶȈȋ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ?  

ǥÙǺȆŶȁŵȁ: ǱǼȉŲȆ ŀŴ "ŴȃųȃȄǼ ŴȒȆȈȃŲ ůŴȉȈȅȋŀÙȃȄȈȒ ŵȋȆŴȉǿǺŶȁ" ŶȈ ȄǺȂŴ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǧǬǰǫ (ÙȅǼȉȎŵŲȆ ǿȃŲ ŲȋŶȑ), ŶȈȋȊ ǻŷŴȉŴ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȄŲȃ ǻȆŲ ǺȌȉȁŵŶȈ ȌŲȉŶɻ ŴÙȃȄȒȉȎŵȁȊ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ (ÙȅǼȉȎŵŲȆ ȄŲȃ ǿȃŲ ŲȋŶȑ), ÙȈȋ ÙŲɻȉȆŴȃ ȄŲȃ ȁ ǿǺŶŲ ŀŲȊ, ȄŲȃ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŴŀŷŲȆɻȀȈȆŶŲȃ ȑŶȃ 

ǻȌȈȋȆ ǮŶŲȆ ųǼȂŴȆ "ŴÙȃȄȋȉȎŀǻȆŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ", ȁ ȈÙȈɻŲ ųŴȆ ǻȌŴȃ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ųɻȆŴȃ 

ǮŶŲȆ!!! ǭŴ ŲȋŶȑ ŶȈȆ ŶȉȑÙȈ ÙŲȉȃŵŶǺȆȈȋȆ ŶȈȋȊ ŀŴǿŲȅȈ-ųŲŵȄǺȅȈȋȊ, ŴȆȓ ŴɻȆŲȃ ȄȈȃȆȈɻ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ!!! 

  

ǥȊ ŀŴȅŴŶǼŵȈȋŀŴ ŶȓȉŲ ǻȆŲ ųɻÙȅȎŀŲ 1Ȉȋ ǮŶŲȆ ŵŶȈ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ŶȁȊ ISSO  ŀŴ ŲȉȃȂŀȑ 739 

ÙŲȉŲȄŲȅȓ (ŴÙɻ 100 ǻȎȊ 150 Ŵȋȉȓ ȁ ÙȉȓŶȁ ÙȅȁȉȎŀǼ ŶȈȋ ȄǺȂŴ ŲȂȅȁŶǼ), ȑÙȎȊ ŲȋŶȑ ŶȁȊ 

ŲȉȃŵŶŴȉǼȊ ŷȎŶȑ ȄŲȃ ǻȆŲ ųɻÙȅȎŀŲ 1Ȉȋ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŲȉȃȂŀȑ 2663 (ŴÙɻ 100 ǻȎȊ 150 Ŵȋȉȓ 

ȁ ųŴȒŶŴȉȁ ÙȅȁȉȎŀǼ ŶȈȋ ȄǺȂŴ ŲȂȅȁŶǼ ǿȃŲ ŶȈ ɻųȃȈ ÙȉǺǿŀŲ)!  
 

ǴȈ ŲȉȃŵŶŴȉȑ ųɻÙȅȎŀŲ ŶȈ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ ǻȆŲȊ ǥȉȌȁǿȑȊ ǧȂȆȃȄȑȊ ǧȄÙŲȃųŴȋŶǼȊ, ŀȃŲ ŀŲȏŀȈȒ ŵŶȁ 

ŀǻŵȁ ȄŲȃ ǻȆŲȊ ǧȂȆȃȄȑȊ ǧȄÙŲȃųŴȋŶǼȊ, ŶȈ ǻȌŴȃ ŴȄųȓŵŴȃ ųŴ ȁ ISSO  (International  Shito -ryu  & 

Shotokan  Organization), ȁ ȈÙȈɻŲ ŴɻȆŲȃ ȆȈŀȃȄǺ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǺ 

ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ȎȊ ųȃŴȂȆǼȊ ȈȉǿŲȆȃŵŀȑȊ, ǿȃŲŶɻ 

ȄŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ŶȁȆ ȇǻȉŴȃ! ǧɻȆŲȃ ǻȆŲ ŴȃȄȈȆȃȄȑ ŀȑȉŷȎŀŲ ŶȈȋ ŲÙŲŶŴȓȆŲ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǿȃŲ ȆŲ ŴȅǻǿȌŴȃ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ ȆŲ ÙȈȋȅǺŴȃ ǮŶŲȆ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ! 

ǳŴ ŲȋŶȑ ŶȈ ŀȑȉŷȎŀŲ ŵȋŀŀŴŶǻȌȈȋȆ Ȉ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁȊ ȎȊ 

ŀŲȏŀȈȒ-Chief  Instructor  ŶȈȋ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŀŴȉȃȄȈɻ ŵȒȅȅȈǿȈɻ ŶȈȋ ȄŲȃ o 

ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ ȎȊ ŲÙȑ ȄȈȒȆȃŲ ŲÙŲŶŴȓȆŲȊ ȄŲȃ ųŴȇɻ ... Ȍǻȉȃ-ŶŵȃȉǺȄȃ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ ŀŴȉȃȄȈɻ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŶȁȊ SKIF -Hellas, ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ȂŲ 

ŴȅǻǿȇȈȋŀŴ ÙŲȉŲȄǺŶȎ!  

ǡȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ  ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ŴɻȆŲȃ ǿȃŲ ŶŲ ŀÙǺȀŲ, ųȃȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŲȆȒÙŲȉ-

ȄŶȎȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ, ȑÙȎȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȄŲȃ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ ÙȈȋ ŶŲ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ! ǴŲ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ Ȉ 

National  Chief  Instructor  (!) ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁȊ ȄŲȃ Ȉ National  Examiner  (!) ǱŲȆŲǿȃȓ-

ŶȁȊ ǥȆųȉŴŵǺȄȁȊ ȄŲȃ ȑȌȃ Ȉ ǱȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ Ȉ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ŶȁȊ ȋÙȈŶȃȂǻŀŴȆȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ, ȑÙȎȊ 
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ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ (ųŴȇȃǺ)! ǧÙȈŀǻȆȎȊ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ æǧǮ ǻȌŴȃ 

ÙȉȑŴųȉȈ ȄŲȃ ůȉŲŀŀŲŶǻŲ ȄŲȃ ǺȉŲ æǧǮ ȋÙǺȉȌŴȃ ŵŲȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ!!! ǝŵŴ ÙȈȋ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŶȎȆ 

ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ ŴɻȆŲȃ ǿȉŲŀŀǻȆŲ ŵŶŲ ŲǿǿȅȃȄǺ ǿȃŲ Ŵŷǻ! ǞŶŵȃ ȄȈȉȈȏųŴȒȈȋȆ ŴȆȈȉȌȁŵŶȉȎŀǻȆŲ ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ 

ŶȈȋȊ ŲÙȑ ÙŲȃųǺȄȃŲ 6-7 ȌȉȑȆȎȆ ŀǻȌȉȃ ȁȅɻȂȃȈȋȊ 50 ȌȉȑȆȎȆ! 

ǴȈ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈ ųŴȇɻ ųɻÙȅȎŀŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ŴÙɻŵȁȊ ŀŲȏŀȈȒ ǿȃŲ ŶŲ ŀÙǺȀŲ ǿȃŲ 

ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ȅȑǿȈȋȊ ÙȈȋ ÙŴȉȃǿȉǺȍŲŀŴ ŲȆȎŶǻȉȎ! 

ǦŴǾŲɻȎȊ, ǾǿǺȀŴȃ ŀǺŶȃ ȄŲȃ ȁ ŲȆŶɻŷŲŵȁ ȎȊ ÙȉȈȊ ŶȈȋȊ ŲȉŀȑųȃȈȋȊ ȆŲ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ ŶǻŶȈȃŲ 

ųȃÙȅȓŀŲŶŲ! ǴȈ ŀŲȏŀȈȒ-ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ŲȉȃŵŶŴȉǺ ŶȈ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ ŶŴȌȆȃȄȈɻ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ, ŴȆȓ ŶȈ ŀŲȏŀȈȒ-ǧǬǰǫ 

ųŴȇȃǺ ŶȈ ȋÙȈǿȉǺŷȈȋȆ ÙȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲȊ! ǳȋȆŴÙȓȊ ŶŲ ǮŶŲȆ ŶȎȆ ȈȉǿŲȆȓŵŴȎȆ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ 

Ŵȇ ŲȋŶȓȆ ŶŲ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ȄȋȉȃȈȅŴȄŶȃȄǺ ǿȃŲ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ!!! ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŀȃŲ 

ǳȋŀŀȈȉɻŲ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ!!!  

ǥȅȅǺ ŴȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶŲ "ŀŲȏŀȈȒ" ǮŶŲȆ ÙȈȋ ŴȄųɻųŴȃ ȁ 

ǧǬǰǫ, ŴȄųɻųŴȃ ȄŲȃ "ÙȅŲŵŶǺ- ŀŲȏŀȈȋ" ǮŶŲȆ (ųŴȇȃǺ ŷȎŶȑ), 

ųȁȅŲųǼ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ ŴȇǻŶŲŵȁ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ, ȑÙȎȊ ŵŶȁȆ 

ȄȈȅȅȁŶǼ ŶȈȋ ȀŴȒǿȈȋȊ ůŴȉȈȅȒŀÙȈȋ ȄŲ ǥȃȄŲŶŴȉɻȆȁ ǱȉȃȈǾȑ-

ȅȈȋ, ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ "ȌǺȉȃŵŴ" ǻȆŲ "ÙȅŲŵŶȑ- ŀŲɻŀȈȒ" ǮŶŲȆ ǿȃŲ 

ȆŲ ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂǼŵŴȃ Ŷȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ 2014 ȄŲȃ 

ŀǺȅȃŵŶŲ ŀŴ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŲ 1/1/2012 (ǱȉȎŶȈȌȉȈȆȃǺ!!!) ȄŲŶǺ 

ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ȄŲŶǺ ÙȅȁȉȈŷȈȉɻŴȊ ȁ ŴȋȆȈȈȒŀŴȆȁ ųŴȆ ǻȄŲȆŴ ȄŲȆ 

ȄŲȉǺŶŴ!!! 

   

ǧȇ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ȑŶȃ Ȉ ǥȂȅȁŶȃȄȑȊ 

ǧǿȄȅȁŀŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ǻȌŴȃ ŴȇŲÙŲŶǼŵŴȃ ȄŲŶǺ 

ÙȉȓŶȈȆ ŵŴ ŲŷǺȆŶŲŵŶȈ ŵŶǺųȃȈ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ 

ŴȄÙŲȃųŴȋŶǻȊ,  ÙȈȋ ŶȈȆ ŲȄȈȅȈȋȂȈȒȆ ÙȃŵŶȈɻ ŵŶȃȊ ȋÙȈŵȌǻŵŴȃȊ 

ŶȈȋ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ȄŲŶŲȉȉǻȈȋȆ ÙȅǻȈȆ ŵŲȆ ÙȒȉǿȈȃ ȄŲȃ ŲÙȑ 

ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶŲ ȄŲȃ ȌŶȃŵŀǻȆȈȃ ŵŶȁȆ ǺŀŀȈ!!!  

ǡȅȈȃ ŲȋŶȈɻ, ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȈȌǼ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ 

ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ, ǾȅǻÙȈȋȆ ŶȓȉŲ ŶŲ ȋȍȁȅǺ ŶȈȋȊ ǮŶŲȆ, ÙȈȋ 

ŶŲ ÙȅǼȉȎŵŲȆ ȌȉȋŵǺ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ȆŲ ŀȁųŴȆɻȀȈȆŶŲȃ ǿȃŲ 

ÙȈȅȅȈȒȊ ȅȑǿȈȋȊ ŶȋÙȃȄȈȒȊ ȄŲȃ ȈȋŵȃŲŵŶȃȄȈȒȊ!  

ǫŲȃ ȑȌȃ ŀȑȆȈ ŲȋŶȑ, ŲȅȅǺ ŀȁųŴȆɻȀȈȆŶŲȃ ȄŲȃ ȑȅŲ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ǮŶŲȆ,  ÙȈȋ ǻųȎŵŲȆ ŵŴ 

ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋȊ, ȄŲȃ ǺȉŲ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŶȈȋȊ ŴÙȃŵŶȉǻȍȈȋȆ ŶŲ ȅŴŷŶǺ ŶȈȋȊ!!!  

ǫŲȃ ȑȌȃ ŀȑȆȈ ŲȋŶȑ, ŲȅȅǺ æǧǮ ǻȌȈȋȆ ȄŲŀȃǺ ųȃȄŲȃȈųȈŵɻŲ ȆŲ ųɻȆȈȋȆ ǮŶŲȆ ȈȒŶŴ ŵŴ ... 

ȄŴȉŲŀȃųȑǿŲŶȈ ÙȅǻȈȆ!!! 

ǰȃ ŀŲȏŀȈȒ- ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ- ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ŴɻȆŲȃ: 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ ǥ: ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ.  

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ Ǧ: ǥȆųȉŴŵǺȄȁȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ, ǥȆŶȎȆȃǺųȈȋ ǧȋȂŲȅɻŲ, ǫŲȉŲȏŵȄǺȄȁȊ ǝǿǿŴȅȈȊ, 

ǫŲȉȅŲŶǼȉŲȊ ǫȎȆŵŶŲȆŶɻȆȈȊ, ǭȈŵȌȑǾŲȊ ǪȎǺȆȆȁȊ, ǭÙȈȒȉŲȊ ǧȋȂȒŀȃȈȊ, ǮȃȄȈȅȈȒųȁȊ ǧȋŵŶȉǺŶȃȈȊ, 

ǱŲȆŴŶŵɻųȁȊ ǮȃȄȑȅŲȈȊ, ǳȃǿǺȅŲȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, ǳȈȋȅŶǺŶȈȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, ǳȈȋŀÙŲŵǺȄȁ ǭŲȉɻŲ, 

ǳŶŲȋȉȈȋȅŲȆŶȎȆǺȄȁȊ ǶŲȉǺȅŲŀÙȈȊ, ǴȀŲŷǻȉȈȊ ǪȎǺȆȆȁȊ, űȈȋȉȅǼȊ ǥÙȑŵŶȈȅȈȊ. 

  

ǩ ŲȆȎŶǻȉȎ ǳȋŀŀȈȉɻŲ ŶȈȋ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ŴȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶŲ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ǮŶŲȆ, ÙȈȋ ÙȈȋȅǺŴȃ 

"ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ", ųȃȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ȄŲȃ ÙȉȈŵȈųȈŷȑȉŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ", ȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ȄŲȃ ÙȉȈŵȈųȈŷȑȉȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ" ųȃŲŀȈȉŷȓȆȈȆŶŲȊ 

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/makakes-1.jpg
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/makakes-1.jpg
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ǻŶŵȃ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ ŀȃŲ "ŀŲŷȃȑȀȃȄȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŀŴ ųȈŀǼ ȄŲȃ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ȇŴÙȅȒŀŲŶȈȊ ŀŲȒȉȈȋ ȌȉǼŀŲŶȈȊ 

ŲÙȑ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ" ȄŲȃ ŴÙȃŶǻȅȈȋȊ ȄǺÙȈȃȈȊ ǧȃŵŲǿǿŴȅǻŲȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŶȈȋȊ 

ŵŶȉȃŀȓȇŴȃ ȑȅȈȋȊ ŵŴ ŲȋŶǼ Ŷȁ ȌȓȉŲ ŶȎȆ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ!!! 

   

ǳǼŀŴȉŲ, ȁ (1Ų) ǰȉǿǺȆȎŵȁ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ŶȎȆ ǴŵȑǿȄŲ ȄŲȃ 

ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ ȎȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁ- ŀŲȏŀȈȒ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǻȌŴȃ 

ŴȇŲŷŲȆȃŵŶŴɻ, ȄŲȃ ǺȉŲ ŶŲ ŀŲȏŀȈȒ- ųȃÙȅȓŀŲŶŲ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ųȓŵŴȃ ųŴȆ 

ǻȌȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲ ǻȉŴȃŵŀŲ, ȁ (1Ǿ) Kobe- Osaka International - Hellas  

ŀŴ ÙȉȑŴųȉȈ ŶȈȆ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ ȄŲȃ ŀŴ ǻųȉŲ ŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ ȎȊ 

ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŴÙɻŵȁȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǻȌŴȃ ŴÙɻŵȁȊ ŴȇŲŷŲȆȃŵŶŴɻ ȄŲȃ ǺȉŲ 

ŶŲ ŴÙɻŵȁȊ ŀŲȏŀȈȒ- ųȃÙȅȓŀŲŶŲ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ųȓŵŴȃ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲ 

ǻȉŴȃŵŀŲ! ǴǻȅȈȊ, ȁ ŵȁŀŴȉȃȆǼ ȈȉǿǺȆȎŵȁ- ŀŲȏŀȈȒ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ 

ǳȑŶȈȄŲȆ ǫŲȉǺŶŴ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŀŴ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ISSO  ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ 

ŲÙǺŶȁ ŶȎȆ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ -  ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁ -  

ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ -  ǱŲȒȅȈȋ, ǮŶǺȉȃȈ ůȄǺȀȃ ȄŲȃ ǧȅÙɻųŲȊ ǶȉȃŵŶȈųȈȒȅȈȋ, 

ȁ ȈÙȈɻŲ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ȎȊ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ æǧǮ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ, æǧǮ ǻȌŴȃ ǻųȉŲ, æǧǮ ǻȌŴȃ 

æǳ, æǧǮ ǻȌŴȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȈȆŶȑŶȁŶŲ, ŀŴ ŀȑȆȈ ȋÙŲȉȄŶȑ ŵŶȈȃȌŴɻȈ ŶȈ ŀŲȄȉȒ Ȍǻȉȃ ŶȈȋ ǥȂȅȁŶȃȄȈȒ 

ǧǿȄȅȁŀŲŶɻŲ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ, ÙȈȋ ŲȉŀǻǿŴȃ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǺ ȑŵŲ ȁȅɻȂȃŲ ȄȈȉȑȃųŲ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ 

ÙȉȑȂȋŀŲ ... ǿȃŲ ǻȆŲ ŵȄȅȁȉȑ ȌŲȉŶɻ ŶȈȋŲȅǻŶŲȊ ŀŴ ŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȈȋȊ ŴÙǺȆȎ ȄŲȃ ȄǺÙȈȃȈ ǮŶŲȆ ŶȁȊ 

ISSO . Ǵȃ ȆŲ ÙŴȃ ȄŲȆŴɻȊ! ǧɻȆŲȃ Ȅȃ ŲȋŶȑ ǻȆŲ ... ŷŴŶɻȌ!!!  

 ǫ ð Ǵa òǞȆŲ ŵŴ ǴȉɻŲó ŵŶȃȅ ŶȈȋ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ÙŲȉŲȉŶǼŀŲŶŲ ŶȁȊ ǪŲÙȎȆȃȄǼȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ 

ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŶȈ ǴǻŶŲȉŶȈ ŀȃŲȊ ǺȅȅȁȊ!     ǥǲǶǩ 
 

ǵÙǺȉȌŴȃ, ȑŀȎȊ, ȄŲȃ ǻȆŲ ǺȅȅȈ ȄȈŀŀǺŶȃ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ Ǽ ŀǺȅȅȈȆ ŶǻŵŵŴȉŲ ǺȅȅŲ ȄȈŀŀǺŶȃŲ ŀŴ ŶŲ 

ųȒȈ ŵŴ ŴÙŲŷǼ ŀŴ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶŲ ǺȅȅŲ ųȒȈ ȆŲ òŲÙȎȂȈȒȆŶŲȃó ŲÙȑ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŴȄŶȑȊ ǧǬǰǫ! 

Ų ð ǩ ǺŶȋÙȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ çHellenic  Karate - do Shitokai »  ŶȈȋ æȁŀǼŶȉȁ ǨŴȒȄȁ, ŵŴ ŵȒȆųŴŵȁ 

ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŶȁȆ ȃŲÙȎȆȃȄǼ «World  Shitokai  Karate - do Federation » (WSKF),  ȌȎȉɻȊ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ, ŀŴ site  ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ǶÝǲǪǳ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŲȋŶǼȆ. 

Ǿ -  ǩ ŲŵŶȃȄǼ ŀȁ ȄŴȉųȈŵȄȈÙȃȄǼ ŴŶŲȃȉŴɻŲ çǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰȉǿǺȆȎŵȁ Shito - ryu  Karate - Do» 

ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ǱŴȅǻȄȁ, ŵŴ ŵȒȆųŴŵȁ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŶȁȆ ɻųȃŲ ȎȊ ǺȆȎ ȃŲÙȎȆȃȄǼ «World  Shitokai  

karate - do Federation » (WSKF), ŀŴ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ȄŲȃ site  ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ȄŲȃ ǶÝǲǪǳ 

ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŲȋŶǼȆ. 

ǿ -  ǩ ŲŵŶȃȄǼ ŀȁ ȄŴȉųȈŵȄȈÙȃȄǼ ŴŶŲȃȉŴɻŲ çǧȅȅȁȆȃȄȑ ǫŲȉǺŶŴ- ȆŶȈ ǳɻŶȈȄŲȏ»  ŶȎȆ ůȃǺȆȆȁ 

ǭȈŵȌȑǾŲ ȄŲȃ ǭǺŀȃȊ ǰȒŶȈ, ŵŴ ŵȒȆųŴŵȁ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŶȁȆ ɻųȃŲ ȎȊ ǺȆȎ ȃŲÙȎȆȃȄǼ «World  

Shitokai  Karate - do Federation » (WSKF),  ŀŴ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ȄŲȃ site  ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ 

ǭǧ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŲȋŶǼȆ.  

ų ð ǩ ȈȉǿǺȆȎŵȁ çǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰȉǿǺȆȎŵȁ Seishinkai Shito - ryu  Karate - do»  ŶȈȋ ǝǿǿŴȅȈȋ 

ǫŲȉŲȏŵȄǺȄȁ ŵŴ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŶȁȆ òInternational  Shito - ryu  Karate - do Unionó ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ 

ŶȈȆ ǳŲȆŶŲŶȑŀȈ ǶŲȉǺȆŶŲ, ȌȎȉɻȊ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ȄŲȃ ŀŴ site  ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ ǭǧ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵȋȆŴȉǿŲŵɻŲ ŀŴ ŲȋŶǼȆ.  

 ǧȃųȃȄǺ ǿȃŲ ŶȁȆ çǱŲǿȄȑŵŀȃŲè ŶȈȋ Shito - kai, ŶȁȆ World  Shitokai  Karate  Federation  

(WSKF) ŀŴ ÙȉȑŴųȉȈ ŶȈȆ Genzo Iwata , ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ŀǻȅȁ ŴɻȆŲȃ ŶŲ ŶȉɻŲ ŴȅȅȁȆȃȄǺ ÙŲȉŲȉŶǼŀŲŶŲ 

Ų,Ǿ,ǿ ŲȆȎŶǻȉȎ, ŵȋŀǾŲɻȆȈȋȆ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŶŲ ŴȇǼȊ: 

http://www.karate.gr/12popk/12-img1904/Shito-ryu-etairiko.pdf
http://www.karate.gr/12popk/12-img1904/Shito-kai-etairiko.pdf
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ǩ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŲȋŶǼ ŴɻȌŴ ŲȉȌȃȄǺ ǧǮǥǮ ŲȉȌȁǿȑ-ŴȄÙȉȑŵȎÙȈ, ŶȈȆ 

æȁŀǼŶȉȁ ǨŴȒȄȁ, ŶȈȋ ȈÙȈɻȈȋ ŀŲȂȁŶǼȊ ǼŶŲȆ ȄŲȃ Ȉ ůȃǺȆȆȁȊ ǭȈŵȌȑǾŲȊ, ŲȅȅǺ 

ŶŲ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ȌȉȑȆȃŲ ųȁŀȃȈȒȉǿȁŵŴ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ǴǲǧǪǳ ǨŴȒȄȁ, ǱŴȅǻȄȁ ȄŲȃ 

ǭȈŵȌȑǾŲ, ŴÙɻŵȁŀȈȋȊ ȄŲȃ ȃŵȑŶȃŀȈȋȊ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊ ŶȁȊ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŀŴ 

ŲÙȈųŴȃȄŶȃȄǺ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙŴȋŵȁȊ ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2022 ȄŲȃ ǻȄŶȈ ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŶȈȆ 

ȄŲȂǻȆŲ ÙŲȉǺ ŶȃȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ȌȉȈȆȃȄǻȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ ŴȆŲŵȌȑȅȁŵȁȊ ŀŴ ŶȈ ǳɻŶȈ-

ȉɻȈȋ,  Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ, ŴȄŶȑȊ ŶȈȋ ȑŶȃ ųȃŲŶȁȉȈȒȆ ŶȉŴȃȊ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǻȊ ȄŲȃ ŀȁ 

ŵȋȆŴȉǿŲȀȑŀŴȆŴȊ ȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ, ȄŲȆǻȆŲȊ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ ųŴ ųȁŀȈŵȃŴȒŴȃ ȑȅȁ Ŷȁ 

ŵŴȃȉǺ ŶȎȆ ųȃÙȅȎŀǺŶȎȆ ǮŶŲȆ, ÙȈȋ ǻȌŴȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ. 

ǴŲ ŀȑȆŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ǮŶŲȆ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ȄǺÙȎȊ ųȁŀȈŵȃȈÙȈȃȁȂŴɻ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ÙǻŀÙŶȈ ȄŲȃ ŶȈ ǻȄŶȈ ǮŶŲȆ ǿȃŲ 

ŶȈȆ ȄŲȂǻȆŲ. ůȃŲ ŶŲ ȋÙȑȅȈȃÙŲ 1ǰ, 2 ǰ, 3 ǰ, 4 ǰ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ÙȈȋȂŴȆǺ ÙȑŶŴ ȄŲȃ ÙȈȒ ųȃųǺȌŶȁȄŲȆ 

ŴÙɻ 12 ȌȉȑȆȃŲ ŶȈ ǳɻŶȈ- ȉɻȈȋ ǫŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶŲ! ǫŲȃ ȅǻȎ 12 ȌȉȑȆȃŲ, ųȃȑŶȃ ȂŲ ǼȂŴȅŲȆ 3 ȌȉȑȆȃŲ ǿȃŲ ŶȈ 

1ǰ ǮŶŲȆ ŵȋȆ 2 ȌȉȑȆȃŲ ǿȃŲ ŶȈ 2ǰ ŵȋȆ 3 ǿȃŲ ŶȈ 3ǰ ŵȋȆ 4 ǿȃŲ ŶȈ 4ǰ, ÙȈȋ ŀŲȊ ȄǺȆȈȋȆ ŵȒȆȈȅȈ 12 ȌȉȑȆȃŲ 

ŴȆŶŲŶȃȄȓȆ ÙȉȈÙȈȆǼŵŴȎȆ ȋÙȑ ŶȃȊ ȈųȁǿɻŴȊ ŲȇȃȑȅȈǿȈȋ ųŲŵȄǺȅȈȋ ŀŴ ŵȋŀŀŴŶȈȌǻȊ ȄŲȃ ȂǻŵŴȃȊ ŵŴ ŲǿȓȆŴȊ, 

ÙȈȋ ȆŲ ŶȈȋȊ ǻȌȈȋŀŴ ųŴȃ ȑȅȈȃ, ȄŲȃ ŵȋŀŀŴŶȈȌǻȊ ŵŴ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ, ÙȈȋ ÙǺȅȃ ȆŲ ŶŲ ŴɻȌŲŀŴ ųŴȃ ȑȅȈȃ! ǱȑŶŴ 

ǻǿȃȆŴ ŲȋŶȑ ǿȃŲ ŶȈȆ ȄŲȂǻȆŲ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǺȆȎ çŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊè ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶȈȋȊ ųȈȒŀŴ ȎȊ ŲȂȅȁŶǻȊ?  

ǧÙɻŵȁȊ, ŵŶȈ site  ŶȁȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ŶȈȋ Shito - kai  ųŴȆ ųȁŀȈŵȃŴȒȈȆŶŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ŶȎȆ ŲȅȅȈųŲÙȓȆ 

ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŶȈȋ Shito -kai ȄŲȃ ųŴȆ ųȁŀȈŵȃŴȒŴŶŲȃ ÙȈȋȂŴȆǺ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ 

ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ ųȁŀȈȄȉŲŶȃȄǻȊ ŴȄȅȈǿǻȊ, ȄŲȃ Ȉȃ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈɻ ŶȁȊ! 

ǥȋŶȑ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ȁ çȈŀȈŵÙȈȆųɻŲè ŲȋŶǼ, ÙŲȉõ ȑȅȈ ÙȈȋ «ȋÙȈǾǺȅŴȃ» ŵŴǾŲŵŀȑ ŴÙŴȃųǼ ŴɻȆŲȃ 

çȃŲÙȎȆȃȄǼè, ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ çȄŲȂŲȉǺ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ŴŀÙȈȉȃȄǼ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁè ŀŴ çǪųȃȈȄŶǼŶȁè ŶȈȆ ůȄǻȆȀȈ 

ǪǾǺŶŲ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ųɻȆŴȃ ųȃŴȂȆȓȊ ŴȒȄȈȅŲ ǻȄŶŲ ǮŶŲȆ ŵŴ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋȊ çŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊè ŶȈȋ, ȄŲȃ ŀŴ 

ŶȉŴȃȊ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȈȒȊ çŴŀÙȈȉȃȄȈȒȊ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊè ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ÙȈȋ «ÙȈȋȅǺȆŴ» ųȃȄǺ ŶȈȋ ǮŶŲȆ! 

ǳŴ ŲȋŶȑ ŵȋȆȁǿȈȉŴɻ ȄŲȃ ȁ ȍŴȋųȈ-ȈȆȈŀŲŵɻŲ çǱŲǿȄȑŵŀȃŲè ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŶȈȋ ůȄǻȆȀȈ ǪǾǺŶŲ, 

ȁ ȈÙȈɻŲ ŴɻȆŲȃ ŲÙŲŶȁȅǼ, ųȃȑŶȃ ŲȋŶǼ ȁ «ȄŴȆŶȉȃȄǼ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ» ųŴȆ ǻȌŴȃ ŀǻȅȁ ŴȂȆȃȄǻȊ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŲÙȑ ųȃǺŷȈȉŴȊ ȌȓȉŴȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŲÙȈȄŶǺ çÙŲǿȄȑŵŀȃȈè ȌŲȉŲȄŶǼȉŲ, ŲȅȅǺ ǻȌŴȃ ǺŶȈŀŲ 

ȎȊ çŶȈÙȃȄȈȒȊ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊè ȄŲȃ ŵȋȆŴÙȓȊ ųŴȆ ǻȌŴȃ Ŷȁ ųȈŀǼ çÙŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊè, ŲȅȅǺ 

ȄŲȂŲȉǼȊ ŲŶȈŀȃȄǼȊ Ǽ ŴŶŲȃȉȃȄǼȊ ŴŀÙȈȉȃȄǼȊ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁȊ ŲÙȅǺ ŀŴ ųȃŴȂȆǼ ŴȇǺÙȅȎŵȁ! 

ǫŲȃ ȎȊ ǿȆȎŵŶȑȆ, ǻȆŲ ŶǻŶȈȃȈ ŵȒŵŶȁŀŲ çÙŲȉŲǿȎǿǼȊ ǮŶŲȆè ŴɻȆŲȃ ȄŲŶõ ŴȇȈȌǼȆ ŲȆŲȇȃȑÙȃŵŶȈ 

ŵŶȁȆ ÙȈȃȑŶȁŶǺ ŶȈȋ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶŲ ǮŶŲȆ,  ÙȈȋ ųɻȆŴȃ,  ȆŲ ŲÙȈųŴȃȄȆȒȈȆŶŲȃ ŴȋȄŲȃȉȃŲȄǺ!  

ǴǻȅȈȊ, ȁ ȋÙȑ ŶȈ (ų) ȈȉǿǺȆȎŵȁ çǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰȉǿǺȆȎŵȁ Seishinkai Shito - ryu  Karate - do» 

ŶȈȋ ǝǿǿŴȅȈȋ ǫŲȉŲȏŵȄǺȄȁ ǻȌŴȃ ŴÙŲŷǻȊ ŀŴ ŶȁȆ ISKU , ȑÙȎȊ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ŵŶȈ ŴȅȅȁȆȃȄȑ site  ŶȁȊ, ŶȈ 

ȈÙȈɻȈ ŴɻȆŲȃ ŀŴŶǺŷȉŲŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ Wikipedia : https :// en. wikipedia . org/ wiki / Seishinkai .  

 

file:///C:/Users/Admin/Documents/My%20Web%20Sites/karate/12popk/στο%20ελληνικό%20site%20της,
https://en.wikipedia.org/wiki/Seishinkai
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ǱǺȆŶȎȊ, ŵŶȈ site  ŶȁȊ ųŴȆ ǻȌŴȃ ŲȆŲȉŶȁȂŴɻ ȄŲȆǻȆŲ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ǻǿȄȋȉȈ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȁȆ ŴȅȅȁȆȃȄǼ 

ȆȈŀȈȂŴŵɻŲ ȄŲȃ Ŵȇ ŲȋŶȈȒ ǾǿŲɻȆŴȃ ŶȈ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ ȑŶȃ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ŵŶȈȆ ŲǻȉŲ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ ȄŲŶȈȌȒȉȎŵȁ 

ŵŶȈȆ ŴȅȅȁȆȃȄȑ ȌȓȉȈ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ǾŲȂŀȈȒȊ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ųɻȆŴȃ ŵŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ ŶȁȊ!  

 Ǭ -  ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŵŶȃȅ ŶȁȊ ǧǰǱǫ- SKIF - Hellas = Shotokan Karate Do 

International Federation ð Hellas .    ǥǲǶǩ 

 

ǧȉȌȑŀŲŵŶŴ ȆŲ ŀŴȅŴŶǼŵȈȋŀŴ ŶȁȆ ŷŴȉȑŀŴȆȁ ȎȊ "ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ" 

ŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ǧǰǱǫ-SKIF -Hellas, ÙȈȋ ŵȁŀŲɻȆŴȃ "ǧȅȅȁȆȃȄǼ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ -  Shotokan  Karate  Do Inter -

natio nal Federation  -  Hellas "  ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŀŲȀɻ! ǩ ŵȁŀŴȉȃȆǼ ŶȁȊ ŲȉȌȃȄǼ 

ŵŴȅɻųŲ ŵŶȈ ųȃŲųɻȄŶȋȈ ųɻȆŴŶŲȃ ŵŶȁȆ ȄǺŶȎ ŷȎŶȑ. ǩ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŲȋŶǼ 

ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȄȅǺųȈ ŶȁȊ SKIF  ŶȈȋ ǿȆȎŵŶȈȒ ŀŴǿǺȅȈȋ ǭǺŵŶŴȉ ŶȈȋ ǳȑŶȈȄŲȆ 

ŶȁȊ Japan Karate  Association  (JKA ) ǶȃȉȈȄǺȀȈȋ ǫŲȆŲȀǺǾŲ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ 

ŲÙȈŵȌɻŵȂȁȄŴ ŲÙȑ ŶȁȆ JKA  ȄŲȃ ɻųȉȋŵŴ ųȃȄǼ ŶȈȋ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ȃųȃȎŶȃȄǼ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ! ǳȋȆŴÙȓȊ ȁ SKIF - HELLAS ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȃųȃȎŶȃȄǼ 

ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁ,  ȄȅǺųȈ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŀȃŲȊ ȃųȃȎŶȃȄǼȊ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁȊ ǪǺÙȎȆŲ 

ǭǺŵŶŴȉ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ. ǧÙȈŀǻȆȎȊ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ǻȌŴȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄȑ ŀȁŶȉȓȈ, 

ȆŲ ȄȑǾŴȃ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ǿȃŲ ŶȃȊ ȋÙȁȉŴŵɻŴȊ ÙȈȋ ÙȉȈŵŷǻȉŴȃ ȄŲȃ ȆŲ 

ŲÙȈųɻųŴȃ űǱǥ 24%!!! ǴŲ ǻȌŴȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ? æŴȆ ȆȈŀɻȀȎ! 

ǱȉȈŷŲȆȓȊ ȄǺȂŴ "ȃųȃȎŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ" ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ȎȊ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ Ǽ ŴŶŲȃȉȃȄǼ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁ 

ŀŴ ǿȆȓŀȈȆŲ ŶȈ ŀǻǿȃŵŶȈ ȄǻȉųȈȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ŀŴ ǿȆȓŀȈȆŲ Ŷȁ ŷȃȅȈŵȈŷɻŲ ŶȁȊ ŲȇȃȈȄȉŲŶɻŲȊ! ǭŴ ǾǺŵȁ ŲȋŶȑ Ȉȃ 

ȄŲȆȑȆŴȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ ųȃŲŷǻȉȈȋȆ ȄŲŶǺ ÙȈȅȒ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȄŲȆȑȆŴȊ ŀȃŲȊ ųȁŀȈȄȉŲŶȃȄǺ ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŲȊ 

ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ. ǫŲȃ Ȉȃ ȄŲȆȑȆŴȊ ŲȋŶȈɻ ȄŲȅȒÙŶȈȋȆ ŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ, ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ȄǺȂŴ 

Ŷȃ ǺȅȅȈ ŀŴ ŴÙɻȄŴȆŶȉȈ ŶȈȆ "ÙŴȅǺŶȁ" ȄŲȃ ȑȌȃ ŶȈȆ "ŲȂȅȁŶǼ", ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȇȃȈȄȉŲŶɻŲ. æȁȅŲųǼ, 

"ÙȅȁȉȓȆŴȃȊ, ÙŲɻȉȆŴȃȊ", "ųŴȆ ÙȅȁȉȓȆŴȃȊ, ųŴȆ ÙŲɻȉȆŴȃȊ"! ǡȅŲ ŲȋŶǺ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȄǺ, ŲȅȅǺ ųŴȆ 

ŲÙȈųɻųȈȋȆ ŶȁȆ ŴÙȃųȃȎȄȑŀŴȆȁ ÙȉȑŵǾŲŵȁ ȄŲȃ ÙȈȃȑŶȁŶŲ ŵŶȈ ǺȂȅȁŀŲ. ǳȋȆŴÙȓȊ, ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ǮŶŲȆ 
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ŶȁȊ SKIF -Hellas ųŴȆ ŲȆŶŲÙȈȄȉɻȆȈȆŶŲȃ ŵŶŲ ŵŶǺȆŶŲȉ ŶȎȆ ųȃÙȅȎŀǺŶȎȆ ǮŶŲȆ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ 

ǳȑŶȈȄŲȆ, ȑŵȈ ȄŲȃ ŲȆ Ȉ ǥȉȌȁǿȑȊ ŶȁȊ ŴɻȆŲȃ Ȉ ǶȃȉȈȄǺȀȈȋ ǫŲȆŲȀǺǾŲ, ȑÙȎȊ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ 

SKIF  ųŴȆ ŲȆŶŲÙȈȄȉɻȆȈȆŶŲȃ ŵŶȃȊ ŲÙŲȃŶǼŵŴȃȊ ŶȁȊ ɻųȃŲȊ ŶȁȊ JKA  ȄŲȃ ųŴȆ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀȈȆŶŲȃ ŲÙȑ ŲȋŶǼȆ.  

ǴȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŴɻȆŲȃ ŶŲ ǮŶŲȆ ŶȁȊ SKIF - Hellas  ȆŲ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀȈȆŶŲȃ ŀȑȆȈ ŀǻŵŲ ŵŶȈ 

ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȁȊ SKIF ! 

ǩ SKIF -Hellas ŲÙȈŶŴȅŴɻ "ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǼ ŵȋȆǻȌŴȃŲ" ŶȁȊ ǧǰǱǫ (ǧȅȅȁȆȃȄǼȊ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ), ÙȈȋ ȃųȉȒȂȁȄŴ ŀŴ ÙȉȎŶȈǾȈȋȅɻŲ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ 

ǱŲȆŲǿȃȎŶɻųȁ ŲÙȑ ŶȈ 1987 ȄŲȃ ŴɻȌŴ ǿɻȆŴȃ ŲÙȑ ŶȑŶŴ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ITKF  (International  

Traditional  Karate  Federation ) ŶȈȋ ǶȃȆŶŴŶǺȄŲ ǮȃŵȃǿȃǺŀŲ. ǰ ůȃȓȉǿȈȊ ǱŲȆŲǿȃȎ-

ŶɻųȁȊ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŴɻȌŴ ŶȈ ųŴȒŶŴȉȈ ȄŲȅȒŶŴȉȈ ȆŶȑŶȀȈ ŶȁȊ ǥȂǼȆŲȊ ŴȄŴɻȆŲ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ, 

ǻŷŴȉȆŴ ŲÙȑ ŶȈ 1987 ŵȋȌȆǺ ŶȈȋȊ ŲųŴȅŷȈȒȊ ǠȅȃŲ ȄŲȃ ǦȅǺȆŶȃŀȃȉ ůȃȑȉǿȄŲ ȆŲ ųȃųǺŵȄȈȋȆ 

ŵŶȈ ǿȋŀȆŲŵŶǼȉȃȑ ŶȈȋ ȄŲȃ ŶȈȆ ɻųȃȈ ŶȈȆ ǶȃȆŶŴŶǺȄŲ ǮȃŵȃǿȃǺŀŲ ǿȃŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ. ǩ ǧǰǱǫ 

ŀǺȅȃŵŶŲ ŴɻȌŴ ȋÙȈǾǺȅŴȃ ŲÙȑ ŶȈ 1987 ŲɻŶȁŵȁ ǿȃŲ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŵŶȁ ůůǥ ÙŲȉǺȅȅȁȅŲ ŀŴ ŶȁȆ ǧǰǧǫ ȄŲȃ 

ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ǨŲȌȑÙȈȋȅȈȋ, ŲȅȅǺ ŴȄ ŶȎȆ ŶȉȃȓȆ ŲȆŲǿȆȎȉɻŵŶȁȄŴ ȁ ǧǰǧǫ ŶȈ 1990.  

ǩ ǧǰǱǫ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ITKF  ŀǻȌȉȃ ŶȈ 1990 Ǽ ȅɻǿȈ ŀŴŶǺ, ȈÙȑŶŴ ȄŲȃ 

ŲÙȈŵȌɻŵŶȁȄŴ ǿȃŲ ȅȑǿȈȋȊ, ÙȈȋ ŴȇȁǿǼȂȁȄŲȆ ŲÙȑ ŶȈ 1993 ȅŴÙŶȈŀŴȉȓȊ ŵŴ ųȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ŶȁȊ ǧǰǱǫ ŵŶȈ 

ÙŴȉȃȈųȃȄȑ æǵǮǥǭǪǫǰ, ŶŴȒȌȈȊ ǮȈ 89, ǳǧǱ- 1993, ȑÙȎȊ ŶȁȆ ǾȅǻÙŴŶŴ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ! 

  

ǳŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ȁ ǧǰǱǫ ǻǿȃȆŴ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ SKIF  ŶȈȋ ǶȃȉȈȄǺȀȈȋ ǫŲȆŲȀǺǾŲ, ŴȆȓ 

ŶȁȆ ŵȌǻŵȁ ŀŴ ŶȁȆ ITKF  ŶȁȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ Ȉ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ, ŀŴ ÙȉȎŶȈǾȈȋȅɻŲ ŶȈȋ ȈÙȈɻȈȋ 

ȃųȉȒȂȁȄŴ ŶȈ 1995 ȁ ǱǰǱǫ (ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ), ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ Ȉ ŰȒŀȃȈȊ 

ǱŴȉŵɻųȁȊ ǼŶŲȆ ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ȄŲȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ǻȎȊ ŶȈ 2004 ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ 

ŲÙȑ ŶȈ 2007 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ.  

ǥÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ ŶȈ 1995 ȁ ǧǰǱǫ, ȁ ȈÙȈɻŲ ŴɻȌŴ Ǽųȁ ŲŷǼŵŴȃ ŲȋŶȑ ŶȈ ȑȆȈŀŲ 

ÙȉȈŶȃŀȓȆŶŲȊ ŶȈ SKIF - Hellas ,  ǻÙŲȍŴ ȆŲ ȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ųȃȑŶȃ ÙȈŶǻ 

ųŴȆ ÙȉȑŵǾŲȅŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǱǰǱǫ, ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȈ 1999 ǻÙŲȍŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŀŴ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŴȆŲȉŀȈȆȃŵŀǻȆȈ ŀŴ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ ŶȈȋ 1999. ǳȋȆŴÙȓȊ, ȑÙȈȋ ǿɻȆŴŶŲȃ ŴÙɻȄȅȁŵȁ ŶȈȋ 

ȈȆȑŀŲŶȑȊ ǧǰǱǫ ȁ ŴÙɻȄȅȁŵȁ ŲȋŶǼ ŴɻȆŲȃ ȍŴȋųǼȊ, ųȃȑŶȃ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ŵŴ ŀȃŲ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ.  

 

ǧÙȈŀǻȆȎȊ, ŶȈ ȑȆȈŀŲ "ǧǬǬǩǮǪǫǩ ǰǭǰǳǱǰǮæǪǥ ǱǥǲǥæǰǳǪǥǫǰǵ ǫǥǲǥǴǧ" ųŴȆ 

ǻȌŴȃ ȄŲŀȃǺ ŲÙȈȅȒŶȎȊ Ȃǻŵȁ ŵŶȁȆ ȃŵŶȈŵŴȅɻųŲ ŶȁȊ SKIF -Hellas ȄŲȃ ȄŲȅǺ ȂŲ ȄǺȆȈȋȆ Ȉȃ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ŶȁȊ 

SKIF -Hellas ȆŲ ŲŷŲȃȉǻŵȈȋȆ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŶɻŶȅȈȋȊ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŶȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ ŶȎȆ 

ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȈȋȊ ŶȈ ȑȆȈŀŲ "ǧǰǱǫ" ŴɻŶŴ ŲȋŶȑ ȋÙǺȉȌŴȃ ŀŴ ŀȑȆȈ ŶŲ ŲȉȌȃȄǺ ŴɻŶŴ ŀŴ 

ŶȁȆ ȈȅȈǿȉǺŷȎȊ ǿȉŲŷǼ ŶȈȋ, ųȃȑŶȃ ȁ ǧǰǱǫ ŴɻȆŲȃ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ.  

ǥȅȅǺ ȄŲȅǺ ȂŲ ȄǺȆȈȋȆ ŴÙɻŵȁȊ ȁ SKIF  ȄŲȃ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈɻ ŶȁȊ ȆŲ ŲŷŲȃȉǻŵȈȋȆ 

ȄŲȃ ŶȃȊ ȈȆȈŀŲŵɻŴȊ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ" Ǽ/ȄŲȃ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ŲÙȑ ŶȁȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋȊ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ 

"ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ" ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȅȒÙŶŴŶŲȃ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ȄŲȃ 

ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ- ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǾǺŵŴȃ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ. 

űȋŵȃȄǺ, ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ǻȌȈȋȆ ŴÙǻȄŶŲŵȁ ȄŲȃ ŵŴ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ 

ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ŵŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȈȋȊ ŶȃȊ ȅǻȇŴȃȊ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ųŴȆ ŲȆǼȄȈȋȆ ŵŶȁ 

ųȒȆŲŀȁ ŶȁȊ ǱǰǱǫ! ǡȅȈȃ ŲȋŶȈɻ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ǾǿǺȅȈȋȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ȈȆȈŀŲŵɻŲ ŶȈȋȊ ŶȃȊ ȅǻȇŴȃȊ 

"ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ", ųȃȑŶȃ ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ "ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ" ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȅȒÙŶŴŶŲȃ 

ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱǰǱǫ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ- ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǾǺŵŴȃ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ 

ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ.  

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/skif-eopk-1.pdf
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ǱȉȈŵȈȌǼ, ȁ ŀȁ ŵȋŀŀȑȉŷȎŵȁ ŀŴ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆȈ ŲŵŶȃȄǼȊ ŲÙȈȀȁ-

ŀɻȎŵȁȊ ǿȃŲ ÙŲȉŲÙȅǺȆȁŵȁ ŶȈȋ ȄȈȃȆȈȒ! 

ǳŶȈȆ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈ ȃŵŶȑŶȈÙȑ ŶȁȊ ȁ SKIF - Hellas  ŴɻȌŴ ųȁŀȈŵȃŴȋŀǻȆȁ ŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ ŶȁȊ ŵŶȈ 

"ǪŵŶȈȉɻŲ ǧǰǱǫ" ȑÙȎȊ ŶȁȆ ǾȅǻÙŴŶŴ ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ, ŀŴ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŲ ųȃŲȂǻŵȃŀȁȊ ŲȆǺȉŶȁŵȁȊ ŶȁȆ 6-

6- 2015, ȁ ȈÙȈɻŲ ȃŵŶȈȉɻŲ ŴɻȆŲȃ ȈȅȑȃųȃŲ ŀŴ Ŷȁ ųȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ŶȈȋ 1993 ŵŶȈ æǵǮǥǭǪǫǰ! ŰŲ 

ÙŲȉŲŶȁȉǼŵȎ, ȑŀȎȊ, ȑŶȃ ŲÙȑ ŶȈ 1993 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2015 ǺȅȅŲȇŲȆ ŶȑŵŲ ÙȈȅȅǺ ŵŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ 

ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ȓŵŶŴ ȁ ŲȆǺȉŶȁŵȁ ŶȈȋ 1993 ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŀŴȆ ŲȅȁȂǼȊ, ŲȅȅǺ ŴȄŴɻȆȁ ŶȈȋ 2015 

ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲÙȑȅȋŶŲ ȍŴȋųǼȊ! ǴȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ųŴȆ ŲȆǼȄŴȃ ÙȅǻȈȆ ŵŶȁȆ ǧǰǱǫ, ȁ ȈÙȈɻŲ ǻȌŴȃ 

Ǽųȁ "ȍȈŷǼŵŴȃ" ÙȉȃȆ ŲÙȑ ŶȈ 1995, ŲȅȅǺ ŲȆǼȄŴȃ ŵŶȁȆ ǱǰǱǫ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŀŴ 

ǾǺŵȁ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȁȉɻȎȆ ȄŲȃ ȁ ȈÙȈɻŲ ǱǰǱǫ "ȀŴȃ ȄŲȃ ǾŲŵȃȅŴȒŴȃ"! 

ǭŴŶǺ ȄŲȃ ŲÙȑ ŲȋŶǻȊ ŶȃȊ ȌȉǼŵȃŀŴȊ ųȃŴȋȄȉȃȆǼŵŴȃȊ ŀÙȈȉȈȒŀŴ ȆŲ ÙȉȈȌȎȉǼŵȈȋŀŴ ŵŶȃȊ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ SKIF -Hellas ȄŲȃ ŶȎȆ ŀŴȅȓȆ ŶȁȊ! 

 ǥȉȌɻȀȈȋŀŴ ŀŴ ŶȁȆ ŲŷɻŵŲ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ÙȉȑŵŷŲŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ SKIF  ŵŶȈ ǰȅȋŀÙȃŲȄȑ ǫǻȆŶȉȈ 

ǝȆȎ ǬȃȈŵɻȎȆ (ųŴȇȃǺ), ÙȈȋ ǻȌŴȃ ÙŲȉŲȌȎȉǼŵŴȃ ȁ ůůǥ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ (ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ)! æȁȅŲųǼ, Ȉȃ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ȃųȃȎŶȃȄǼȊ SKIF -Hellas ǻǿȃȆŲȆ ǴǨǥǭǱǥ ŵŴ ŴȂȆȃȄȑ ŵŶǺųȃȈ 

ȌȎȉɻȊ ȆŲ ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ŀɻŲ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ"!   

Ǵȃ ȆŲ ÙŴȃ ȄŲȆŴɻȊ Ŵųȓ ǿȃŲ ŶȁȆ 

ůůǥ?  ǩ ųȎȉŴǺȆ ŵŶǻǿŲŵȁ ȄŲȃ ŶŲ ųȎȉŴǺȆ 

ǻȇȈųŲ ŶȈȋ ŵŶŲųɻȈȋ, ÙȈȋ ŶŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ Ȉ 

ǧȅȅȁȆȃȄȑȊ ǬŲȑȊ, ÙŲȉŲȌȎȉȈȒȆŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ůůǥ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŲÙȑ ŶȈȆ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŵŶȁȆ SKIF  ȄŲŶǺ ÙŲȉǺǾŲŵȁ 

ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȄŲŶǺ ÙŲȉǺ-

ǾŲŵȁ ȄǺȂŴ ȅȈǿȃȄǼȊ ŵȄǻȍȁȊ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ 

ȄŲȃ ÙȅȁȉȓȆȈȆŶŲȃ ŲÙȑ ŴŀǻȆŲ ŶȈȆ ŵȋȆŶŲ-

ȇȃȈȒȌȈ ȄŲȃ ŶȈȆ ȄǺȂŴ ŵȋȆŶŲȇȃȈȒȌȈ ȄŲȃ ŀȃŵȂȎŶȑ ȄŲȃ ǺȅȅȈȆ ǞȅȅȁȆŲ, ŴÙŴȃųǼ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȄŲȃ ȈȅȑȄȅȁȉȁ 

ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȈȅȑȄȅȁȉȁ ȁ SKIF -Hellas ŴɻȆŲȃ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ȈȅȑȄȅȁȉȁ ȁ ůůǥ ŴɻȆŲȃ ŲȆɻȄŲȆȈȃ, 

ǺȌȉȁŵŶȈȃ ȄŲȃ ŲȉŲȌŶȈɻ ȑȅȁ ŀǻȉŲ ŵŶȃȊ ȄŲȉǻȄȅŴȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ųŴȆ ŲŵȄȈȒȆ ŶŲ ȄŲȂǼȄȈȆŶǺ ŶȈȋȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ 

ŴÙȈÙŶŴȒȈȋȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ!  

 

ǭȈȋ ŶȁȆ ǻȌȈȋȆŴ ǾȉŴȃ ŶȓȉŲ ȑȅȈȃ ŶȁȆ ȄŲȉŲŀǻȅŲ ųǼȂŴȆ ŶȈȋ "ŲȋŶȈųȃȈɻȄȁŶȈȋ ŶȎȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ" 

ȄŲȃ ŲŷǼȆȈȋȆŴ ŶȈȋȊ ȄŲȉŴȄȅȈȄǻȆŶŲȋȉȈȋȊ ȆŲ ȅȋŀŲɻȆȈȆŶŲȃ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ ŴÙɻ 40 ȌȉȑȆȃŲ ŶȓȉŲ!!!  

 

ǧɻŀŲȃ ȌȋųŲɻȈȊ? æŴȆ ŴɻŀŲȃ ȄŲȂȑȅȈȋ ȌȋųŲɻȈȊ ȄŲȃ ŲȆŶɻȂŴŶŲ ŴɻŀŲȃ ÙȈȅȒ ... ŴȋǿŴȆǼȊ, ŲȆ ŵȄŴŷȂŴɻ 

ȄŲȆŴɻȊ ȑŶȃ ŲȋŶȑ ǿɻȆŴŶŲȃ ŴÙɻ ŴɻȄȈŵȃ ȌȉȑȆȃŲ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ÙȉȈÙȈȆǼŵŴȃȊ, ŲǿȓȆŴȊ ȄŲȃ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ǿȃŲ 

ȑȅŴȊ ŶȃȊ ÙŲȉŲ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ȋÙȈȌŴɻȉȃŲ-ŀŲǿŲȀȃǺ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ. űȋŵȃȄǺ Ȉȃ 

4 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎɛŮɜɞɘ, 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ 
ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ Űɖɠ ... "ŬɔŮɚɎŭŬɠ, ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ 
ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ ȷɗɚɖŰɘəɧ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ 
ɜŬ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ ůɡɛɛɞɟɑŬ ˊŬɟɎɜɞɛɤɜ ˊŬɟŬ-ɞɛɞ-
ůˊɞɜŭɘɩɜ əŬɟɎŰŮ "ɡˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ" əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɐɜ ɜŬ ɏɢŮɘ 
ɛŮŰŬŰɟɏɣŮɘ ůŮ "ɛŬɔŬɕɑ Űɞɡ" Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ˊɞɡ 
ˊŬɟŬɢɤɟŮɑ ɖ ũũȷ ůŰɖɜ ȺȿɃȾ, ŮˊɘɢɞɟɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ Ůˊɑ 20 
ɢɟɧɜɘŬ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ ˊŬɟŬ-ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ 
ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/skif-eopk-2.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/skif-eopk-2.pdf


36/ 61 
 

ŲȂȅȁŶǻȊ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ŶȃȊ ŵȋŀŀŴŶȈȌǻȊ ŶȈȋȊ ŵŶȃȊ ÙȉȈÙȈȆǼŵŴȃȊ, ŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ȄŲȃ ŶŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ŶȈ 

ÙŲȉŲųǺȄȃ ŀÙŲɻȆŴȃ ŵŶȁȆ ŶŵǻÙȁ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ! 

  

ǩ SKIF - Hellas  ŴɻȆŲȃ ȁ ÙȉȓŶȁ ȄŲȃ ȄŲȅȒŶŴȉȁ ŵŶȁȆ ŲÙȑȅȋŶȁ ȋÙŲȄȈǼ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ! 

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ÙȅǼȂȈȊ ŴȃȄȈȆȃȄȓȆ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ 

ǿȃŲ ȆŲ ȌŴȃȉŲǿȎǿǼŵŴȃ ŶȃȊ ůŴȆȃȄǻȊ ǳȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȑÙȈȋ ŴǿȄȉɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ ŴŶǼŵȃȈȃ ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȈɻ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ǾǿŲɻȆȈȋȆ ŵŶȁŀǻȆŴȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ȄŲȃ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ȄŲȆȈȆȃŵŀȑ, ŴǿȄȉɻȆȈȆŶŲȃ 

ŲȄȉŲɻŴȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ, ųȃŲǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ŴÙȃȄȋȉȓȆȈȆŶŲȃ ŀǻŶȉŲ ŀŴ ȂȒŀŲŶŲ 

ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ, ÙȈȋ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŴȇȈȆŶȎȂȈȒȆ ȅȑǿȎ ŲȆȋÙŲȄȈǼȊ, ȄŶȅ.  

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŲȉȄŴŶǺ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ, ŶȁȊ ǴŴȌȆȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃŲȃŶȁŵɻŲȊ, ŶȎȆ ǱŴȉȃŷŴȉŴȃŲȄȓȆ ǧÙȃŶȉȈÙȓȆ, ŶȁȊ æȃȄŲŵŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ȑȅŲ ȋÙȈȌŴɻȉȃŲ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ÙȈȋ ȋÙȁȉŴŶȈȒȆ ǺŀŴŵŲ, ÙȉȑȂȋŀŲ ȄŲȃ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ 

ŲȆŶɻȉȉȁŵȁ ŶȃȊ ŴÙȃȂȋŀɻŴȊ ŶȈȋ. 

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ǿȃŲ ȆŲ ȃųȉȒŵŴȃ ŶȈ ǫǻȉȅȃȆǿȄ ȄŲȃ ȆŲ 

ȋÙȈŶǺȇŴȃ ŶȈ ǴȉɻŲȂȅȈ, ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŲÙȑ ŶȃȊ ȈÙȈɻŴȊ "ǻŷŲǿŴ ŀŴ ųǻȄŲ ŀŲŵǻȅŴȊ" ŴÙȃȌȈȉȁǿǼŵŴȃȊ ŶȎȆ 

ȁȅɻȂȃȎȆ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ŶȁȊ ǧȅȅȁȆȃȄǼȊ ǰȅȋŀÙȃŲȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ŵȋŀǾȑȅŲȃŲ 

ųȃŲŷȁŀɻŵŴȎȆ ŀŴ ȃųȃȎŶȃȄǻȊ ŴÙȃȌŴȃȉǼŵŴȃȊ  ȄŲȃ ŶȃȊ ǻȌŴȃ ŀŴŶŲŶȉǻȍŴȃ (ŶȃȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ) ŵŴ ÙȉȈŵȈųȈŷȑȉŲ  

"ŀŲǿŲȀȃǺ ŶȈȋ"! 

 

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋ-

ŀÙȈ ŶȈ "ųȃŲŀǺȆŶȃ" ǮȃȄǼŶŲ ǨŲȉȈȋȌȅȃȓŶȁ ÙȈȋ ǻȌŴȃ 

ŵŶŲųȃȈųȉȈŀǼŵŴȃ ȎȊ ǥȉȌȁǿȑȊ æȃŲȃŶȁŶȓȆ, ŵŶȈȋȊ 

ȈÙȈɻȈȋȊ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ǾŲŵɻȀŴŶŲȃ ǿȃŲ ŶȃȊ ȄŲŶŴȋ-

ȂȋȆȑŀŴȆŴȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȎȆ ŲǿȓȆȎȆ ÙȉȈȊ ȆȃȄȁŶǻȊ, 

ÙȈȋ ŴȄŴɻȆȈȊ ȂǻȅŴȃ, ÙŲɻȀȈȆŶŲȊ ŶȈ ÙȃȈ ŲȃŵȌȉȑ 

ÙŲȃȌȆɻųȃ ŀŴ ŶȃȊ ŶȉȋŷŴȉǻȊ ȄŲȃ ŴȋǺȅȎŶŴȊ ȍȋȌǻȊ ŶȎȆ 

ŀȃȄȉȓȆ ȄŲȃ ŀŴǿǺȅȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ!!! ǰ ɻųȃȈȊ Ȉ 

ǨŲȉȈȋȌȅȃȓŶȁȊ ųŴȆ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ŵŴ ȄŲŀȃǺ "ŵŶȉŲǾǼ" 

ŲÙȑŷŲŵȁ ųȃŲȃŶȁŶǼ, ŲȅȅǺ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȑȊ ÙȈȋ ǾǺȀŴȃ 

ŵŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ųȃŲȃŶȁŶǻȊ ȄŲŶǺ ÙŲȉŲǿǿŴȅɻŲ ůŴȉȑȅȋ-

ŀÙȈȋ, ÙȈȋ ȂŲ ŵŶȉŴǾȅȓŵȈȋȆ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ȑȌȃ ŀȑȆȈ 

ȑŶŲȆ Ȉȃ ŲǿȓȆŴȊ ŴɻȆŲȃ ŲŀŷɻȉȉȈÙȈȃ, ŲȅȅǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ 

ȑŶŲȆ ȂǻȅȈȋȆ ŴȇȑŷȂŲȅŀŲ ȆŲ ȄȅǻȍȈȋȆ Ŷȁ ȆɻȄȁ ŲÙȑ ŲȂȅȁŶǼ ŲȆŶȃÙȈȅȃŶŴȋȑŀŴȆȈȋ ŵȋȅȅȑǿȈȋ! 

 ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ 

ŶȈ "ųȃŲŀǺȆŶȃ" ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ, ǻȆŲȆ ... "ȋǾȉȃųȃȄȑ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ȄŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ȃųȃȈȄŶǼŶȁ ŵȋȅȅȑǿȈȋ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ 

ÙŴŶǺǿŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȈ ȌȑȄŴȏ Ǽ ŵŶȈ ȄǻȉȅȃȆǿȄ Ǽ 

ŵŶȈ ŶȉɻŲȂȅȈ Ǽ ŵŶȁȆ ǧǰǱǫ Ǽ ŵŶȁȆ SKIF  Ǽ ŵŶȁȆ ISSO  Ǽ 

ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵŶȁȆ JKA  (!!!) Ǽ ȍŴȋųȈŀǺȉŶȋȉŲȊ ŵŴ ųȃȄŲŵŶǼȉȃȈ 

Ǽ ... Ǽ ...Ǽ ..., ȅŴȃŶȈȋȉǿȓȆŶŲȊ ŵŶȁ ǿȅȓŵŵŲ ŶȎȆ 

ŲȋŶȈȄȃȆȁŶȃŵŶȓȆ ȄŲȃ ... ŀŴ ǾŴȆȀɻȆŲ ȄŲȃ ŀŴ ŲǻȉȃȈ (Ŵȇ Ȉȋ ȄŲȃ 

... ůȄǺȀȃ!) ȄŲȃ ŀŴ ÙŴŶȉǻȅŲȃȈ ȄŲȃ ŀŴ ŀÙŲŶŲȉɻŲ!!! 

 ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ 

ŶȈȆ ůȃȓȉǿȈ ǫŲȉǾȈȒȆȁ, ŲŵŶȋȆȈŀȃȄȑ ȄŲȃ ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶɻŲ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ŴȃŵÙȉǺŶŶŴȃ ŲŀȈȃǾǻȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ 

 
ɁɘəɐŰŬɠ ȻŬɟɞɡɢɚɘɩŰɖɠ əŬɘ ȾɏɘɓŬɜ ũəɎɕɘ 
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ŲÙȑ ŲȂȅȁŶǻȊ ÙȈȋ ǻǾǿŲȅŴ ŵŴ ȄŲȅǻȊ ȂǻŵŴȃȊ, ŲȅȅǺ ŴɻȆŲȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ ȄŲȃ ŀǺȉŶȋȉŲȊ 

ȄŲŶŲŵȄŴȋŲŵŀǻȆȎȆ ȄŲŶȁǿȈȉȃȓȆ ȄŲŶǺ ŲȆŶȃÙǺȅȎȆ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ ŶŵŲŀÙȈȋȄǺȊ ȑŶŲȆ ÙǺȆŴ ŶȈ æǳ 

ŵŶȈ ǥȋŶȑŷȎȉȈ, ȄŶȅ. ȄŶȅ. 

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ȄŲȃ ŶȁȆ ǧȅÙɻųŲ ǶȉȃŵŶȈųȈȒȅȈȋ, ŀŲȂǼŶȉȃŲ, 

ÙȉȎŶŲȂȅǼŶȉȃŲ ȄŲȃ ŷɻȅȁ ŶȈȋ ǫǻȃǾŲȆ ůȄǺȀȃ, ǿȃŲ ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ǻŷŶȃŲȇŴ ŀȃŲ ŴȃȄȈȆȃȄǼ 

ŶȈȋȉȃŵŶȃȄǼ ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁ, ŶȁȆ "Elpida Tours ",  ȓŵŶŴ ŀǻŵȎ ŲȋŶǼȊ ȆŲ ŴȃŵÙȉǺŶŶŴȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶŲ 

ȄŴȉŲŶȃǺŶȃȄŲ ŲÙȑ ŶŲ ŶŲȇɻųȃŲ ŶȎȆ ȈŀǺųȎȆ ŵŶȃȊ ȇǻȆŴȊ ȌȓȉŴȊ ǿȃŲ ųȃŴȂȆŴɻȊ ŲǿȓȆŴȊ!!! 

ǩ SKIF - Hellas  ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȈȆ ǳȎŶǼȉȁ ǴȀŲȆǺȄȈ, ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ 

æǳ ŴÙɻ ÙȈȅȅǺ ǻŶȁ, ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ æȃȄŲŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ (ÙȈȋ ȄŲȂǺȉȃȀŴ ŲȆŶȃÙǺȅȈȋȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ) 

ŴÙɻ ÙȈȅȅǺ ǻŶȁ, ÙȉȑŴųȉȈ ŶȁȊ ǧǰǱǫ-SKIF -Hellas, ȄŶȅ., ȄŶȅ. 

 

 ǥȉȄŴɻ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ŀȃȄȉȑ ŴȆŶȑȊ ŶȈȋ ÙȅŲȃŵɻȈȋ ŲÙȑȄȈŀŀŲ ŲÙȑ ŶŲ ǺȉȂȉŲ ŶȈȋ www.karate .gr  

ŶŲ ŵȌŴŶȃȄǺ ŲÙȑ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȈȋ ŶȉȃǺȂȅȈȋ ŀŴ ŶɻŶȅȈ:  

4/1/2016 - Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ 1/9/2016 - ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ ɇɟɑŬɗɚɞ: ɇɞ "Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Űɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ" əŬɘ 
ɞ Ƀɑəɞɠ Űɖɠ ɀŮɔɎɚɖɠ ȷɜɞɢɐɠ! 

15/1/2016 - Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ 1/9/2016 - ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɐ ɃɟɔɎɜɤůɖ ȺəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖɠ ȷɗɚɖŰɘəɩɜ 
Ƀɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ ɏɢŮɘ ůŰɐůŮɘ ɖ "ɆɡɛɛɞɟɑŬ ũɘɩɟɔɞɡ əŬɘ ȺɛɛŬɜɞɡɏɚŬɠ ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ əŬɘ ɆɡɜŮɟɔŬŰɩɜ 
ȷ.Ⱥ.ȷ." 

 ȑÙȈȋ ŲȅȎȆɻȀȈȋȆ ŶǻŵŵŴȉŴȃȊ çȈȃȄȈǿǻȆŴȃŴȊè ȄŲȃ Ȉȃ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋȊǿȃŲ ȆŲ ÙŴȃŵȂŴɻ ȄŲȆŴɻȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ȉȑȅȈ 

ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ ŶȈȋ SKIF -Hellas: 

 6 - Ƀɘ ɡˊɞɣɐűɘɞɘ əŬɘ ŰŮɚɘəɎ ŮəɚŮɔɧɛŮɜɞɘ, ɧˊɤɠ ŬɜŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɄɟŬəŰɘəɧ (ɛŮ əɚɘə Ůŭɩ) ŮɑɜŬɘ 
[ɛŮ (Ⱦ) ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ Űɖɠ ɆɡɛɛɞɟɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ȾŬɟɎŰŮ]: 

ũɘŬ Űɞ ȹɆ ũɘŬ Űɖɜ ȺȺ 

ɇŬəŰɘəɞɑ ȷɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɞɑ ɇŬəŰɘəɞɑ ȷɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɞɑ 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ (SKIF) ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ ŪŮɞű. (SKIF) ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ ɃŭɡůůɏŬɠ (SKIF) ũəɎɕɘ ɄŬɨɚɞɠ ɁŰɎɟɘɞ (SKIF) 

ũəɎɕɘ ȾɏɘɓŬɜ (SKIF) ũəɞɨɛŬɠ ȷɚɏɝŬɜŭɟɞɠ (?) ȾŬɓŬəɞˊɞɨɚɞɡ ɀŬɟɑŬ (SKIF)   

ũŬɟŮűŬɚɎəɖɠ Ⱥɛ. (SKIF)  ȾɧɚɘŬ ȽɤɎɜɜŬ (?) ɄŬˊŬŭɖɛɖŰɟɑɞɡ ȸɎɘɞɠ (Ⱦ)   

ȸŬɝŮɓɎɜɖɠ ɉɟɐůŰɞɠ (?) ɄŬˊŬŭɖɛɖŰɟɑɞɡ Ⱥɚ. (Ⱦ)     

ɂŬɜɗɧˊɞɡɚɞɠ Ƚɤů. (SKIF) ũəɎɕɘ ȷɗɖɜɎ-ɆɞɟɎɔɘŬ (SKIF)     

ɄɟɞɓŬŰɎɠ ȷɜŭɟɏŬɠ (SKIF)       

ȾŬůɎˊɖ ɀŬɟɞɨɚŬ (SKIF)       

ȿɘŬəɧˊɞɡɚɞɠ ɀɎɟ. (Ⱦ)       

ȿɘɞɜŰɐ ȽɞɡɚɑŬ (SKIF)       

ɀˊŬɚɤɛɏɜɞɠ ũɘɩɟ. (SKIF)       

ɄŮŰɟɑŭɖɠ ȽɤɎɜɜɖɠ (?)       

 
ɄɅɃɆŪȼȾȼ: ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟɧəɡɣŮ ɧŰɘ ɞɘ ũɘɩɟɔɞɠ ɀˊŬɚɤɛɏɜɞɠ, ȷɜŭɟɏŬɠ ɄɟɞɓŬŰɎɠ əŬɘ ȽɞɡɚɑŬ ȿɘɞɜŰɐ 
(ɜɞůɞəɧɛŬ) ŮɑɜŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ȾɏɘɓŬɜ ũəɎɕɘ əŬɘ ɎɟŬ Űɞ ɄɟŬəŰɘəɧ Űɤɜ Ⱥəɚɞɔɩɜ Űɞɡ ɇɟɘɎɗɚɞɡ əŬŰɤŰɏɟɤ 

ˊŬɑɟɜŮɘ ˊɚɏɞɜ əŬɘ ɜɏŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ɤɠ ŬɜɤŰɏɟɤ-əŬŰɤŰɏɟɤ! 

 
7 - ɄŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ɧŰɘ ɞɘ ... ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ-ũəɎɕɘ-ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ-ɄŬˊŬŭɖɛɖŰɟɑɞɡ 
ɏəŬɜŬɜ ... ŬˊɧɓŬůɖ əŬɘ əŬŰɏɚŬɓŬɜ Űɞ ... ɇɟɑŬɗɚɞ!!! ȹɖɚŬŭɐ, ɞɘ Ůəɚɞɔɏɠ ŬɡŰɏɠ ɐŰŬɜ ... 
"əɚŮɘůŰɏɠ" ɔɘŬ ŰɏůůŮɟŮɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ!!! ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ: 
Ŭ) ɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ɞɘ ȷɟɢɘ-ůɡɛɛɞɟɑŰŮɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ əŬɘ ɖ ɔɡɜŬɑəŬ Űɞɡ ɄɞɜŰɑŭŬ, 

ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŮɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ = 2 ɎŰɞɛŬ!  
ɓ) ɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ Űɞ ȷɟɢɘ-əŬɟŬɚŬɛɧɔɘɞ ȾɏɘɓŬɜ ũəɎɕɘ ("ŮɟɔŬɚŮɑɞ" Űɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ) ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ũəɎɕɘ 
ɄŬɨɚɞ-ɁŰɎɟɘɞ əŬɘ ũəɎɕɘ ȷɗɖɜɎ-ɆɞɟɎɔɘŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ɂŬɜɗɧˊɞɡɚɞ, ɄɟɞɓŬŰɎ, ȿɘɞɜŰɐ, 

ɀˊŬɚɤɛɏɜɞ, ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ Ⱥɚˊ., ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ Ƀŭ., ȾŬɓŬəɞˊɞɨɚɞɡ,  = 10 ɎŰɞɛŬ.  

ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŀȃŲ ǳȋŀŀȈȉɻŲ!!! ǟųȁ ŶȈ "ÙŲȄǻŶȈ" ǴȉɻŲȂȅȈ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ŵŴ ųɻȄȁ ÙŲȉȎųɻŲ ȄŲȃ ȁ ŲÙǺŶȁ 

ȄȈȋȄȈȋȅȓȂȁȄŴ ȄŲŶǺ ŀŴǿǺȅȁ ŲÙȈǿȈǼŶŴȋŵȁ ȑŵȎȆ ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂȈȒŵŲȆ ŶȁȆ ȋÙȑȂŴŵȁ!!! 

http://www.karate.gr/
http://www.karate.gr/14elok/144160104.htm
http://www.karate.gr/14elok/144160104.htm
http://www.karate.gr/14elok/144160115.htm
http://www.karate.gr/14elok/144160115.htm
http://www.karate.gr/14elok/144160115.htm
http://www.karate.gr/14elok/14-img1601/prakt.3ath.2012.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1601/Liakopoulos.pdf
http://www.karate.gr/14elok/14-img1704/makakes-1.jpg
http://www.karate.gr/15athlet/153140822.htm
http://www.karate.gr/15athlet/153140822.htm
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ǫŲŀŲȉȓŵŶŴ ŀŴȉȃȄǺ ŲÙȑ ŶŲ "ųȃŲŀǺȆŶȃŲ" ŶȈȋ SKIF - Hellas  

ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȃȊ ųȃȄǻȊ ŶȈȋȊ ųȁŀȈŵȃŴȒŵŴȃȊ: 
 

 

ɄɞɘŬɜɐɠ ȺɃɄȾ???   ɇɖɠ ... ŬɜɨˊŬɟəŰɖɠ??? 

 
 ɇŬ ˊɟɞůɧɜŰŬ Űɞɡ ŭɑɜɞɜŰŬɘ 

əŬŰɤŰɏɟɤ. 

ȾɏɘɓŬɜ ũəɎɕɘ, ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ əŬɟɎŰŮ, ŬɜŰɘˊɟɧůɤˊɞɠ ůɡɚɚɧɔɤɜ ůŮ 
Ůəɚɞɔɏɠ, ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ůŰŬ ŰɟɑŬɗɚɞ, ISSO, əŰɚ.,  

ȺɚˊɑŭŬ ɉɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ ɐ "Elpida Star Tours!" ɐ ɛŬɥɛɞɨ-ɄɟŬəŰɞɟŮɑɞ 
ɔɘŬ ɜŬ ɛŬůɎɜŮ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŰŬɝɑŭɘŬ Űɤɜ Ůɗɜɘəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ!!! 

 

 
 

Ƀ ɔəŬɜɔəůŰŮɟɘəɧɠ ŬůŰɡɜɞɛɘəɧɠ ũɘɩɟɔɞɠ ȾŬɟɓɞɨɜɖɠ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞůɧɜŰŬ Űɞɡ, ɧˊɤɠ ɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ 
ɘůŰɧŰɞˊɞ Űɖɠ SKIF, ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŬɠ ŬɛŮɘɓɧɛŮɜɞɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ əŬɘ ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɞɡ 
ȹɆ/ȺȿɃȾ əŬŰŮɨɗɡɜŮ Űɘɠ ŰɨɢŮɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ Ŭˊɧ Űɞ ȹɆ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɘůɏˊɟŬŰŰŮ Ŭɛɞɘɓɏɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 
"ɤɟŬɑŬ ɛŮ ŰŬ ŰůŬɟɞɨɢɘŬ əɞɘɛɤɛɏɜɖ" ũũȷ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ əɧˊɖəŬɜ ɧŰŬɜ ŬˊɞəŬɚɨűɗɖəŮ ůŰɖ ũũȷ ɖ ŬˊɎŰɖ 

Ŭˊɧ Űɞ www.karate.gr!!! ɀɎɚɚɞɜ Űɞɜ ɏůŰŮɘɚŮ ůŰɞɜ ȺɘůŬɔɔŮɚɏŬ ɞ ȾɞɜŰɞɜɐɠ! 
 

 
Ƀ ũɘɩɟɔɞɠ ȾŬɟɓɞɨɜɖɠ ŬɡŰɞ-ŭɘŬűɖɛɘɕɧŰŬɜ ůŮ ˊɟɞɓɞɚɐ Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ Űɞɡ (Ɏɜɤ əŬɘ əɎŰɤ) Ůˊɑ ɞəŰɩ 
ɢɟɧɜɘŬ ɤɠ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŬɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ əŬɟɎŰŮ əŬɘ ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ! 

 

http://www.karate.gr/
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Ƀ ɆɤŰɐɟɖɠ ɇɕŬɜɎəɞɠ ɤɠ ŭɘəɖɔɧɟɞɠ ůŰɞɜ ȯɟŮɘɞ ɄɎɔɞ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ ɧŰɘ ɖ ȺɃɄȾ ɏɢŮɘ ˊŮɟɘɏɚɗŮɘ 
Ŭˊɧ Űɞ 1993 ůŮ ŬŭɟɎɜŮɘŬ, ŬˊɟŬɝɑŬ, ŭɘɎɚɡůɖ əŬɘ ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖ, əɞɘɜɩɠ "ɣɧűɖůŮ", Ůɜɩ Ŭˊɧ Űɞ 1995 ɖ 
ɄɃɄȾ ɏɢŮɘ ŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɞ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ əŬɟɎŰŮ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɛŮ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɞ 2000 ŰŮɚŮůɑŭɘəɖ ŭɘəŬůŰɘəɐ 

ŬˊɧűŬůɖ ɔɘŬ ŬɡŰɧ, ɖ ɞˊɞɑŬ Ŭˊɧ Űɞ 2003 ɏɔɘɜŮ əŬɘ ŬɛŮŰɎəɚɖŰɖ!  
Ʉɞɘɧɠ ɞ ɚɧɔɞɠ ɜŬ ůɡɜŰɖɟŮɑ Űɖɜ ɣŮɡŭŮˊɑɔɟŬűɖ ɞɜɞɛŬůɑŬ ȺɃɄȾ ɔɘŬ Űɖɜ SKIF-Hellas Ŭɜ ɧɢɘ ɔɘŬ 
ŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ Űɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ əŬɘ ŭɘŬůŰɟɏɓɚɤůɖ Űɤɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ Űɤɜ ŭɘəŬůŰɖɟɑɤɜ? ȷɠ 

ůɖɛŮɘɩůɞɡɛŮ Ůŭɩ ɧŰɘ ɞ ɆɤŰɐɟɖɠ ɇɕŬɜɎəɞɠ ɐŰŬɜ Ůˊɑ ůŮɘɟɎ ŮŰɩɜ ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ Űɞɡ 
ůɡɚɚɧɔɞɡ Űɞɡ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ȹɆ ɐ/əŬɘ ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ ɐ/əŬɘ ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ȹɘəŬůŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ. 

ȹŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɛɖɜ ɓɟɞɜŰɞ-əɟɎɝɤ ɔɘŬ Ɏɚɚɖ ɛɘŬ űɞɟɎ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ 
ůɖɛŮɑɞ ůŰŬ ŭɨɞ ɓɚɐɛŬŰŬ ŬɟɘůŰŮɟɎ, ˊɞɡ ŭɘɞɘəɞɨůŬɜ Űɞɜ 

ŬɗɚɖŰɘůɛɧ Űɖɠ ɉɩɟŬɠ ɛŬɠ: 
ȼ ŮˊɧɛŮɜɖ ŬűɑůŬ, ɓɚɐɛŬ ȸŬůɘɚŮɘɎŭɖ əŬɘ ɓɚɐɛŬ ɆɡɜŬŭɘɜɏ, ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ 
ɔɘŬ ɢɘɚɘɞůŰɐ űɞɟɎ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŮűɗŬɟɛɏɜɖ ɐ/əŬɘ ŬɜɨˊŬɟəŰɖ 

ůɡɜŮɑŭɖůɐ ůŬɠ ɧŰɘ ɞ ũɘɩɟɔɞɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ ɏɢŮɘ əɎɜŮɘ Űɖɜ 
əɟŬŰɘəɐ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȺȿɃȾ ŭɘəɧ Űɞɡ ɀȷũȷȻȽ, ŮɘůˊɟɎŰŰŮɘ ɛŬɨɟɞ ɢɟɐɛŬ 

ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ əŬɘ ŮůŮɑɠ Űɞɡ əɎɜŬŰŮ Ůŭɩ əŬɘ ɏɜŬ ŮɝɎɛɖɜɞ ɏɜŬɜ ɏɚŮɔɢɞ-ɛŬɥɛɞɨ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ 
ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ Űɞɜ ŮɑɢŮ űŬəŮɚɩůŮɘ ůŰɞɜ ȺɘůŬɔɔŮɚɏŬ, ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɟɞɢɤɟɐůŬŰŮ!!! 
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ǰȃ ŀŲȏŀȈȒ- ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ- ǳȑŶȈȄŲȆ 

ŲÙȑ ŶȈ SKIF - Hellas  ŴȆŶȑȊ ŶȎȆ ÙȅŲȃŵɻȎȆ ŶȁȊ ŵŴȅɻųŲȊ 8 ŴɻȆŲȃ: 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ ǥ: ůȄǺȀȃ ǫǻȃǾŲȆ, ǨŲȉȈȋȌȅȃȓŶȁȊ ǮȃȄǼŶŲȊ, 

ůȄȈȉǻȀȁȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ, ǳŶȃȅȃŲȆȑÙȈȋȅȈȊ ǪȎǺȆȆȁȊ. 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ Ǧ: ǦȈȆŶŴŶŵȃǺȆȈȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, ůŲŶɻųȁȊ ǱŲȆŲ-

ǿȃȓŶȁȊ, ůȃŲÙȃŶȀǺȄȁȊ ǨŲȌŲȉɻŲȊ, ůȄȑȅȃŲȊ ůŴȉǺŵȃŀȈȊ, æŴȉǾɻŵȁȊ 

ŰȎŀǺȊ, ǫŲŀÙŲȆȑȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, ǫŲȉŶŵŲŀÙǺȊ ǫȎȆŵŶŲȆŶɻȆȈȊ, ǫȈȉȈ-

ŀÙɻȅȁȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, ǬȃǾŲȆȑȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ, ǮȃȄȁŶŲȉǼȊ ǧȋǺǿǿŴȅȈȊ, 

ǮȃȄȑÙȈȋȅȈȊ ǶȉǼŵŶȈȊ, ǱŲȉŲŵŶŲŶɻųȁȊ ǪȎǺȆȆȁȊ, ǴŵŲȉȈȒȌŲȊ 

ǪȎǺȆȆȁȊ. 

 
ɇɞ ɧŰɘ əɟŬŰɎɠ ŮűɖɛŮɟɑŭŬ ŭŮɜ 

ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ Űɖɜ ŭɘŬɓɎɕŮɘɠ əɘɧɚŬɠ! 
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 ǴǻȅȈȊ, ŵŶȈȆ ŷȉȈȆŶȃŵŀǻȆȈ ȃŵŶȑŶȈÙȈ ŶȁȊ SKIF - Hellas  ųŴȆ ǾȉǼȄŲŀŴ ȄŲȆǻȆŲ ŲÙȈȅȒŶȎȊ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ȈÙȈɻȈȋ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ŲȋŶǼ ȁ ŀŲȏŀȈȒ- ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ 

ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ȁ SKIF - Hellas  ųŴȆ ǻȌŴȃ ųȁȅȎŀǻȆŴȊ ȆȈŀȃȄǼ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȈȆŶȑŶȁŶŴȊ! ǳŴ ȑȅŲ ŲȋŶǺ 

ŲȊ ÙȉȈŵŶŴȂŴɻ ȄŲȃ ŶȈ ȑŶȃ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ųȁŀȈŵȃŴȋŀǻȆȈȊ ŲÙȑ ŲȋŶǼȆ ȄŲŶǺȅȈǿȈȊ- ŀȁŶȉȓȈ ŶȎȆ ǭŲȒȉȎȆ 

ǨȎȆȓȆ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ǻȌŴȃ Ǽ ɻųȃŲ ŴȄųȓŵŴȃ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ŶȈ ȑŶȃ ÙȉȑȄŴȃŶŲȃ ǿȃŲ ŀȃŲ ųȈȋȅŴȃǺ 

ÙȈȋ ǿɻȆŴŶŲȃ ŵŶŲ ȄȉȋŷǺ ȄŲȃ ŀȈȋȅȎȌŶǺ!!!  

ǫŲȃ ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ȇŴȌȆȃȑŀŲŵŶŴ, ȁ SKIF - Hellas  æǧǮ ȄǺȆŴȃ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄǺÙȈȃŲȊ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǼȊ ǪŲÙȎȆȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ, ŲȅȅǺ ǻȆŲ ȄȅǺųȈ ǳȑŶȈȄŲȆ ŶȁȊ ȃųȃȎŶȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ 

ŶȈȋ ǫŲȆŲȀǺǾŲ (ȋÙǺȉȌȈȋȆ ųŴȄǺųŴȊ ŶǻŶȈȃŴȊ ȃųȃȎŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŵŶȁȆ ǪŲÙȎȆɻŲ ȄŲȃ ųȃŴȂȆȓȊ 

ȄǺŶȎ ŲÙȑ ÙȈȅȅȈȒȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ ŶȁȊ JKA  Ǽ/ȄŲȃ ǺȅȅȈȋȊ, ÙȈȋ ŲÙȈŵȌɻŵȂȁȄŲȆ ŲÙȑ ȄǺÙȈȃŲ ŀȁŶȉȃȄǼ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ), ųȃȑŶȃ ŶȁȆ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄȑŶȁŶŲ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŵŶŲ ŶǻŵŵŴȉŲ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŶȁȆ ǻȌŴȃ ŀȑȆȈȆ ȁ ǱǰǱǫ!  

ǰȃ ŀŲȒȉŴȊ ȀȓȆŴȊ ǮŶŲȆ ŶȁȊ SKIF - Hellas, ȃųȃȎŶȃȄǼȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŀŴȆ ȍŴȋųȈ- ǮŶŲȆ, ŲȅȅǺ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ȃŵȌȒȈȋȆ ȄŲȃ 

ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȃŵȌȒȈȋȆ ŀȑȆȈȆ ŴȆŶȑȊ ŶȎȆ ÙȅŲȃŵɻȎȆ ŶȁȊ SKIF  ȄŲȃ ÙȈŶǻ ǻȇȎ ŲÙȑ ŲȋŶǺ, ȈȒŶŴ ȄŲȆ ǿȃŲ 

ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȁ ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǱǰǱǫ) æǧǮ 

ŶȃȊ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ!  

 

 ǭ- ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŵŶȃȅ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ ŀȃŲȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ! ǥǲǶǩ 
 

 ǰ ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ųȃŲųǻȌȂȁȄŴ ŶȈȆ 

ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǥȆųȉǻŲ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑÙȈȋȅȈ ŶȈ 2008 (?) ŵŶȁȆ 

ÙȉȈŴųȉɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǥȆŶɻȂŴŶŲ, ȑŀȎȊ, ŲÙȑ ŶŲ ȑŵŲ ųȃųǺȌȂȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ųǺŵȄŲȅȑ 

ŶȈȋ ǪǺÙȎȆŲ ǴŲŶŵȈȒȈ ǳȈȋȀȈȒȄȃ (ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ), Ȉ ǶȉǼŵŶȈȊ 

ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ȈųȁǿŴɻ ŶȁȆ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǫŲȉǺŶŴ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ, 

ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2008 ȄŲȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŲÙȑ ŶȈ 2008 

ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ, ŵŴ ǻȆŲ ŲŶŴȅŴɻȎŶȈ ŀŲȄȉȈǾȈȒŶȃ ŵŶȁȆ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ȄŲȃ Ŷȁ ųȃŲŷȂȈȉǺ! 

ǭǻȌȉȃ ŶȈ 3Ȉ (Ǽ 4Ȉ?) ǮŶŲȆ, ÙȈȋ ÙǼȉŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ǳȈȋȀȈȒȄȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȋȂŴȆŶȃȄǼ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ 

ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ, Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ŶŲ ÙǼǿŲȃȆŴ ȄŲȅǺ ŀǻȌȉȃ ÙȈȋ ŶȈȋ ȄŲȉŷȓȂȁȄŴ ȁ ŷŲŴȃȆǼ ȃųǻŲ 

"ǿȃŲŶɻ ȆŲ ŀŲȊ ŶŲ ÙŲɻȉȆŴȃ Ȉ ǳȈȋȀȈȒȄȃ ȄŲȃ ȆŲ ŀȁȆ ŶŲ ȄȉŲŶǺŀŴ ǿȃŲ ŶȁȆ ÙǺȉŶȁ ŀŲȊ?"! 

ǫŲȃ ŲȊ ŶȈȋ ȌŲȉɻŵȈȋŀŴ ŶȈ 5Ȉ ǮŶŲȆ! 

ǱǼȉŴ, ȑŀȎȊ, ŶȈ 6Ȉ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ȄŲȃ Ŵǿȓ ȅǻȎ ȑŶȃ ŲȋŶȑ ŶȈ 6Ȉ ǮŶŲȆ ŴɻȆŲȃ 

ǭŲȏŀȈȒ, ųȃȑŶȃ:  

1) ǩ ǧǬǰǫ ųɻȆŴȃ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŀȑȆȈ ȑŶŲȆ Ȉ ȋÙȈȍǼŷȃȈȊ ǻȌŴȃ Ǽųȁ 

ŶȈ ɻųȃȈ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȈ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȈ ŀŲȏŀȈȒ-ŵŶȃȅ! 

2) ǳŶȈ ŀŲȏŀȈȒ-ŵŶȃȅ ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ Ȉ ÙȅǻȈȆ ȋȍȁȅȑǾŲȂŀȈȊ 

ŴɻȆŲȃ Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ȄŲȃ ǺȉŲ Ȉ ɻųȃȈȊ ǻųȎŵŴ ȎȊ ŀŲȏŀȈȒ-ŴȇŴŶŲŵŶǼȊ ŶȈ 

6Ȉ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŵŶȈȆ ŴŲȋŶȑ ŶȈȋ ŲÙȑ ŶȁȆ ŀŲȏŀȈȒ-ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ 6Ȉ ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŲȋŶȑ ŶȈ ȅȑǿȈ ŴɻȆŲȃ ųȋȈ ŷȈȉǻȊ ŀŲȏŀȈȒ!  

3) ǳȋȆŴÙȓȊ, ȁ ǧǬǰǫ ÙȃŵŶȈÙȈɻȁŵŴ ǿȃŲ ŶȈȆ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ŶȈ 

ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ-ŵŶȃȅ ŶȁȊ ŀŲȏŀȈȒ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ! 

4) ǴǻȅȈȊ, ȁ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ æǧǮ ųɻȆŴȃ ųȃȄǺ ŶȁȊ ǮŶŲȆ ȄŲŶȑÙȃȆ 

ŴȇŴŶǺŵŴȎȆ, ŲȅȅǺ ųɻȆŴȃ ǻȆŲ ȌŲȉŶɻ ÙȈȋ ÙȃŵŶȈÙȈȃŴɻ ŶȈ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ǻȌŴȃ ųȓŵŴȃ ȁ ǧǬǰǫ! ǳȋȆŴÙȓȊ ȁ 
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ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ÙȃŵŶȈÙȈɻȁŵŴ ŀŴ ųȃȄȑ ŶȁȊ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶȈ 6Ȉ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŶȈȆ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ŲÙȑ 

ŶȁȆ ŀŲȏŀȈȒ-ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ÙȈȋ ŴÙȃȄȋȉȓȂȁȄŴ ŀŴ ŶȈ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ůȃŲ ȆŲ 

ȄǺȆȈȋŀŴ ȄŲȃ ȄŲŀȃǺ ǺŵȄȁŵȁ ŀȋŲȅȈȒ! ǱȑŵŴȊ ŷȈȉǻȊ ŀŲȏŀȈȒ ŴɻȆŲȃ ŶȈ 6Ȉ ǮŶŲȆ ŶȈȋ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ 

ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ???  

5) ǫŲȃ Ȉ ŲÙŲŶŴȓȆŲȊ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ȄȋȄȅȈŷȈȉŴɻ ÙŴȉǼŷŲȆȈȊ 

ǿȃ' ŲȋŶȑ ȄŲȃ ÙŲȉȃŵŶǺȆŴȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŶȈȆ ŲȉȌȁǿȑ ŵŶȃȅ, ÙȈȋ ŵȋȆŴȌȓȊ "ŴȇŴȅɻŵŵŴŶŲȃ"! 

ǰ ŲÙŲŶŴȓȆŲȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ÙǼȉŴ ŴÙɻŵȁȊ ȄŲȃ ŶȈ 7Ȉ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ǿȃŲ ŶȈ 

ȈÙȈɻȈ ȃŵȌȒȈȋȆ ŶŲ ɻųȃŲ ŀŴ ŶȈ ɻųȃȈ ŵȄŴÙŶȃȄȑ ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ȄȈȋȉŲȀȑŀŲŵŶŴ! 

ǥȅȅǺ Ȉ ŲȌȑȉŶŲǿȈȊ ŲÙŲŶŴȓȆŲȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ŴɻȆŲȃ Ȉ ȄŲȅȒŶŴȉȈȊ ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈȊ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ ÙǼȉŴ ȄŲȃ ŶȈ 8Ȉ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ǿȃŲ ŶȈ ȈÙȈɻȈ ȃŵȌȒȈȋȆ ŴÙɻŵȁȊ 

ŶŲ ɻųȃŲ ŀŴ ŴÙɻŵȁȊ ŶȈ ɻųȃȈ ŵȄŴÙŶȃȄȑ ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ȄȈȋȉŲȀȑŀŲŵŶŴ! 

ǱȈȒ ŴɻŵŲȃ ȉŴ ŰŴǻ ǨŲȌȑÙȈȋȅŴ ŀŴ ŶŲ ... ųȓųŴȄŲ ǮŶŲȆ ŵŴ ... ųȓųŴȄŲ ȌȉȑȆȃŲ!!!  

 ǳǼŀŴȉŲ, ȅȈȃÙȑȆ, Ȉ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ǻȌŴȃ ŶȈ ȅȃǿȑŶŴȉȈ ŶȉŴȃȊ ÙȈȅȅŲÙȅǻȊ ŀŲȏŀȈȒ-

ųŴȊ ǮŶŲȆ ŵŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ! ǬǻȎ ŶȈ ȅȃǿȑŶŴȉȈ, ǿȃŲŶɻ ȄȋȄȅȈ-

ŷȈȉŴɻ ȁ ŷǼŀȁ ȑŶȃ ǻȌŴȃ ȄŲȃ ... ǺȅȅŴȊ. 

ǥȆ ǻȌŴȃ ŲȆŶȃȉȉǼŵŴȃȊ ŵŴ ȑȅŲ ŲȋŶǺ Ȉ ǱȉȑŴųȉȈȊ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶȈȆ ÙȉȈȄŲȅȓ ųȁŀȑŵȃŲ ȆŲ ŀŲȊ ǾǿǺȅŴȃ ŵŶȁ 

ųȁŀȈŵȃȑŶȁŶŲ ŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶǺ ŶȈȋ ȆŲ ŀŲȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃ ȑŶȃ 

ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ!!! 

 ǩ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ǭŲȏŀȈȒ ŶȎȆ 8 ǮŶŲȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ŲȋŶǼ 

ŶȁȊ W. K. F.,  ÙȈȋ ... ȄȅǻǾŴȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙŲȉǺŵŶŲŵȁ ŵŶŲ 

ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ, ŶȃȊ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ 

ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ, ŶȈȋȊ ÙŲȉǺȆȈŀȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ 

"ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ" ȄŲȃ ŷȋŵȃȄǺ "ȋÙȑ ŶȁȆ 

ÙȉȈŀǼȂŴȃŲ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! ůȃ' ŲȋŶȑ ǻȌŴȃ ŲÙȈųŴȌȂŴɻ Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ȄŲȃ ŶȈȆ ȄɻȆųȋȆȈ, ÙȈȋ 

ųȃŲŶȉǻȌŴȃ, ŲÙȑ ŶȈ ÙȉȑǾȅȁŀŲ ŶȁȊ ȋǿŴɻŲȊ ŶȈȋ ȄŲȃ ÙŲȉŲŀǻȆŴȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ÙȃȑȆȃ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ! ůȃ' ŲȋŶȑ ȄŲȃ ŶȈȆ "ÙŲɻȀŴȃ ŵŶȁ ȉȓŵȃȄȁ ȉȈȋȅǻŶŲ" ȁ ǿȋȆŲɻȄŲ ŶȈȋ! ǝȆŶȉŲ ǾȉɻŵȄŴȃȊ ŴȒȄȈȅŲ, 

ŶɻŶȅȈ "ŵȒȀȋǿȈȊ ŶȈȋ ÙȉȈǻųȉȈȋ" ųŴȆ ǾȉɻŵȄŴȃȊ ŴȒȄȈȅŲ! ǰȒŶŴ ... ǭÙǺȉŀÙȃ ǿȃŲ ÙŲȉǻŲ!!! 

ǥȄǺȂŴȄŶȈȊ, ȅȈȃÙȑȆ, Ȉ ÙŲȉǺȆȈŀȈȊ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴȃŵÙȉǺŶŶŴȃ ŲÙȑ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ÙǺȆŶŴȊ, 

ȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ŲǿȓȆŴȊ ŶȈȋ "ŀŲǿŲȀȃȈȒ ŶȈȋ" ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ŵŶȈ ŵŶǺųȃȈ ŶȈȋ æȁŀȈŵɻȈȋ, ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ůȈȋǺȆŶȈ-
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ȉɻȈȋ ȈÙȈȋųǼÙȈŶŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ, ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ǿȃŲ ŀŲȒȉŴȊ ȀȓȆŴȊ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ, ŲȅȅǺ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ųȃŲŷȁŀɻȀŴŶŲȃ ŲŵȒŵŶȈȅŲ ȌȎȉɻȊ ȄŲȆǻȆŲ ŴȆųȈȃŲŵŀȑ ǿȉǺŷȈȆŶŲȊ 

ŲųȃŲŷȈȉȓȆŶŲȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ǵŷȋÙȈȋȉǿȑ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ŶȈȆ ůŴȆȃȄȑ ůȉŲŀŀŲŶǻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ŶȈȆ 

ǥȂȅȁŶȃȄȑ ǮȑŀȈ, ųȃȑŶȃ ȑŶŲȆ ǿȉǺŷŴȃ ȄŲȆŴɻȊ ȑȅȈȋȊ ŲȋŶȈȒȊ ųȁŀȈŵɻȎȊ ŵŶŲ ÙŲȅȃǺ ŶȈȋ ŶŲ ÙŲÙȈȒŶŵȃŲ ŶȑŶŴ 

ȄŲŀȃǺ Ǻȅȅȁ ... ȄȑŶŲ ųŴȆ ȂŲ ŶȈȋ ȄȈȋȆǼŵŴȃ ŶȈȆ ÙȃŵȃȆȑ ŶȁȊ!!! (ǳŴ ŲȋŶȑ ȂŲ ŵȋŀŷȎȆǼŵȎ ŀŲȀɻ ŶȈȋ!) 

ǝ, ȉŴ ŀŴǿǺȅŴ ųǺŵȄŲȅŴ ůŴȉȑȅȋŀÙŴ, ŶȈ ȄŲȅȑ ŀŴ ŵǻȆŲ ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ ŲÙȑ ŶȈ ÙȈȅȒ ŶȈ "ǿȉǺȍȃŀȈ" 

ŶȈȋȊ ǻȌŴȃȊ ŀǺȂŴȃ ȑȅȈȋȊ ... ȈȉȂȈǿȉŲŷɻŲ!!!  

ǫŲȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ȄǺŶȎ ŲÙȑ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ŶȁȊ ŀŲȏŀȈȒȊ ȄŲȃ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ International  Wado Karate  

Union ȌȎȉɻȊ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ, ȌȎȉɻȊ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȈȆŶȑŶȁŶŲ, ȌȎȉɻȊ ǻųȉŲ, ȌȎȉɻȊ æǳ, ŲȅȅǺ "ȋÙȑ ŶȁȆ 

ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ" ȄŲȃ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲÙǺȂŴȃŲ ŶȁȊ ůůǥ"! ǭŲ, ȄŲȅǺ, Ŷȃ ... ȄȈȅȑȆȃŲ ǾǺȀŴŶŴ ȑȅȈȃ ŴȄŴɻ ŀǻŵŲ 

ŵŶȁ ůůǥ, ÙȈȋ ŵŲȊ ȄȉŲŶǺŴȃ ... 30 ȌȉȑȆȃŲ ŶȓȉŲ??? 

ǭȁ ŀȈȋ ÙŴɻŶŴ ÙǺȅȃ ȑŶȃ ŴɻŀŲȃ ȌȋųŲɻȈȊ, ųȃȑŶȃ ȂŲ ŵŲȊ ŲÙŲȆŶǼŵȎ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ȑŶȃ ŴɻŀŲȃ ÙȈȅȒ-ÙȈȅȒ 

ŴȋǿŴȆȃȄȑȊ, ŲŷȈȒ ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ ȄŲȃ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ȄŲȃ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȈȋ ........ (ȆŲ ŀȁȆ ÙȎ!), 

ÙȈȋ ȈȆȈŀǺŵŶȁȄŴ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŶȈȋ 2014, ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ Ȉ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ 

ŴɻȌŴ ȈȉȃŵȂŴɻ ȎȊ æȃŴȋȂȋȆŶǼȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ, Ȉ ... ǾȈȋȅȃŀȃȄȑȊ ǶȉȁŵŶǺȄȁȊ ŀŲȊ ǻǾŲȅŴ ŶȈȆ ŴŲȋŶȑ ŶȈȋ ŵŶȈ 

ÙȉȑǿȉŲŀŀŲ ŶȎȆ ųȃųŲŵȄȑȆŶȎȆ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃ ȄŲȃ ŲÙȑ ŴȄŴɻ, ȄŲȃ ŴÙɻ ÙȅǻȈȆ Ȉ ŲȂŴȑŷȈǾȈȊ ǿȃŲ ȆŲ 

ųȓŵŴȃ ŵŶȈȋȊ ŀŲȂȁŶǻȊ, ȑÙȎȊ ŵȋȆȁȂɻȀŴŶŲȃ, ȄŲȃ ŶȈ "ŵȒǿǿȉŲŀŀǺ ŶȈȋ" ŀȃŲ ȄŲȃ ųŴȆ ÙȈȋȅȃǻŶŲȃ ŀŴ ǺȅȅȈ 

ŶȉȑÙȈ! ǫŲȅȑ ŶȈ ȄȑȅÙȈ ŲȅȅǺ ŶȈ ǻŀŲȂŲ ȆȎȉɻȊ ȄŲȃ ŶȈȋ ǻȄȈȍŲ ŶȈȆ ǾǼȌŲ ÙȉȃȆ ŶȈȋ ǻȉȂŴȃ ŀŴ ŶȈ ǺȉȂȉȈ ŶȈȋ 

www.karate .gr : "20/9/2014 - ǴȈ ǬŲŀȑǿȃȈ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ȄŲȃ ŶȈ ǾȃǾȅɻȈ ŶȈȋ "Karate  Way "!!!"  

 ǭǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ŲÙȑ ŶȈ 1986 ȄŲȃ ÙǺȆŶŲ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŵŶȈ ŵȒȅȅȈǿȑ ŶȈȋ, ȄŲȃ 

ÙǺȆŶŲ ųȃŲȃŶȁŶǼȊ ŵŴ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ ŶŲ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ȄŲȃ "ŀŴǿŲȅȈ-

ųǺŵȄŲȅȈȃ" ŶȎȆ ȍŴȋųȈ-ŵŶȃȅ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŶȈȋȊ ŴÙǻŶȉŴÙŴ ȆŲ ȌŴȃȉŲǿȎǿȈȒȆ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ, 

ųȃȑŶȃ Ȉȃ ÙȉȈŲǿȎǿǻȊ ŶȎȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŵŶŲ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ ŶŲ 

ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȎȆ ŲǿȓȆȎȆ ŴȇŲȉŶȃȑȆŶŲȆ ŲÙȑ ŶȈȋȊ "ŀŴǿŲȅȈ-ųŲŵȄǺȅȈȋȊ", ŀǻȌȉȃ ÙȈȋ ǾǿǼȄŴ Ȉ 

ŲȂȅȁŶȃȄȑȊ ȆȑŀȈȊ 2725/1999, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŲÙŲǿȑȉŴȋŴ Ŷȁ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ŵŶȈ æǳ ŶȎȆ ŶŴȌȆȃȄȓȆ (ųȃŲȃŶȁŶȓȆ 

ȄŲȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ) ŶȈȋ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ. 

 

ǥȅȅǺ ÙȈȃȑȊ ŲȂȅȁŶȃȄȑȊ ȆȑŀȈȊ ȆŲ ȃŵȌȒŵŴȃ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȈ ȄŲȂŴŵŶȓȊ 

ŀȃŲȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ÙȈȋ ȄȈȃŀǺŶŲȃ ŀŴ ŶŲ ŶŵŲȉȈȒȌȃŲ ȄŲȃ ȑŶŲȆ ųŴȆ ȄȈȃŀǺŶŲȃ, ŶȑŶŴ 

ųȃŲŷȂŴɻȉŴȃ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ ÙǺȅȃ ŀŴ ŶŲ ŶŵŲȉȈȒȌȃŲ! ǡȅŲ ŶŲ ŀǻȅȁ ŵȌŴųȑȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȁȆ ȃŵȌȒ ŶȈȋ 

 
ȾŬɘ ɚɑɔɞ ɘůŰɞɟɑŬ ɔɘŬ ŮůɎɠ ˊɞɡ əɎɜŮŰŮ ˊɞɚŮɛɘəɏɠ ŰɏɢɜŮɠ: ȷɟɘůŰŮɟɎ ˊɞɚŮɛɘůŰɐɠ Űɖɠ űɡɚɐɠ 
Űɤɜ "ɀŬůɎɘ ɛŮ ŬəɧɜŰɘɞ", ŭŮɨŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ ŬɟɘůŰŮɟɎ Űɖɠ űɡɚɐɠ Űɤɜ "ɀŬůɎŮɘ ɛŮ ũɞɡɎɜŰɞ" əŬɘ 
Űɞ ɕŮɨɔɞɠ ŭŮɝɘɎ ŮɑɜŬɘ Űɖɠ űɡɚɐɠ Űɤɜ "ɀŬůɎŮɘ ɛŮ ȹɏəŬ ɀŬůɏɚŮɠ"! 

http://www.karate.gr/
http://www.karate.gr/14elok/144140920.htm
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ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ŶȈȆ ǪȈȒȆȃȈ ŶȈȋ 1999 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŴɻȆŲȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ȄŲȃ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ 

ȄŲȃ ŲȉȌȁǿȈɻ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ... ŴȇȈÙȅȃŵŀǻȆȈȃ ŀŴ ŶȈ ŀŲȄȉȒ Ȍǻȉȃ ŶȈȋ ǫŲȉŲǿȄȃȑȀȁ!!! 

  

ǡȅŲ ŲȋŶǺ ȄŲŶŲǿǿǻȅȅȈȆŶŲȃ ŴÙɻ ȌȉȑȆȃŲ ųȁŀȈŵɻȎȊ ȄŲȃ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆŲ, ŶŲ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ȑȅȈȃ ŵŶȈ 

ȌȓȉȈ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ Ȉȃ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ŶȁȊ ůůǥ ÙǺȆŴ ŶȈ ÙȉȎɻ ŵŶȁ ųȈȋȅŴȃǺ ŶȈȋȊ ȄŲȃ 

ŀǻȌȉȃ ȆŲ ŵȌȈȅǺŵȈȋȆ ÙŲɻȀȈȋȆ ŶȈ ÙȈȋȅɻ ŶȈȋȊ ŲųȃŲŷȈȉȓȆŶŲȊ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǺ ŲȆ Ȉȃ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ȄŲɻǿȈȆŶŲȃ! 

ǧɻȆŲȃ ųȒŵȄȈȅȈ ȆŲ ŀȈȋ ȄǺȆŴŶŴ ŀǼȆȋŵȁ ǿȃŲ ŲȋŶǺ ÙȈȋ ŵŲȊ ǿȉǺŷȎ, ųȃȑŶȃ ȂŲ ǾȉŴȂŴɻŶŴ 

ȄŲŶȁǿȈȉȈȒŀŴȆȈȃ ǿȃŲ ÙŲȉǺǾŲŵȁ ȄŲȂǼȄȈȆŶȈȊ, ųȃȑŶȃ ȂŲ ŲÙȈųŴȃȌȂŴɻ ȑŶȃ ŀȈȆɻŀȎȊ ųȃŲǾǺȀŴŶŴ ŶȈ 

www. karate . gr  ȄŲȃ ųŴȆ ȄǺȆŴŶŴ ŶɻÙȈŶŲ ǿȃŲ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǫŲȃ ȈȉɻŵŶŴ ǿȃŲ ÙŲȉǺųŴȃǿŀŲ 

ŀŴȉȃȄǺ ŵȌŴŶȃȄǺ ǺȉȂȉŲ ŀȈȋ: 

31/3/2014 -  ǰ ǱȑȅŴŀȈȊ ǿȃŲ ŶȈ ůǺȅŲ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ! ǱȈȃȈȃ ǥȉŀǻǿȈȋȆ Ŷȁ é çůŴȅǺųŲè 

ȄŲȃ æȈȋȅŴȒȈȋȆ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ! 

1/11/2014 -  ǥȆ ȁ ǭÙȈȋȉų- ǧǬǰǫ ŵŲȊ ǿȉǺŷŴȃ ŴȄŴɻ ÙȈȋ ųŴȆ ÙȃǺȆŴȃ ȁ ŀŴȅǺȆȁ, ŶȑŶŴ ȆŲ 

ŵŲȊ ǿȉǺȍȈȋŀŴ ȄŲȃ ŴŀŴɻȊ! ůȃŲ ȑȅȈȋȊ ȋÙǺȉȌŴȃ ȌȓȉȈȊ!!!  

  

ǥÙȑ ȄȈȆŶǺ ŵŶȈȆ ÙȉȑŴųȉȈ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ȄŲȃ ŶȈ ɻųȃȈ ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŴɻȆŲȃ 

ȄŲȃ Ȉ ůȉȁǿȑȉȁȊ ǦȑǾȅŲȊ, Ȉ ŴȅÙȃųȈŷȑȉȈȊ ǴŲŀɻŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ, ųȃųǺŵȄȎȆ 

ŵŴ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ǮȈ 2 ŵŶȁȆ ȃŴȉŲȉȌɻŲ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ-ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ! ǱŲȉǺ ŶȈ ÙȉȑŵŷŲŶȈ ÙȉȑǾȅȁŀŲ ȋǿŴɻŲȊ 

ÙȉȃȆ ŲÙȑ 1-2 ȌȉȑȆȃŲ ŴȇŲȄȈȅȈȋȂȈȒŵŴ ŀǻȌȉȃ ŶȃȊ ÙȉȑŵŷŲŶŴȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ȆŲ ȄȉŲŶǺŴȃ ŴȂŴȅȈȆŶȃȄǺ ŶȈ ȄŴŷǺȅȃ 

ŶȈȋ ȄǺŶȎ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄŲȉŀŲȆȃȑȅŲ ȑȆŶŲȊ ȋÙŴȒȂȋȆȈȊ ŶȈȋ 

ǴŲŀŴɻȈȋ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ǴŲŀŴɻȈ ȄŲŶŲȅȁŵŶŴȒŴȃ Ȉ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ! Ǵȃ ... ȌŲȉŶȀȃȅɻȄȃ ǻȌŴȃ ŲȋŶǼ ȁ ųȈȋȅŴȃǺ ųŴȆ 

ȇǻȉȎ ŲȅȅǺ ŶŲ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŲȆŴǾŲɻȆȈȋȆ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈȆ 

ǦȑǾȅŲ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ŴȇŴŶŲŵŶǼȊ ǭŲȏŀȈȒ-

ǮŶŲȆ ǿȃŲ ŀȃȄȉȑŶŴȉȈȋȊ ŲÙȑ ŲȋŶȑȆ ȄŲȃ ǭŲȏŀȈȒ-

ųȃųǺŵȄȎȆ ŵŴ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ, ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ǳȌȈȅǼ 

ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ!!! 

 

Ǵȃ ÙȈȃȑŶȁŶŲ ... ÙɻŶȈȋȉŲ ǻȌȈȋȆ ŶŲ ȄŴŷǺȅȃŲ 

ŶȎȆ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ȄŲȃ ǦȑǾȅŲ, ȓŵŶŴ ȆŲ ÙŲȉŲŀǻȆȈȋȆ 

ŵŴ ÙȑŵŶŲ ŲÙȑ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ǺȅȅȈȊ "ȄȈȆȈŀǺŴȃ" ȄŲȃ ŲȋŶȈɻ ȂŲ 

ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ųŴȆ ǿȆȎȉɻȀȎ, ŲȅȅǺ ŴȄŴɻȆȈ ÙȈȋ ǿȆȎȉɻȀȎ, 

ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȄŲȃ ŶȈȋ ŴǿȄŴŷŲȅȃȄȈȒ ŶȈȋ ǱŲÙŲųȁŀȁŶȉȑ-

ÙȈȋȅȈȋ, ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ǻȌŴȃ ŶȈ ... ȌǺȉȃŵŀŲ ȆŲ 

ÙŴɻȂŴȃ ȄŲȃ ... ŀȃŵȈ-ÙŴȂŲŀǻȆȈȋȊ!!! 

5 - Ƀɘ ŬɜɑəŬɜɞɘ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɘ ˊɞɚɘŰɘəɞɑ ˊɟɞɥůŰɎ-

ɛŮɜɞɘ, ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ Űɖɠ ũũȷ, ɖ ɞˊɞɑŬ 
ɡˊɞŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ Űɖɠ 
ɢɩɟŬɠ, Ůˊɑ 20 ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ɛŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ 
Űɖɠ ... "ŬɔŮɚɎŭŬɠ, ˊɞɡ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ŰɟɏɜŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ" Űɞɜ 
ȷɗɚɖŰɘəɧ ȺɔəɚɖɛŬŰɑŬ ũɘɩɟɔɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞ ɜŬ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟ-
ɔɐůŮɘ ɛɘŬ ůɡɛɛɞɟɑŬ ˊŬɟɎɜɞɛɤɜ ɛŮɔŬɚɞ-ŭŬůəɎɚɤɜ Űɤɜ 
ɣŮɡŭɞ-ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɩɜ ůŰɘɚ əŬɟɎŰŮ "ɡˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ Űɖɠ 
ȺȿɃȾ" ɛɏůŬ ůŰɞ ȹɆ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬɘ ɛŮ ɧɢɖɛŬ ŰŬ ɣŮɡŭɞ-
ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ ůŰɘɚ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ ɛŮŰŬŰɟɏɣŮɘ ůŮ 
"ɛŬɔŬɕɑ Űɞɡɠ" Űɖɜ ȺȿɃȾ, ŮˊɘɢɞɟɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ Ůˊɑ 
20 ɢɟɧɜɘŬ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɜɞɛɞɡɠ ŬˊŬŰŮɩɜŮɠ ɛŮɔŬɚɞ-
ŭŬůəɎɚɞɡɠ Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ ɛŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɞɡ ȰɚɚɖɜŬ ɄɞɚɑŰɖ 
əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ɜɧɛɞɡ! 

 
ȷˊɧ ŬɔɩɜŮɠ Űɞɡ ũɞɡɎɜŰɞ-ɟɑɞɡ Űɖɜ ȾɡɟɘŬəɐ, 
10.06.2012, ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ, ũɟɖɔɧɟɖɠ ȸɧɓɚŬɠ 
(ˊɟɧŮŭɟɞɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Wado International), 
ɉɟɐůŰɞɠ ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ (ˊɟɧŮŭɟɞɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ ȾŬɟɎŰŮ), ɆŰɏɚɘɞɠ ɆəŬɟɞɔɘɎɜɜɖɠ 
(ɔŮɜ. ɔɟŬɛɛŬŰɏŬɠ Wado International). 

http://www.karate.gr/
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144140331.htm
http://www.karate.gr/14elok/144141101.htm
http://www.karate.gr/14elok/144141101.htm
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ǴȁȆ ɻųȃŲ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ŶȎȆ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶȈȋ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ǻȌȈȋȆ ŲȄȈȅȈȋȂǼŵŴȃ ȄŲȃ ŶŲ ŀŲȏŀȈȒ-

ǮŶŲȆ ŶȈȋ ůȉȁǿȑȉȁ ǦȑǾȅŲ! ǱȉȓŶŲ ŀŲȏŀȈȒ-ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŀŲȏŀȈȒ-ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ! ǴȁȆ ɻųȃŲ 

ŲȄȉȃǾȓȊ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ȄŲȃ ŶŲ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶȈȋ ůȃǺȆȆȁ ǫŲȆǻȅȅȁ. ǫŲȃ ŲȋŶȈɻ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ-ųǺŵȄŲȅȈȃ ȄŲȉǺŶŴ 

ųɻȆȈȋȆ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŀŲȏŀȈȒ-ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ŀȃŲȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ Int ernational  Wado Karate  Union ŵŴ 

ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋȊ ÙŲȉŲŀȋȂȃǺȀȈȆŶǺȊ ŶȈȋȊ ŵŲȆ ȄŲȅȈɻ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ! ǫŲȃ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ųɻȆȈȋȆ ȄŲȃ ŀŲȏŀȈȒ-

ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǫŲȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ŀŲȏŀȈȒ-ǮŶŲȆ ŶŲ ŴȃŵÙȉǺŶŶȈȋȆ 100 ŀŴ 150 Ŵȋȉȓ ŶȈ ȄŴŷǺȅȃ! ǴǻŶȈȃȈ 

ȌǺȈȊ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲȆŶǼŵŴȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ȁ ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄǺ ŲųȃǺŷȈȉȁ ůůǥ!!! 

ǥȊ ÙȉȈŵȂǻŵȈȋŀŴ Ŵųȓ ȑŶȃ Ȉȃ ŀŲȏŀȈȒ- ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȋ ŀŲȏŀȈȒ-

ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ ŵŶȁ ŵŴȅɻųŲ 8 ȄŲȃ ȋÙȑ ŶȈȋȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ ȄŲȃ ǦȑǾȅŲ ŴɻȆŲȃ: 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ ǥ: ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ǶȉǼŵŶȈȊ, ǫŲȆǻȅȅȁȊ ǪȎǺȆȆȁȊ, ǦȑǾȅŲȊ 

ůȉȁǿȑȉȁȊ, ǳȄŲȉȈǿȃǺȆȆȁȊ ǳŶǻȅȃȈȊ, ǳŶŲȂȑÙȈȋȅȈȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ. 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ Ǧ: ǥǿǺȂȈȊ ǫȎȆŵŶŲȆŶɻȆȈȊ, ǥȃȌŀŲȅȎŶɻųȁȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ, 

ůȄȑȉǿȄŲȊ ǝǿǿŴȅȈȊ, ǫȎȆŵŶŲȆŶǺŶȈȊ ůŴȉǺŵȃŀȈȊ. 

ǥŷŴŶǻȉȈȋ, ȁ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ International  Wado Karate  Union ųŴȆ ǻȌŴȃ 

ȃŵŶȑŶȈÙȈ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŶȁȆ ŴȅǻǿȇȈȋŀŴ, ųŴȆ ǻȌŴȃ ǻųȉŲ, ųŴȆ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ȄŲȃ ųŴȆ ǻȌŴȃ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ 

ŵȋŀǾȈȒȅȃȈ!  

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ: ǡȅŲ ŶŲ ǮŶŲȆ ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ȅȁŷȂŴɻ Ǽ/ȄŲȃ ǻȌȈȋȆ ųȈȂŴɻ ŵŶȁȆ 

ǧȅȅǺųŲ ŲÙȑ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ, ŵŶȃȅ ȄŲȃ ǧǬǰǫ, ȄŲȃ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ȅȁŷȂŴɻ ŲÙȑ ŶȁȆ ǪŲÙȎȆȃȄǼ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ŲȋŶȈȒ ŵŶȃȅ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ȄŲȃ ǺȉŲ ǿȃŲ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ!!!  

ǴŲ ȍŴȋųȈ- ǮŶŲȆ ŶȈȋ ŲȆȎŶǻȉȎ ŀŲȏŀȈȒ- ůȈȋǺȆŶȈ- ȉɻȈȋ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉŲ ȄŲȃ 

ȁ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ȋÙŴȒȂȋȆȁ ǿȃŲ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ 

ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǱǰǱǫ) æǧǮ ŶŲ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ȄŲȃ ǺȉŲ ŴɻȆŲȃ 

ǿȃŲ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ!  

 

 Ǯ -  ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŵŶȃȅ ŶȈȋ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ    ǥǲǶǩ 

ŀȃŲȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ!      
 

ǭȃȅǺŀŴ ÙȅǻȈȆ ǿȃŲ ŶȈȆ ŀŲȃŶȉ ŶȁȊ ŶȉǻȅŲȊ! ǴȈȆ ŀŴ ÙȑŵŲ (?) ǮŶŲȆ "ŴŶŴȉȈȂŲȅǼ" ŲȆȁȍȃȑ ŶȈȋ ... 

ůȄȈǿȄǻȆ ůȃŲŀŲǿȄȈȒŶŵȃ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ǻȉȌŴŶŲȃ ȄŲŶ' ŴȋȂŴɻŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ... ǰȄȃȆǺȈȋŲ! 

ǰ ǱǻŶȉȈȊ ǱǺŵȁȊ, ŲȉȌȁǿȑȊ ŶȈȋ ŵŶȃȅ ŶȈȋ ůȄȑŶȀȈȋ-ȉɻȈȋ ŵŶȁȆ 

ǧȅȅǺųŲ ǼŶŲȆ ŲÙȑ ŶȈ 1986 ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŵŶȈȆ ŵȒȅȅȈǿȑ ŶȈȋ ȄŲȃ ųȃŲȃŶȁŶǼȊ ŲǿȓȆȎȆ! ǝȉŲ ŲÙȑ ŶȈ 

1999, ÙȈȋ ǾǿǼȄŴ Ȉ ŲȂȅȁŶȃȄȑȊ ȆȑŀȈȊ ǼŶŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ųȃȑŶȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ÙŲȉǻŀŴȃȆŴ 

ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŵŶȈ ŵȒȅȅȈǿȑ ŶȈȋ ȄŲȃ ųȃŲȃŶȁŶǼȊ! ǱȃŵŶȑȊ 

ŲÙȑȅȋŶŲ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙȉȓŶȁ ŵŶȃǿŀǼ ŶȈȋ ŴȇŲŵŷǺȅȃŵŴ ȎȊ 

ȋÙȁȄȑȈȋȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋ! ǥȄȑŀŲ ŀȃŲ ŷȈȉǺ 

ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ŵȈŷǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȆŲ ǾǺȀŴȃ ȑȅȈȋȊ ȆŲ 

ųȃŲÙȉǺŶŶȈȋȆ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŀŴ ųȃȄȑ ŶȈȋȊ ȑŷŴȅȈȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŶȈȋȊ 

ŴǿȄȅȎǾɻȀŴȃ ŵŴ ŵȋȆŴȆȈȌǼ ŵŶŲ ųȃȄǺ ŶȈȋ ŴǿȄȅǼŀŲŶŲ! ǡÙȎȊ ųȁȅȓȆŴȃ ŵŴ 

ŲŷɻŵŴȊ ŲǿȓȆȎȆ ŶȈȋ Ȉ ǱǻŶȉȈȊ ǱǺŵȁȊ ȁǿŴɻŶŲȃ ŶȁȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ Inter -

national  Karate  Do Goju-kai Association  ȄŲȃ ŶȈ 2013 ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ 

ŲȋŶǼ ŲȉȃȂŀȈȒŵŴ 12 (ȈȅȑȄȅȁȉŲ) ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŀŴ ŶȈ ȅȃǿȑŶŴȉȈ 120 ŲȂȅȁŶǻȊ 

ȑȅŲ ȄŲȃ ȑȅȈȋȊ ȋÙȈŶŲǿŀǻȆŲ ŵŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ!  
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æŴȆ ųȁȅȓȆŴŶŲȃ ÙȈȋȂŴȆǺ, ȑŀȎȊ, ŶȈ ȄŲŶŲ-

ŵŶŲŶȃȄȑ, ȁ ǻųȉŲ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŶȈ æǳ ŲȋŶǼȊ 

ȄŲȃ ǺȅȅŴȊ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ, ȑÙȎȊ ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ, ŲȆ 

ǼŶŲȆ ȋÙŲȉȄŶǼ ȄŲȃ ŴȆŴȉǿǼ!  

ǩ ȋÙȈŶȃȂǻŀŴȆȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ůȄȑŶȀȈȋ-

ȉɻȈȋ ŶȈȋ ǱǻŶȉȈȋ ǱǺŵȁ ŴŀŷŲȆɻȀŴŶŲȃ ŵŶȈ ųȃŲųɻ-

ȄŶȋȈ ŵŶȈ site  http://www.goj u-ryu.gr/  ŀŴ ŶȁȆ 

ŴÙȑŀŴȆȁ ŴȃȄȑȆŲ ȄŲȃ Ȉ ǱǻŶȉȈȊ ǱǺŵȁȊ ǻȆŶŴȌȆŲ 

ŶȈÙȈȂŴŶŴɻ Ȉ ɻųȃȈȊ ŶȈȆ ŴŲȋŶȑ ŶȈȋ ųɻÙȅŲ-ųɻÙȅŲ 

ŀŴ ŶȈȋȊ ŀŴǿǺȅȈȋȊ ųŲŵȄǺȅȈȋȊ ŶȈȋ ůȄȑŶȀȈȋ-ȉɻȈȋ 

ŵŶȁ ŀŴȂŴÙȑŀŴȆȁ ŴȃȄȑȆŲ. ǩ ųǼȂŴȆ "ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ" 

ŶȈȋ ŴɻȆŲȃ ŀŲȏŀȈȒ, ŶŲ ŀŴǿǺȅŲ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ųȁȅȓȆŴȃ 

ȑŶȃ ǻȌŴȃ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ŲȋŶǺ ŀŲȏŀȈȒ!   

 

Ǵȃ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ ǾǿŲɻȆŴȃ? ǱȉȈŷŲȆȓȊ 

ǻȌȈȋŀŴ ǻȆŲ ŲȄȑŀŲ ŵŶȃȅ, ŲȋŶȑ ŶȈȋ ůȄȑŶȀȈȋ-

ȉɻȈ, ȆŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺȀŴŶŲȃ ȑŶȃ ȄŲȅȒÙŶŴŶŲȃ ŲÙȑ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ- ŀŲȏŀȈȒ ȄŲȃ ųɻȆŴȃ ǮŶŲȆ ŀŲȏŀȈȒ ȄŲȃ 

ŶȈ ɻųȃȈ ȄŲȃ ŀǻŵȎ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

ǰ ǱǻŶȉȈȊ ǱǺŵȁȊ ȈÙȎŵųǼÙȈŶŴ ǻȌŴȃ ŴŷȈųȃŲŵŶŴɻ ŲÙȑ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŀŴ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŶȁȊ 

ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ȑÙȎȊ ȄŲȃ Ȉȃ ȋÙȑȅȈȃÙȈȃ ÙȈȋȅȓȆŶŲȊ ŶȁȆ ȍȋȌǼ ŶȈȋ ŵŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃȄȑ ǧǿȄȅȁŀŲŶɻŲ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ 

Ȉȃ ȋÙȑȅȈȃÙȈȃ! ǧɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȑȅŲ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵǼ ŶȁȊ ȄŲȃ ȋÙȈǿȉǺŷŴȃ 

ǱȉŲȄŶȃȄǺ æǳ, ůǳ, ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒȊ, ųȃŲǿȉŲŷǻȊ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ȑŶȃ ŶȈȋ ǾǺȀŴȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȄǺŶȎ ŲÙȑ 

ŶȈ Ȍǻȉȃ ŶȈȋ ȌȎȉɻȊ ȄŲȆ ȆŲ ŶŲ ǾȅǻÙŴȃ, ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŲȄȈȒŴȃ ǿȃŲ ŲȋŶǺ ÙŲȉǺ ŀȑȆȈ ŵȎÙŲɻȆȈȆŶŲȊ ǿȃŲ ȑŶȃ 

ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ. ǡȅŲ ŶȈȋ ŶŲ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȈ 3Ȉ ȄŲȃ ÙǺȆȎ ȋÙȈȅȈǿɻȀȎ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ŀŲȏŀȈȒ ȄŲȃ 

ȈÙȎŵųǼÙȈŶŴ ŶŲ 5Ȉ ȄŲȃ 6Ȉ! æŴȆ ÙȃŵŶŴȒȎ ŀŴǿǺȅŴ ȄŲ ǻȌŴȃȊ ÙǺȉŴȃ ȄŲȃ 7Ȉ!!! ŰŲ ŀŲȊ ŶȉŴȅǺȆŴȃȊ ȑȅȈȋȊ 

ŶȑŶŴ! 

ǫǺȂŴ ŷȈȉǺ ÙȈȋ ǾȅǻÙŴȃ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ Ȉ ǱǺŵȁȊ ŶȈȋ ȄǺȆŴȃ ... ŀŲŵŲȀǺȄȃ ȄŲȃ ŶȈ ǻȌŴȃ ŀǺȂŴȃ 

ŲȋŶȑ ȆŲ ŶȈ ȄǺȆȈȋȆ ȄŲȃ ŵŶȈȋȊ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȈȋ, ȑÙȎȊ Ù.Ȍ. Ȉ ǭÙǺŀÙȁȊ ǧȋȂȋŀȃǺųȁȊ ŲÙȑ Ŷȁ ǬǺȉȃŵŲ ȄŲȃ Ȉ 

http://www.goju-ryu.gr/
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ůȃȓȉǿȈȊ ǫŴǾɻųȁȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǥȉȃųŲɻŲ!!! ǥȆ ŀǺȅȃŵŶŲ ÙǺȉŴȃ ȄŲȃ ȈųȈȃÙȈȉȃȄǺ ǿȃŲ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ŵŶȈ æǳ, ǻ ŶȑŶŴ 

ÙȁųǺŴȃ ŲÙȑ Ŷȁ ȌŲȉǺ ŶȈȋ! 

ǧɻȆŲȃ Ȉ ŀȑȆȈȊ ŴȇŴŶŲŵŶǼȊ- ŀŲɻŀȈȒ ǿȃŲ ŶȈ ŀŲȏŀȈȒ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ȄŲŶȁǿȈ-

ȉɻŲȊ ǥ, ŴȆȓ ŵŶȁȆ Ǧ ȄŲŶȁǿȈȉɻŲ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ- ŀŲȏŀȈȒ ǿȃŲ ŀŲȏŀȈȒ- ǮŶŲȆ ůȄȑŶȀȈȋ-

ȉɻȈȋ ŴɻȆŲȃ Ȉȃ ǧȋȂȋŀȃǺųȁȊ ǶŲȉǺȅŲŀÙȈȊ, ǫŴǾɻųȁȊ ůŴȓȉǿȃȈȊ ȄŲȃ ǴŵǺŶŵȈȊ 

ǥȌȃȅȅǻŲȊ. 

ǳȋŀÙǻȉŲŵŀŲ: ǡȅŲ ŶŲ ǮŶŲȆ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ȅȁŷȂŴɻ Ǽ/ȄŲȃ 

ǻȌȈȋȆ ųȈȂŴɻ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŲÙȑ ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ŴȇŴŶŲŵŶǻȊ, ŵŶȃȅ ȄŲȃ ǧǬǰǫ, ȄŲȃ ųŴȆ 

ǻȌȈȋȆ ȅȁŷȂŴɻ ŲÙȑ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ŲȋŶȈȒ ŵŶȃȅ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ 

ŀŲȏŀȈȒųŴȊ ȄŲȃ ǺȉŲ ǿȃŲ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃa! 
  

  ǴŲ ȍŴȋųȈ- ǮŶŲȆ ŶȈȋ ŲȆȎŶǻȉȎ ŀŲȏŀȈȒ- ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ǺȄȋȉŲ ȄŲȃ 

ȁ ŲÙȈȄȅŴȃŵŶȃȄǺ ȋÙŴȒȂȋȆȁ ǿȃŲ ŶȈ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȑ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ŶŲ ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄǺ ŵŶȃȅ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ 

ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ (ǱǰǱǫ) æǧǮ ŶŲ ŲȆŲǿȆȎȉɻȀŴȃ ȄŲȃ ǺȉŲ ŴɻȆŲȃ 

ǿȃŲ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ!  

 

ǫŲȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ, ȑŶŲȆ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȋÙǺȉȌŴȃ ǿȆǼŵȃŲ 

ŵȒȆųŴŵȁ ŶȈȋ ŲȅȁȂȃȆȈȒ ůȄȑŶȀȈȋ- ȉɻȈȋ ŀŴ ŶȁȆ 

ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȁ ǪŲÙȎȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ 

ÙŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ŵŶȃȅ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ȁ ŴÙȑŀŴȆȁ ŀŴ 

ŲȉȌȁǿȑ ŴȄÙŲȃųŴȋŶǼ ŶȈȆ æȁŀǼŶȉȁ ǴŵŲȄŲŶǺȆȁ: 
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 ǯ -  ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŵŶȃȅ ŶȈȋ ǳȑŶȈȄŲȆ- ȉɻȈȋ ŶȁȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ 

"ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲ ǞȆȎŵȁ űɻȅȎȆ ǳȑŶȈȄŲȆ ǫŲȉǺŶŴ (Ǳǧűǳǫ)"!   ǥǲǶǩ 
  

ǴȁȆ ÙŴȉŲŵŀǻȆȁ ǫȋȉȃŲȄǼ ÙǼǿŲ ŵŶȈ ǭȈȆŲŵŶȁȉǺȄȃ ǿȃŲ ȆŲ ÙǺȉȎ ... «ŵȄȅȁȉȑ 

ȌŲȉŶɻ ŶȈȋŲȅǻŶŲȊ» ... ŵȃȆȃǻ (ǿȃŲ é ŵȄȅȁȉȈȒȊ ǺȆųŶŴȊ! ǲȎŶȓȆŶŲȊ ǾȉǼȄŲ ŶȈȆ ŶȒÙȈ 

ȌŲȉŶȃȈȒ ÙȈȋ ŀŴ ŴȆųȃǻŷŴȉŴ, ŲȅȅǺ ȌȎȉɻȊ ŶȃȊ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ, ÙȈȋ ŶȈ ȄǺȆȈȋȆ ... ŵȃȆȃǻ! 

ǲȎŶǺȎ ŶȈȆ ŶȒÙȈ, ÙȈȋ ŶȈ ÙȈȒȅŲǿŴ, ÙȑŵȈ ȄǺȆŴȃ ȄŲȃ ŀȈȋ ŴɻÙŴ "2 Ŵȋȉȓ ŶȈ 

ŷȒȅȅȈ"! "ǫŲȃ ŶȃȊ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ÙȈȋ ŶȈ ȄǺȆȈȋȆ ... ŵȃȆȃǻ, ÙȈȒ ȂŲ ŶȃȊ ǾȉȎ?" ȉȓŶȁŵŲ. 

"ůȃŲ ŲȋŶǻȊ ȂŲ ÙȅȁȉȓŵŴȃȊ 150 Ŵȋȉȓ ŶȈ ŷȒȅȅȈ, ųȃȑŶȃ ÙȉȑȄŴȃŶŲȃ ǿȃŲ 

ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ǱȉȈǻųȉȈȋ, ǧȇŴŶŲŵŶǼ ȄŲȃ ůŴȆȃȄȈȒ 

ůȉŲŀŀŲŶǻŲ, ŲȇȃȈŵǻǾŲŵŶȎȆ ÙȉȈŵȓÙȎȆ ŶȁȊ "ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲȊ 

ǞȆȎŵȁȊ űɻȅȎȆ ǳȑŶȈȄŲȆ ǫŲȉǺŶŴ" ȄŲȃ ȂŲ ŵŴ ǿȉǺȍȈȋȆ ȄŲȃ ŵŶŲ ... 

ŲȉȌŴɻŲ ŶȈȋȊ, ŴÙŴȃųǼ ÙȉȈŶȃŀǺȊ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋȊ ȌŲȉŶɻ ȄŲȃ ȑȌȃ ȄǺŶȃ 

ŀÙŲȄŲŶǻȅŴȊ ÙȈȋ ȄȋȄȅȈŷȈȉȈȒȆ ȄŲȃ ǿȉǺŷȈȋȆ ÙǺȆȎ ǳɻŶȈ-ȉɻȈȋ, 

ůȄȑŶȀȈȋ-ȉɻȈȋ, SKIF, ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ŶȉŴȅǺ!!!  

"ǧȆŶǺȇŴȃ", ŶȈȋ ŴɻÙŲ, "ȂŲ ŶȈ ÙǺȉȎ ŲȆȋÙȑǿȉŲŷȈ, ǿȃŲŶɻ ǻȌȎ 

ǻȆŲ ... ǿȒŷŶȈ ÙȈȋ ÙŴȉȆǺŴȃ ŲÙȑ Ŷȁ ǿŴȃŶȈȆȃǺ ŀŴ ŀȃŲ ... ŀŲȏŀȈȒ, ÙȈȋ 

ÙŲɻȀŴȃ ŶȈ "Ŷȃ ȄǺȆŴȃ Ȉ ǿǻȉȈȊ ŵŶȁ ǿȉȃǺ, ȑŶŲȆ ÙǻŵŴȃ ȁ ȌŴȃŀȎȆȃǺ", ȄŲȃ 

ȂŲ ǾǺȅȎ Ŷȁ ŀŲȏŀȈȒ ȆŲ ŶȈ ȋÙȈǿȉǺȍŴȃ ǿȃŲ ȆŲ ŀȈȋ ǻȉȂŴȃ ... ŶȀǺŀÙŲ"!!! 

ǫŲȃ ǻŶŵȃ, ǻųȎŵŲ 14 û ȄŲȃ ÙǼȉŲ ŴÙŶǺ ǻȆŶȋÙŲ ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŵŲȆ 

ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ŶȁȊ Ǳǧűǳǫ ȄŲȃ ÙŴȉȃŀǻȆȎ ȆŲ ÙŴȉǺŵŴȃ Ȉ Gipsy ŀŴ ŶȁȆ 

Monkey ȆŲ ǾǺȅȎ ŶȁȆ Monkey ȆŲ ŶŲ ȋÙȈǿȉǺȍŴȃ, ȓŵŶŴ ȆŲ ǻȌȎ ȄŲȃ Ŵǿȓ ŀȃŲ ŲȇȃȈÙȉŴÙǼ ŵȋȅȅȈǿǼ ŲÙȑ 

ŶȈ 1Ȉ ŀǻȌȉȃ ȄŲȃ ŶȈ 7Ȉ ǮŶŲȆ ŶȁȊ Ǳǧűǳǫ ŵŶȁȆ ŶȈȋŲȅǻŶŲ ŀȈȋ!!! ǞŶŵȃ ȂŲ ŲȆǻǾȎ ŵŴ ȄȈȃȆȎȆȃȄȑ ŴÙɻÙŴųȈ, 

ǿȃŲŶɻ ŶȁȆ ŵǼŀŴȉȈȆ ȁŀǻȉŲȆ ȌȎȉɻȊ ǮŶŲȆ ŴɻŵŲȃ ǻȆŲ ŀȁųŴȆȃȄȑ!!!  
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ǝŷȁŵŲ ŶȈ ǳȑŶȈȄŲȆ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ, ǿȃŲŶɻ ŲȋŶȑ ŶȈ ŵŶȃȅ ȄŲȉǺŶŴ ǻȄŲȆŲ ȄŲȃ Ŵǿȓ ŵŶȁ ŵȌȈȅǼ ŶȈȋ 

ůȃǺȆȆȁ ǦŴȉȓȆȁ ÙŲȉǺȅȅȁȅŲ ŀŴ ŶȈ ŶȀȈȒȆŶȈ ȄŲȃ ŴɻȌŲ ŶȈȋȊ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈȋȊ ŷɻȅȈȋȊ ȄŲȃ ŵȋȆŲȂȅȁŶǻȊ ȄŲȃ 

ŶȈȋȊ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈȋȊ ÙȉȈųȑŶŴȊ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ ŷȃȅɻŲȊ! ǬǺȂȈȊ, ŵǾǼŵŴ ŶȈ "ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈȋȊ ÙȉȈųȑŶŴȊ" ȄŲȃ 

ǿȉǺȍŴ "ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ÙȉȈųȑŶŴȊ"! ǥȅȅǺ ŲȊ ŶȈ ŲŷǼŵȈȋŀŴ ȄŲȃ ŲȋŶȑ! 

ǴȈ ǳȑŶȈȄŲȆ ǼȉȂŴ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ŀŴ ŶȈȆ ůȃǺȆȆȁ ǦŴȉȓȆȁ, 

ŀŲȂȁŶǼ ŶȁȊ Japan Karate  Association  (JKA ),  ÙŴȉɻÙȈȋ ŶȈ 

1970 ȄŲȃ ŲȆŲÙŶȒȌȂȁȄŴ ŲȉȌȃȄǺ ŵŶȁ ŵȌȈȅǼ ŶȈȋ ȄŲȃ ŀŴŶǻÙŴȃŶŲ ȄŲȃ 

ŵŶȁ ŵȌȈȅǼ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ǱŲȆŲǿȃȎŶɻųȁ. ǥÙȑ ŶȁȆ ŲȉȌǼ ŶȈȋ Ȉ 

ǦŴȉȓȆȁȊ ŴɻȌŴ ŴÙŲŷǼ ŀŴ ŶȁȆ JKA  ȄŲȃ ŶȈȆ ȋÙŴȒȂȋȆȈ ųǺŵȄŲȅȑ 

ŶȁȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȋȉȓÙȁ ǫŴȏȆȈŵȈȒȄŴ ǧȆȈǻȆŶŲ (ŵŶȈ ŴȇȓŷȋȅȅȈ ŶȈȋ 

æǵǮǥǭǪǫǰǵ ųŴȇȃǺ). ǳŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ ȌȉȑȆȃŲ Ȉ ǧȆȈǻȆŶŲ ŴȉȌȑŶŲȆ 

ǿȃŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ, ŲǿȓȆŴȊ ȄŲȃ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ǻųȃȆŴ 

ųȃÙȅȓŀŲŶŲ ŵŴ ǞȅȅȁȆŴȊ ȄŲȉŲŶǻȄŲ, ŶŲ ȈÙȈɻŲ ǻȉȌȈȆŶŲȆ ȄŲŶ' 

ŴȋȂŴɻŲ ŲÙȑ ŶȁȆ JKA .  

ǭŴŶǺ ŲÙȑ ȄǺÙȈȃŲ ȌȉȑȆȃŲ Ȉȃ ǞȅȅȁȆŴȊ ȇȒÙȆȁŵŲȆ, ųŴȆ 

ǼȂŴȅŲȆ ŶȁȆ ŴȇǺȉŶȁŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ JKA  ȄŲȃ Ȉȃ ȋȍȁȅȑǾŲȂŀȈȃ ŵŴ ǮŶŲȆ 

ǻŷŶȃŲȇŲȆ ŀȃŲ ųȃȄǼ ŶȈȋȊ ŲȋȂŲɻȉŴŶȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ (ÙŲȉǺȅȅȁȅŲ ŀŴ ŶȁȆ 

ŲȋȂŲɻȉŴŶȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉɻȈȋ) ǿȃŲ ȆŲ ųȈȋȆ ȄŲȃ ȄŲȆǻȆŲ 

ǮŶŲȆ ȍȁȅȑŶŴȉȈ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ŴŲȋŶȈȒȊ ŶȈȋȊ. ǴȁȆ ŴŀŷǺȆȃŵȁ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŵŶŲ ÙȉǺǿŀŲŶŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȁȆ ŴɻųŲȆ ŵŲȆ ŵŲȆɻųŲ 

ŵȎŶȁȉɻŲȊ, ųȃȑŶȃ ŀŴ ŶȁȆ ŲÙǺŶȁ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǻųȃȆŴ ȄǺȅȋȍȁ ŵŶȃȊ ųȃȄǻȊ ŶȈȋȊ ǾȅŲȄŴɻŴȊ ȄŲȃ 

ŲȅȁȂȈŷǺȆŴȃŲ ŵŶȁȆ ŴǿȄȋȉȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ǮŶŲȆ ÙȈȋ ǻųȃȆŲȆ! ǫŲȃ ǻŶŵȃ ųȁŀȃȈȋȉǿǼȂȁȄŴ ȁ ŵȒȆųŴŵȁ "ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ 

ǳȑŶȈȄŲȆ" ȄŲȃ ǧǬǰǫ ŀŴ Ŷȁ ŵȋŀŷȎȆɻŲ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ Ȉ ŴȇŴŶŲȀȑŀŴȆȈȊ ǿȃŲ ǮŶŲȆ ǳȑŶȈȄŲȆ ŀȃŲ ŷȈȉǺ ŵŶȁȆ 

"ȈȉǿǺȆȎŵȁ ǳȑŶȈȄŲȆ" ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈ ɻųȃȈ ǮŶŲȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȆŲ ȇŲȆŲÙȅȁȉȓȆŴȃ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ. ǩ ǥÙǺŶȁ 

ŶȎȆ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ ŵŶŲ ȄŲȅȒŶŴȉǺ ŶȁȊ!!!  

ǴȈ ŲȆȎŶǻȉȎ ǻȆŶȋÙȈ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ŶȈ ȑȆȈŀŲ ŶȁȊ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ Ǳǧűǳǫ, 

ȋÙȑ ŀȈȉŷǼ ǥŵŶȃȄǼȊ ǧŶŲȃȉŴɻŲȊ, ųȃȑŶȃ ųŴȆ ǾȉɻŵȄȎ ÙȈȋȂŴȆǺ ŶȁȆ ǻųȉŲ ŶȁȊ, ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ŀŴ 

ǾǺŵȁ ŶȈ ȆȑŀȈ 2725/1999, ŶȈ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ŶȁȊ ŵȋŀǾȈȒȅȃȈ, ȄŶȅ. ȄŶȅ., ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ŵŶȁ ȀȈȒȅŲ ȄŲȃ ŵŶŲ ŀȈȋȅȎȌŶǺ!  

ǱȉȈŷŲȆȓȊ, ȄȈȉȋŷŲɻŲ ŵŶŴȅǻȌȁ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ ȍŴȋųȈ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŴɻȆŲȃ Ȉȃ ÙȃȈ ÙŲȅȃȈɻ ŵŶȈ 

ǳȑŶȈȄŲȆ ůȃȓȉǿȈȊ ǭÙɻȄŲȊ, ǝȉȁȊ ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁȊ ȄŲȃ ǫȓŵŶŲȊ ůȄȈȋǾȈȒŵȁȊ! ŰŲ ǻȅŴǿŲ ȄŲȃ ǴŴŶŵȈȒȈ 

ǰŶǺȄŴ, ŲȅȅǺ ŲȋŶȑȊ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲȊ ǺǾȈȋȅȈȊ ǪǺÙȎȆŲȊ ŶŴȌȆȃȄȑȊ, ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȑÙȈȋ ŶȈȆ ŶȉŲǾǺȆŴ ÙȁǿŲɻȆŴȃ! 

ǴŲ ŶȉɻŲ ŲȋŶǺ ȄȈȉȋŷŲɻŲ ŵŶŴȅǻȌȁ ŶȁȊ Ǳǧűǳǫ ȄŲȃ Ȉȃ ŵȋȆŴȉǿǺŶŴȊ ŶȈȋȊ, ȑÙȈȃȈȃ ȄŲȃ ŲȆ ŴɻȆŲȃ 

ŲȋŶȈɻ, ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒȆ ŀȃŲ ŲȆȒÙŲȉȄŶȁ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ȄȉȋŷǼ ŲÙȑ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŶȈȋ ȄȑŵŀȈȋ ȄŲȃ ȈȉŲŶǼ 

ŀȑȆȈ ŲÙȑ ŶȃȊ "ŴȃŵÙȉŲȄŶȃȄǻȊ" ŴȄųȁȅȓŵŴȃȊ ŶȁȊ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ Ȉȃ ŲǿȓȆŴȊ 

ŶȁȊ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ", ŶŲ ŵŴŀȃȆǺȉȃǺ ŶȁȊ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ" ȄŲȃ Ȉȃ ŲÙȈȆȈŀǻȊ ǮŶŲȆ "ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ"! ǫŲȃ 

ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŴÙɻ ŴɻȄȈŵȃ ȌȉȑȆȃŲ ŲÙȑ ŶȈ 1995!  

ǫŲȃ ŶŲ ŶȉɻŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ȄȈȉȋŷŲɻŲ ŵŶŴȅǻȌȁ ŶȁȊ Ǳǧűǳǫ ȄŲȃ ȁ 

Ǳǧűǳǫ ŵȋȆŴȉǿǺȀȈȆŶŲȆ ŲȉŀȈȆȃȄȑŶŲŶŲ ȄŲȃ ȋÙȑ ȃųȃŲɻŶŴȉŲ "ȄȈȅȅȁŶȈ-

ŷȃȅȃȄǻȊ" ŵȋȆȂǼȄŴȊ ŀŴ ŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃȄȑ ǧǿȄȅȁŀŲŶɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ůȃȓȉǿȈ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ 20 ȌȉȑȆȃŲ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ŀǻȌȉȃ ȄŲȃ ŶȈ 2015, 

ÙȈȋ ǻȅȁȇŴ ȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ, ųȃȑŶȃ Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ ǭÙɻȄŲȊ 

ǼŶŲȆ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ, ÙȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ŴÙɻ ÙȈȅȅǺ ȌȉȑȆȃŲ, Ȉ 

ǝȉȁȊ ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁȊ ǼŶŲȆ ŴȂȆȃȄȑȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ȄŲȃ ŴÙɻ 






















