Avyorny Zoviaén,

Eipor évag panmg I v HVOoiov Kol aoyOAOoVUL ue 1o SHOTOKAN
KARATE 5 ypovia. Etowwalopon va 50w efetaoeic Yoo poovpn Lovn 1° DAN oV
Mdwo otnv EAApvic Opoonovdia Kapate — EAOK. Mov ginav 6tav pd@tnoa ot yio
Vo £Y® OIKOLOPA VO dDOC® EEETACELS 611 TPENEL VAL TAP® TPAOTO TN pavpr Covr aro
10 SHOTOKAN. Pamoa, nodg, Mov sitav oty Opoomnovdia (ov €pabo petd ot
etvanl Tk kot ogv £xgl avayvopiorn and 10 Kpdtoc) tov «aokdriovy Mrmika,
KpaPapitn ko Otake. Lx€@tnka Aowdv 000 TpdypoTa:

Mninoc avtoi mov 0Elovv va. ovopdloviar Kot «dAoKOAOL EKUETAAAEDOVIAL
ypnuatikd ™ Kpankn Opoonovdia; Asvtepov 8élovv vo o BdAovv vo TANpOVELS
00 @opéc. Tn mpdT T ALQTd TAVE OTN TOEMN TOV TPLOY, TN OLVLTEPT] OTNG
Opoonovoiag. |

[Natt va ypewdloviat peoiteg mov maipvoov pifo aAl®g 0 GE QPTVOLV Vo
omoel otnv EAOK.

O matépag pHov etvol £vag QTmyo0g ép'ydmg, xor £y® o Kopdte 10 ayamion
ardd dev £xer Ae@Td, ovte BEAEL, 00UTE Bempel dikalo pov eie va TOVG TANPAOGCEL 00O
POpPEC Y pia Cov.

2KEETNKA VO TOW® VO OO0 €10t Yopis va ddcw tpdta oto SHOTOKAN, o
OGGKAAOC Hov, pov einte 0Tt Ba pe kOYovv SdT ko onig eEetdoeg ov kaver 1 EAOK
£lvaL 01 10101 EEETACTEC.

L 2xé@tnka 0Tt To oTNoave KoAd to poyall Yo va pog to taipvovy 000 QOpEG.
2KEQTNKO UNTOC Kot 0 0GoKaAGS pov maipver pila mov pog oTPOYVEL VO.
owcovpe tpate oto SHOTOKAN.

Potdw sivor dixoo avtd 1o mpaypa; Eivon vopuwo; Toti va tAnpdve ovo
POPES TOVG 1O10VC KO Vi PE KPivouv dV0 popEc ot idtor eEetaotéc; Mia @opd oev
pTover va kataAdpels 0t kamowog a&iler 1) Oy ™ povpn (ovn;

O mpoedpog e Opoonovdiag k. Homadnuntpomoviog kat o K. I'epOAvpTOC
(mov xan eivar o Ioyxoouwa Opoomovoia) Tt Aéve yI' avtd 10 OEpa GTOLG
egetaotég Otake, Mmika, KpaBapitn;

Etvai vouyo va givat ot 10101 €€£Ta0TEC Kot va E£TALOVV Y10 OO TIKO KOt Y0
KpOTIKO otnAwpa.

Pommoa kot pov amdvinoav O0tt vaapyovv Ilaykoopieg Optoon0v§.i8g TOV
SHOTOKAN mov oivouv mruyio otovg pHaBntéc TOug avayvmpiopeéva omd TO

ECOWTEPIKO (T.%. 1oV etmav e peydAn Opoomovdia Aéyetar JKA).



Téte oxépmxa 6m piec to Simhopa wov poag divovv sivar e JKA to1e
a&iCet Tov xOmo v givar avayvopiopuévo ¢ 6Ao tov koopo. Potmoa rair «etvar to
otmhopa avtd JKA» pov andvrﬁcav om «Oy eivar £8d éva elMpvikd yapti ducd
TOVEON, |

Ma to1e YaTi vo 0OC® 0V0 QOPES KOt VO TAT)PDC® 0V0 QOPEC;

Th va xéve xar GAlor cuvaBAnTég poi) €yovve 1o 1010 TPOPAnua. Agv BEAovpe
va otapatioovpue 10 Kapdte. Asv 0élovpe va  ovveyioovpe HE TOVG 1010VG
d0oKdAovg ov dAAa pog Afve kol aAla xdvoov ko BAETOvv Uévo Trn TOEMN TOUCG.
Olo e v MO xou tov ogfaopd poac whave po av avtot dev oéfoviar tovg
EQVTOVS TOVE KoL KAEBoLY W avTOV TOV TPACTLYO TPOTO TOVS MAONTEG TOLG KAt TO
Kpdtog 16t nd¢ O Toug oePactodps; ‘

2.0G EVYAPLOT® Kot EATC® va ONIOCIEVCETE TO YPAULA HOV OAOKATPO YMPIG

v KOyete kat. Movo av propeite va 10 6(0AACETE.



