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Πρακτικό συνεδρίασης του Δ.Σ.     της   17/12/2023  
  

Σήμερα την 17.12.2023, ημέρα Κυριακή και ώρα 19:00 συνήλθαν τα μέλη του Δ.Σ. της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Καράτε σε συνεδρίαση με τηλεδιάσκεψη μέσω της πλατφόρμας ZOOM μετά από 

πρόσκληση του Προέδρου κ. Θεόδωρου-Μαργαρίτη Σιετή με τα εξής θέματα ημερήσιας διάταξης:   

1. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 15/11/2023.  

2. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 23/11/2023.  

3. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 29/11/2023.  

4. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 05/12/2023.  

5. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 11/12/2023.  

6. Αναμόρφωση προϋπολογισμού 2023.  

7. Λοιπά θέματα, ενημέρωση – αποφάσεις.  

  

Παρόντες:   

1) Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής, 2) Κωνσταντίνος Μητρόπουλος, 3) Γεώργιος Σαλιάρης Φασσέας, 4) 

Αθανάσιος Φυλακτός, 5) Ιωάννης Γιαννέλης,  6) Ιωάννης Ραπτάκης,  7) Παναγιώτης Λάμιας, 8) 

Ηλίας Χρήστου,  9) Παρασκευάς Ανδρεανίδης, 10) Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος και 11) Κυριακή 

Κυδωνάκη.     

 Απόντες:   

1) Γεώργιος Κελάλης, 2) Σταύρος Σταυριανίδης,  3) Νικόλαος Ζάχος, 4) Δημήτριος Μακρής, 5) 

Νικόλαος Σιαψάλης και 6) Διονυσία Άστλι.     

  

Ο Πρόεδρος κ. Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής διαπίστωσε ότι υφίσταται η απαιτούμενη από το άρθρο 

13 παρ. 13 του Καταστατικού απαρτία και κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης με τη συζήτηση των 

θεμάτων της ημερήσιας διάταξης.   

Ο Πρόεδρος ζήτησε να συζητηθεί πρώτα το θέμα Νο 6.  

  

6. Αναμόρφωση προϋπολογισμού 2023.  

Ο Ταμίας έλαβε τον λόγο και ενημέρωσε το Δ.Σ. για τα κάτωθι: η ΓΓΑ με ηλεκτρονικό της μήνυμα στις 

14/12/2023 μας ενημέρωσε για την απόφαση της έκτακτης επιχορήγησης του φορέα μας με το ποσό 

των 35.000 Ευρώ, με την οδηγία να αποτυπωθεί σε διακεκριμένο κωδικό Εσόδου του Π/Υ μέσω 

σχετικής αναμόρφωσης.  

  
Με βάση την παραπάνω οδηγία, καθώς και με την αυξημένη απολογιστική πορεία των εσόδων από 

Δελτία και αγώνες μέχρι την 30.11.2023, ο Π/Υ του 2023 ως προς το σκέλος των Εσόδων προτείνεται 

να αναμορφωθεί ως ακολούθως:  

 

 

user
Rectangle

user
Rectangle

user
Line

user
Line



2 

 

 
  
Στο σκέλος των Εξόδων τα επιπλέον έσοδα των 113.000 Ευρώ, θα κατανεμηθούν στις δαπάνες ως 

εξής:  

  

Α.   ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ  

ΚΑΕ 213 «Δικαστικά  έξοδα-Νομικές υπηρεσίες» αύξηση κατά 8.000 Ευρώ λόγω των δικαστικών 

αντιπαραθέσεων από τις καταγγελίες του κ. Σιταρά.  

ΚΑΕ 213 «Αμοιβές σε ελεύθερους επαγγελματίες για προσφορά υπηρεσιών (Λογιστής-Ελεγκτές ...κ.τ.λ.)» 

αύξηση κατά 5.000 Ευρώ για την κάλυψη των αποζημιώσεων των μελών της Επιτροπής 

Δεοντολογίας.  

 

Β.   ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ  

ΚΑΕ 213 «Γραφική ύλη» αύξηση κατά 1.000 Ευρώ για την κάλυψη των αυξημένων αναγκών της 

γραμματείας για την έκδοση Δελτίων και Διπλωμάτων.  

ΚΑΕ 249 «Λοιπές Δαπάνες» αύξηση κατά 1.000 Ευρώ για την κάλυψη των δαπανών διαμόρφωσης 

των χώρων που μας παραχωρήθηκαν από την ΑΕΚ στο Ο/Κ Α.Λιοσιών  για αποθήκες και 

προπονητήριο χώρο.  

 

Γ.   ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ  

ΚΑΕ 0255β «Επίσημες Εκδηλώσεις Εξωτερικού» μείωση κατά 56.000 Ευρώ τα οποία άγονται στον 

ΚΑΕ 0279 «Δαπάνες Διεθνών Διοργανώσεων στο Εσωτερικό» των δαπανών ανάπτυξης σύμφωνα με 

υφιστάμενη οδηγία της ΓΓΑ οι Δαπάνες των Κ1 που διοργανώνει η χώρα μας να παρακολουθούνται 

διακεκριμένα και όχι ως δαπάνες Εθνικών ομάδων οι οποίες παρακολουθούνται στον ΚΑΕ 0255 και 

ΚΑΕ 255β  

ΚΑΕ 259 «Ενοικίαση ή χρήση αθλητικών χώρων» αύξηση κατά 3.000 Ευρώ για την κάλυψη της 

δαπάνης του προπονητηρίου των Θρακομακεδόνων.  

 

Δ.   ΔΑΠΑΝΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  

ΚΑΕ 0272 «Διοργάνωση Περιφερειακών - Διασυλλογικών - Πανελληνίων Πρωταθλημάτων (ανάλυση 

ανά κατηγορία)» αύξηση κατά 33.000 Ευρώ για την κάλυψη των αυξημένων δαπανών λόγω της 

αύξησης των συμμετεχόντων αθλητών.  

ΚΑΕ 0279 «Δαπάνες Διεθνών Διοργανώσεων στο Εσωτερικό» αύξηση κατά 120.000 Ευρώ, για την 

παρακολούθηση διακεκριμένα των δαπανών των Κ1, στα οποία συμπεριλαμβάνεται η μεταφορά 

56.000 Ευρώ από τον ΚΑΕ 0255β ως ανωτέρω.  

 

Κατόπιν των ανωτέρω ανά κονδύλι αναμορφώσεων ο τελικός Προϋπολογισμός των δαπανών για το 

2023 συνοψίζεται και προτείνεται να εγκριθεί ως ακολούθως:  
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Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε κατά πλειοψηφία με εννέα 

θετικές ψήφους και δύο λευκά των κ.κ. Χρήστου & Ανδρεανίδη επί έντεκα παρόντων, 

την έγκριση των Αναμόρφωσης του προϋπολογι-σμού του 2023.  

Με την απόφαση αυτή ο αναμορφωμένος Προϋπολογισμός του έτους 2023 έχει ως εξής  
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Εξουσιοδοτείται ο Γραμματέας για την ανάρτηση του στο διαδίκτυο και την αποστολή του στην ΓΓΑ.  

 

1. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 15/11/2023.  

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τις αποφάσεις της Ε.Ε. ακολούθησε διαλογική συζήτηση 

και το Δ.Σ. αποφάσισε κατά πλειοψηφία με εννέα θετικές ψήφους και δύο λευκά  

των κ.κ. Χρήστου & Ανδρεανίδη επί έντεκα παρόντων, την έγκριση των αποφάσεων της Ε.Ε. της 

15/11/2023.   

2. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 23/11/2023.  

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τις αποφάσεις της Ε.Ε. ακολούθησε διαλογική συζήτηση 

και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα θετικές ψήφους επί έντεκα παρόντων, την έγκριση των 

αποφάσεων της Ε.Ε. της 23/11/2023.   

3. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 29/11/2023.  

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τις αποφάσεις της Ε.Ε. ακολούθησε διαλογική συζήτηση 

και το Δ.Σ. αποφάσισε κατά πλειοψηφία με εννέα θετικές ψήφους και δύο λευκά των κ.κ. Χρήστου & 

Ανδρεανίδη επί έντεκα παρόντων, την έγκριση των αποφάσεων της Ε.Ε. της 29/11/2023.   

Πριν την έναρξη της συζήτησης του τέταρτου θέματος παρουσιάστηκε στην συνεδρίαση ο 

Αντιπρόεδρος κ. Γ. Κελάλης και τα παρόντα μέλη έγιναν δώδεκα.   

4. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 05/12/2023.  

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τις αποφάσεις της Ε.Ε. ακολούθησε διαλογική συζήτηση 

και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με δώδεκα θετικές ψήφους επί δώδεκα  παρόντων, την έγκριση 

των αποφάσεων της Ε.Ε. της 05/12/2023.   

5. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 11/12/2023.  
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Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τις αποφάσεις της Ε.Ε. ακολούθησε διαλογική συζήτηση 

και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με δώδεκα θετικές ψήφους επί δώδεκα  παρόντων, την έγκριση 

των αποφάσεων της Ε.Ε. της 11/12/2023.   

 

7. Λοιπά θέματα, ενημέρωση - αποφάσεις.  

Ο Γ.Γ. ενημέρωσε  το Δ.Σ. για την επιστολή του Δρ. Γεώργιου Βαβέτση, Κλινικού  Εργοφυσιολόγου-

Προπονησιολόγου ο οποίος μας γνωστοποιεί την πρόθεσή του να συνδράμει επικουρικά με τις 

γνώσεις του ως Κλινικός Εργοφυσιολόγος – Προπονησιολόγος, στην ήδη διεξαγόμενη προπονητική 

διαδικασία της Ομοσπονδίας, με δωρεάν εθελούσια παροχή γνώσεων και διορθωτικής άσκησης. Η 

επιστολή αναφέρει τα κάτωθι:  

«Θέμα: "Ορθοσωμική παρακολούθηση αθλητών καράτε υψηλού επιπέδου με χρήση Ψηφιακής 

Εφαρμογής για την Υγεία & την Βέλτιστη Ανάπτυξη τους μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ)"   

Αξιότιμοι κύριοι, Πρωτίστως, συγχαρητήρια για τις αγωνιστικές σας επιτυχίες οι οποίες τιμούν το 

χώρο του αθλητισμού, αλλά και για το πάθος και ενδιαφέρον που δείχνετε όλα αυτά τα χρόνια της 

γνωριμίας μας. Χαίρομαι που μέσω αυτής της επικοινωνίας μας, έχω την ευκαιρία να τοποθετηθώ 

μέσω του Ελληνικού Κολλεγίου Τρόπου Ζωής (https://hclm.gr) πάνω στον σχεδιασμό, για τον πρώιμο 

εντοπισμό ανισορροπιών, την πρόληψη τραυματισμών, την βελτιστοποίηση της απόδοσης, την 

αξιολόγηση της λειτουργικής κίνησης, μέσω εξατομικευμένων διορθωτικών προγραμμάτων 

προπόνησης. Η ενσωμάτωση της ιατρικής στον τρόπο ζωής περιλαμβάνει την εξέταση παραγόντων 

όπως της σωματικής δραστηριότητας, της διατροφής, της διαχείρισης του στρες και του ύπνου. 

Δημιουργήσαμε μια ολιστική εφαρμογή που όχι μόνο παρακολουθεί τη στάση του σώματος, αλλά 

παρέχει και εξατομικευμένες προτάσεις με βάση τον τρόπο ζωής του αθλητή, δίνοντας του την 

δυνατότητα για ολιστική προσέγγιση της υγείας του. Η προσφορά του Ελληνικού Κολλεγίου Τρόπου 

Ζωής, έρχεται να καλύψει όλα τα παραπάνω. Με την παρούσα επιστολή, σας γνωστοποιώ την 

πρόθεσή μου, όπως συνδράμω επικουρικά με τις γνώσεις μου ως Κλινικός Εργοφυσιολόγος – 

Προπονησιολόγος, στην ήδη διεξαγόμενη προπονητική διαδικασία της Ομοσπονδίας, με δωρεάν 

εθελούσια παροχή γνώσεων και διορθωτικής άσκησης.».   

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με δώδεκα θετικές ψήφους επί 

δώδεκα  παρόντων, την έγκριση της συνεργασίας της ΕΛ.Ο.Κ. με τον Δρ. Γεώργιο Βαβέτση.  Ο κ. 

Βαβέτσης θα  παρέχει εθελούσια δωρεάν τις γνώσεις του και θα συνεργάζεται με τον Αντιπρόεδρο 

της ΕΛ.Ο.Κ. κ. Γ. Κελάλη,  ιατρό-χειρουργό ορθοπεδικό.   

  

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς συζήτηση, ο Πρόεδρος κήρυξε την λήξη της συνεδριάσεως του 

Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο  

 

Ο Πρόεδρος   Θεόδωρος - Μαργαρίτης Σιετής    

  

Ο Γενικός Γραμματέας     Κώστας Μητρόπουλος  
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