
ÁíáäÜóùóç ôùí ðáëáéþí ëáôïìåßùí

ÁÐÅÑÑÉÖÈÇ Ç ÅÍÓÔÁÓÇ

ÔÇÓ “ÊÅÊÑÙØ” 

ÓÔÁ ÔÏÕÑÊÏÂÏÕÍÉÁ

Óå áðüññéøç ôçò Ýíóôáóçò ôçò åôáéñåßáò "ÊÝêñùø" üóïí áöïñÜ óôçí Üñóç ôçò

áíáäÜóùóçò ôùí 206 óôñåììÜôùí ôïõ ðáëáéïý ëáôïìåßïõ óôá Ôïõñêïâïýíéá,

ðñï÷þñçóå ìå áðüöáóÞ ôïõ ôï Å´ ôìÞìá ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Åðéêñáôåßáò.  ¼ðùò

åðéóçìáßíåôáé óôç ó÷åôéêÞ áíáêïßíùóç...

ÄÇÌÏÓ ÐÁËÁÉÏÕ ØÕ×ÉÊÏÕ
ÅêëïãéêÜ ÁðïôåëÝóìáôá 2006

ÕðïøÞöéïé ØÞöïé % ¸äñåò 

Êáôóáñïý ÅéñÞíç 2.984 48,43 13

Êáñéþôçò ÁëÝîáíäñïò 1.875 30,43 5 

ÆÝððïõ-×áñëáýôç ÅëÝíç 1.302 21,13 3 

ÄÇÌÏÓ ÖÉËÏÈÅÇÓ
ÅêëïãéêÜ ÁðïôåëÝóìáôá 2006

ÕðïøÞöéïé ØÞöïé ¸äñåò 

Èåüöñáóôïò Ïéêïíïìßäçò 2.773 11 

Óðýñïò ÐåâáéíÜò 900 4 

ÔÜêçò ÊáëáúôæÞò 562 2 

ÄéáâÜóôå åðßóçò:

Åðß ôçò êÜëðçò:
Ïé åêëïãÝò óôï Øõ÷éêü óåë.5

Åí äÞìù - ÖéëïèÝçò: 
ÐáñÝëáóáí ôá íéÜôá ìáò óåë.6

Åí äÞìù - Øõ÷éêïý:
ÄçìïôéêÞ Óõíåßäçóç óåë.7

Ðñüãñáììá ÈçóÝáò åí ¼øåé...:
Ôá Ýñãá ðïõ âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç óåë.11

Exodos: “Ðüñôåò”
¼ôáí ôï design óõíáíôÜ ôç ãåýóç óåë.14

ÓõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 12

Από ΚΑΤΕΧΑΚΗ μετά 300μ.
στον παράδρομο ΚΗΦΙΣΙΑΣ 180 και ΣΙΚΕΛΙΑΝΟΥ
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Κατάστημα Ψυχικού 
Λ. Κηφισίας 180-182 & Σικελιανού, Ν. Ψυχικό

Τηλ.: 6977005556

website: www.philothei-press.com ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ 2006 - ÔÅÕ×ÏÓ 11

ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÍÇÌÅÑÙÔÉÊÇ ÊÁÉ ØÕ×ÁÃÙÃÉÊÇ ÅÊÄÏÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÖÉËÏÈÅÇ, ÔÏ ÐÁËÁÉÏ ØÕ×ÉÊÏ & ÔÁ ÂÏÑÅÉÁ ÐÑÏÁÓÔÉÁ
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www.philothei-press.com

ÔÔïï   óó ççìì åå ßß ùùììáá   ôô ïï õõ   åå êê ää üü ôô ççÔÔïï   óó ççìì åå ßß ùùììáá   ôô ïï õõ   åå êê ää üü ôô çç

ÅêëïãÝò ôÝëïò!! 
Óõí÷áñçôçÞñéá óôçí Êõñßá Êáôóáñïõ, óôïí ê. Ïéêïíïìßäç êáé ãéá ôïí ÄÞìï Áìáñïõóéïõ óôïí ê. Ðáôïýëç êáé óôï ÍÝï
øõ÷éêü óôïí Ê.×áñïêüðï. 
Åõ÷Ýò êáé óõã÷áñçôÞñéá åðßóçò óôçí Ê. ×áñëáýôç ðïõ Ýêáíå Ýíáí Ýíôéìï áãþíá, óôïí Ê. Êáñéþôç ðïõ åðßóçò óôÜèçêå óôï
ýøïò ôùí ðåñéóôÜóåùí, óôç ÖéëïèÝç óôïí Ê. Êáëáéôæç ðïõ áíÝëáâå ëßãï ðñéí ôéò åêëïãÝò êáé ìå ãíüìùíá ôï Þèïò ðïõ ôïí
äéáêñßíåé Ýêáíå Ýíá óðïõäáßï áãþíá. Åðßóçò óõã÷áñçôÞñéá óôïí Íáýáñ÷ï Ó. ÐåñâáéíÜ ðïõ çãÞèçêå ôçò ðáñÜôáîçò
“ÖéëïèåÜôéêç ÐíïÞ”.
ÓÞìåñá óôï 2006 ìå ôïõò êåñäéóìÝíïõò êáé ôïõò ÷áìÝíïõò ôùí åêëïãþí, îåêéíÜåé ìéá íÝá ôåôñáåôßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ïðïßáò èá ðñÝðåé üëïé íá áãùíéóôïýí ãéá ôï êáëü ôïõ äÞìïõ ðïõ êáôïéêïýí. ÌÜëéóôá èá ðñÝðåé êáèÝíáò áðü ìáò, üóïí
áöïñÜ óôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç íá îå÷Üóåé ôçí êïììáôéêÞ ôïõ ôáõôüôçôá êáé íá áó÷ïëçèåß ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí
êáëõôÝñåõóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ. Ïé åêëïãåò ðïõ äéåîÜãïíôáé ãéá ôïí ôïðéêü Üñ÷ïíôá èá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíïõí êÜðïéá êñéôÞñéá ôïðéêÜ êáé ü÷é êïììáôéêÜ.
Óôçí ÅëëÜäá äõóôõ÷þò áõôü äåí ãßíåôáé, áñá êÜôé öôáßåé! 
ÌÜëëïí åéíáé ïëá ãéá ôï ðñïóùðéêü üöåëïò ,áñá äåí éó÷ýåé óå åìáò < Åíáò ãéá ïëïõò êáé üëïé ãéá Ýíáí >. ÔïõëÜ÷éóôïí ôï
ëéãüôåñï ðïõ èá ðñüôåéíá óå üóïõò áó÷ïëïõíôáé ìå ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç ç ôçí ðïëéôéêÞ æùÞ ôïõ ôüðïõ ãåíéêüôåñá åßíáé
íá äéáâÜóïõí ôç ìÜ÷ç ôùí Èåñìïðõëëþí ìå ôïõò ôñáêüóéïõò ôïõ Ëåùíßäá. 

Football-îýëï åí üøåé…
Áðü ôçí Üëëç, üóïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí "ÓôñïããõëÞ ÈåÜ" èá ðñðåðåé íá îÝñïõí üôé ç åí ëüãù ìðÜëá ãõñßæåé êáé ìïéñÜæåé
åêáôïììõñßá - ü÷é âÝâáéá óå üëïõò áëëÜ óå óõãêåêñéìêÝíïõò -, ãé' áõôü ôï ñßóêï ãéá üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå áõôÞ èá åßíáé
ðÜíôá ìåãÜëï. 

¢ëëùóôå ôá ãåãïíüôá êáé ôá âßáéá åðåéóüäéá ðïõ ãßíïíôáé óôá ãÞðåäá êáô' áñ÷Þí åßíáé èÝìá Ðáéäåßáò êáé Ýðåéôá âïëåýïõí
êÜðïéïõò, ìéáò êáé ï öáíáôéóìüò óôï óõãêåêñéìÝíï Üèëçìá ðáñÝ÷åé ÷ñÞìáôá óôéò åíþóåéò êáé óôéò ïìÜäåò.
¸ôóé êáíåßò äåí ðáßñíåé ôï ñßóêï êáé åßìáóôå üëïé åõ÷áñéóôçìÝíïé (åííïþ ôá êüììáôá).

åêäüôçò ôçò ÖéëïèÝç Press. 

e-mail:e.mout@philothei-press.com

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ - ÅÊÄÏÓÇ 

HID Ltd - Philothei Press 

Áäñéáíåßïõ 21, 115 25 ÍÝï Øõ÷éêü

Ôçë.: 210 6721 462 Fax: 210 6721 461

www.philothei-press.com

e-mail:contact@philothei-press.com

ÁÑ×ÉÓÕÍÔÁÊÔÇÓ

ÂáããÝëçò Ñáõôüðïõëïò

email: raftopoulos@philothei-press.com

ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ

Íôüñéá ÂáëëçíäñÜ

ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ

ÉùÜííçò Ôñéáíôáöõëëßäçò

ÕÐÅÕÈÕÍÇ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ

Ìáñßá Öþôïõ

ÕÐÅÕÈÕÍÇ ËÏÃÉÓÔÇÑÉÏÕ

Ðáíáãéþôá ÌðïõæÝôïõ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ

HID Ltd. Hellenic Info Destination

Ôçë.: 210 6721 462 Fax: 210 6721 461

Editorial

OFF THE RECORD

Ç Press èá åðéêñïôåß ôá èåôéêÜ Ýñãá ôùí ÄçìÜñ÷ùí áëëÜ èá

áóêåß êñéôéêÞ óå èÝìáôá ðïõ åßíáé åíÜíôéá óôçí ðïéüôçôá

æùÞò ôùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò 

Ôþñá æïýìå ìå ôá "óáìáñÜêéá Ôáíæáíßáò", ëáêêïýâåò êáé

óêïõðßäéá. 

Åõôõ÷þò óôç Öéëïèåç êáé óôï Øõ÷éêü Ý÷ïõìå êáé

êáôçöüñåò êáé äåí âïõëþíïõí ôá öñåÜôéá.

ÊÅÍÔÑÏ ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓÊÅÍÔÑÏ ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Áíôþíçò Óôïõñáúôçò

ÊáèçãçôÞò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò 

- ÖõóéêïèåñáðåõôÞò

ÅéäéêåõìÝíïò óôï Ìanual Therapy

- Èåñáðåßá Ìõïóêåëåôéêþí

Ôñáõìáôéóìþí 

- Íåõñïëïãéêþí ÐñïâëçìÜôùí 

- Áèëçôéêþí Êáêþóåùí

- Åñãïíïìßá - Äéüñèùóç ÓôÜóçò 

- ËåéôïõñãéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç

Êáðïäéóôñßïõ 60 - ÖéëïèÝç 

Ôçë. 210 - 6813437, êéí. 6973319273

2

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇÅÍÇÌÅÑÙÓÇ
Ç åöçìåñßäá å÷åé êáé ôçí Éóôïóåëßäá
www.philothei-press.com, üðïõ êá-
èçìåñéíá óáò åíçìåñþíåé ãéá èÝìáôá
ÐïëéôéóôéêÜ, ôïðéêÝò åéäÞóåéò êáé ãå-
ãïíüôá óôïí êüóìï.
Åðßóçò áíáêïéíþíåé åðéóôïëåò óáò
ìå äéêÝò óáò áðüøåéò ç èåìáôá. 
Ïé åðéóôïëÝò ðñÝðåé íá åéíáé ðÜíôá
åíõðüãñáöåò. 
ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç äõíáôüôçôá íá ó÷ï-
ëéÜæåôå ôá èÝìáôá ðïõ áíåâáßíïõí
óôçí Éóôïóåëßäá ìáò.
Ç ÖéëïèÝç Press èá óáò åíçìåñþíåé
ìÝóù ôïõ site áëëÜ êáé ôçò Ýíôõðçò
Ýêäïóçò ãéá ôïõñéóôéêïýò ðñïïñéó-
ìïýò, åíþ ðñïóöÝñåé åëêõóôéêÝò
ðñïôÜóåéò ãéá óýíôïìåò ÷åéìåñéíÝò
åîïñìÞóåéò.
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3 www.philothei-press.com

Óýìöùíá ìå äçëþóåéò Áëïãïóêïýöç 

ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÌÅ ÔÇÍ ÊÉÍÁ ÅÔÏÉÌÁÆÅÉ Ç ÅËËÇÍÉÊÇ ÊÕÂÅÑÍÇÓÇ  
Ãéá áãáóôÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý ÅëëÜäáò êáé Êßíáò, óå üëïõò ôïõò ôïìåßò êáé éäéáßôåñá óôç íáõôéëßá êáé ôïí

ôïõñéóìü, ìßëçóå ï õðïõñãüò Ïéêïíïìßá êáé Ïéêïíïìéêþí, Ãéþñãïò Áëïãïóêïýöçò, ìåôÜ áðü ôç óõíÜíôçóç

ðïõ åß÷å óôï Ðåêßíï, ìå ôïí õðïõñãü Åìðïñßïõ ôçò Êßíáò, ÊÜðôåí ÂÝé. Ï Ã. Áëïãïóêïýöçò êÜëåóå ôïí

õðïõñãü Åìðïñßïõ ôçò Êßíáò óôçí ÅëëÜäá þóôå íá õðÜñ÷åé óõíÝ÷åéá ôùí óõíïìéëéþí ôïõò êáé ôïõ õðåíèýìéóå

üôé "ç ÅëëÜäá Ý÷åé ðïëëÜ óõãêñéôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá üðùò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé åßíáé ÷þñá ìÝëïò ôçò ÅÅ, áëëÜ

êáé üôé Ý÷åé áíåðôõãìÝíç íáõôéëßá êáé ðáñÜãåé ðïéïôéêÜ áãñïôéêÜ ðñïúüíôá". Åðßóçò, áðü ôç óõíïìéëßá ôùí äýï

ðëåõñþí ðñïêýðôåé üôé ôá åëëçíéêÜ ëéìÜíéá ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ôç âÜóç ãéá ôçí åìðïñéêÞ áíÜðôõîç ôùí äýï ÷ùñþí, åíþ

õðÜñ÷ïõí ìåãÜëá ðåñéèþñéá åîáãùãþí åëëçíéêþí ðñïúüíôùí ðñïò ôçí ðïëõðëçèÝóôåñç ÷þñá ôïõ ðëáíÞôç. ÓçìáíôéêÝò

åîáãùãÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí ðñïò ôçí Êßíá êõñßùò ìáñìÜñùí, ôõðïðïéçìÝíùí áãñïôéêþí ðñïúüíôùí, ïëïêëçñùìÝíùí

êõêëùìÜôùí, âáìâáêéïý, õðïðñïúüíôùí ðåôñåëáßïõ, èñáõóìÜôùí ÷áëêïý êáé áñãéëßïõ êáé áãñïôéêþí ðñïúüíôùí. ÐÜíôùò, ç

êéíåæéêÞ áãïñÜ ìðïñåß íá áðïññïöÞóåé ðïëëÜ åßäç ðñïúüíôùí ëüãù ôçò ñáãäáßáò ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò. 

Óôï ðëáßóéï ôïõ 9ïõ öüñïõì ãéá ôïí çëåêôñéóìü  

ÏÕÓÉÁÓÔÉÊÇ Ç ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÔÇÓ ÅÍÅÑÃÅÉÁÊÇÓ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ  
Ùò éäéáßôåñá óçìáíôéêü ãåãïíüò ÷áñáêôçñßæåé ï õðïõñãüò ÁíÜðôõîçò, ÄçìÞôñçò Óéïýöáò, ôï 9ï Öüñïõì

Áèçíþí ãéá ôïí çëåêôñéóìü ôçò ÅíåñãåéáêÞò Êïéíüôçôáò ôùí ÷ùñþí ôçò ÍïôéïáíáôïëéêÞò Åõñþðçò, ôï

ïðïßï ìÜëéóôá ðñáãìáôïðïéåßôáé óôçí ÁèÞíá, áðü ôéò 23-25 Ïêôùâñßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, ï õðïõñãüò

ÁíÜðôõîçò ó÷ïëßáóå üôé ôï óõãêåêñéìÝíï öüñïõì åßíáé ôï ðñþôï ôï ïðïßï äéïñãáíþíåôáé óôçí ÅëëÜäá, ìåôÜ

áðü ôçí åðßóçìç Ýíáñîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò åíåñãåéáêÞò êïéíüôçôáò, ôçí 1ç Éïõëßïõ ôïõ 2006. ¼ðùò

áíÝöåñå ï ¸ëëçíáò õðïõñãüò, ç ÅëëÜäá äéáäñáìÜôéóå óçìáíôéêü ñüëï óôç äçìéïõñãßá ôçò ÅíåñãåéáêÞò

Êïéíüôçôáò, ç éäñõôéêÞ óõíèÞêç ôçò ïðïßáò õðïãñÜöçêå óôçí ÁèÞíá, ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2005. ÅîáóöÜëéóå, ìÜëéóôá, ôçí Ýäñá

ôïõ öüñïõì çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò êáé ôïõ óõìâïõëßïõ ôùí ñõèìéóôþí. Ç ëåéôïõñãßá ôçò ÅíåñãåéáêÞò Êïéíüôçôáò óôçñßæåé ôïí

êïéíü óôü÷ï ôùí ÷ùñþí ôçò ðåñéï÷Þò ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò åíåñãåéáêÞò åðÜñêåéáò êáé äçìéïõñãåß éäéáßôåñá åõíïúêÝò

óõíèÞêåò ãéá ôçí ðñïóÝëêõóç ìåãÜëçò êëßìáêáò åðåíäýóåùí, ýøïõò äåêÜäùí äéóåêáôïììõñßùí åõñþ, óôïõò ôïìåßò ôïõ

çëåêôñéóìïý êáé ôïõ öõóéêïý áåñßïõ óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ìáò. ÓõìâÜëëåé óôç óôáèåñüôçôá, ôç óõíåñãáóßá, ôçí áíÜðôõîç

ôùí ÷ùñþí ôçò Í.Á. Åõñþðçò. Ï ÄçìÞôñçò Óéïýöáò õðïãñÜììéóå áêüìç üôé ç ÅëëÜäá Ý÷åé üëåò ôéò ðñïûðïèÝóåéò íá

äéáäñáìáôßóåé ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôï íÝï ôïðßï ðïõ äçìéïõñãåßôáé ãåãïíüò ðïõ åããõÜôáé ôçí åíäõíÜìùóç ôçò áíÜðôõîçò,

ôçí ðñüïäï, ôçí åõçìåñßá ôçò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò.

Åðéêáéñüôçôá

Αιμιλίου Βεάκη 1 (από Λ. Κηφισίας 174), Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 6728446

Αυθεντικά Χειροποίητα Περσικά Χαλιά.
Με την προσωπική εγγύηση μιας γυναίκας
που έχει ταυτίσει τη ζωή της με αυτά.

Φανή Νικολοπούλου
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Óôá 10 åõñþ ï ôüíïò

ÔÏ ÐÅÔÑÅËÁÉÏ ÈÅÑÌÁÍÓÇÓ

ÐÁÃÙÍÅÉ ÔÏÍ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÇ 
Ï ÷åéìþíáò Þñèå ãéá ôá

êáëÜ, ìáæß ôïõ êáé ïé íÝåò

áõîÞóåéò ôï ðåôñÝëáéï èÝñ-

ìáíóçò ðïõ óýìöùíá ìå ôï

"Åèíïò" Ýöôáóáí ôá 10 åõ-

ñþ áíÜ ôüíï ìÝóá óå äéÜ-

óôçìá ìüëéò äýï çìåñþí.

Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ôçò

åöçìåñßäáò ìüíï ç êñáôéêÞ

åôáéñåßá ìåßùóå ôéò ôéìÝò

êáôÜ 1 åõñþ ôïí ôüíï. Áîßæåé íá óçìåéùèåß ðÜíôùò üôé ôéò

ôåëåõôáßåò çìÝñåò ç ôéìÞ ôïõ ìáýñïõ ÷ñõóïý ðáãêïóìßùò

êáôÝãñáöå ðôþóç.

Äåí åìðéóôåýïíôáé ôïõò Åõñùðáßïõò 

ÏÉ ÔÏÕÑÊÏÉ "ÌÁÕÑÉÆÏÕÍ" 

ÔÇÍ Å.Å 
Ïé Ôïýñêïé ðïëßôåò äåí Ý÷ïõí

êáé ôçí êáëýôåñç Üðïøç ãéá ôçí

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, êÜôé ðïõ

áðïôõðþíåôáé óôï ãêÜëïð ðïõ

äçìïóßåõóå ç åöçìåñßäá "ÌéëéÝô".
Áíáëõôéêüôåñá, üðùò ðñïêýðôåé

äýï óôïõò ôñåéò åñùôçèÝíôåò,

óôçí äçìïóêüðçóç, äåí Ý÷ïõí åìðéóôïóýíç óôçí ÅÅ.

ÌÜëéóôá, ìüëéò ôï 7,2% äçëþíåé åìðéóôïóýíç óôçí Åõ-

ñùðáúêÞ ¸íùóç, åíþ 32,2% ôùí Ôïýñêùí èåùñåß üôé ç

Ôïõñêßá ðñÝðåé íá åíôá÷èåß óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç. Óôçí

äçìïóêüðçóç ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôï éíóôéôïýôï Á&G,

Ýëáâáí ìÝñïò 2.408 Üôïìá.

ÆçôÜ "óõã÷þñåóç" áðü ôïí Ìðïõò  

"ÔÁ ÃÕÑÉÆÅÉ" Ï ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ ÔÏÕ

ÃÑÁÖÅÉÏÕ ÕÐ. ÅÃÃÕÓ ÁÍÁÔÏËÇÓ 
Ôéò äçëþóåéò ôïõ ðåñß "áëáæïíåßáò êáé

âëáêåßáò" ôçò êõâÝñíçóçò Ìðïõò

óôçí ðïëéôéêÞ ôçò ãéá ôï ÉñÜê áíá-

êÜëåóå ï äéåõèõíôÞò ôïõ ãñáöåßïõ

õðïèÝóåùí Åããýò ÁíáôïëÞò ôïõ ÓôÝéô

ÍôéðÜñôìåíô ÁëìðÝñôï ÖåñíÜíôåò,

äéåõêñéíßæïíôáò ðùò áõôÝò ïé áðüøåéò

äåí åêöñÜæïõí ôï õðïõñãåßï Åîùôå-

ñéêþí. Ï ÖåñíÜíôåò áíáãíþñéóå üôé "åêöñÜóôçêå êáêþò" êáé áíá-

ãêÜóôçêå íá æçôÞóåé óõããíþìç. Ôéò äçëþóåéò áõôÝò, ìå ôéò ïðïßåò

Üíáøå öùôéÝò óôçí áìåñéêáíéêÞ êõâÝñíçóç ôéò åß÷å êÜíåé óå

óõíÝíôåõîÞ ôïõ óôï Áë Ôæáæßñá, üðïõ äÞëùóå ðùò ï Ìðïõò Ý÷åé

åðéäåßîåé áëáæïíåßá êáé çëéèéüôçôá óôïõò ÷åéñéóìïýò óôï ÉñÜê êáé

ïöåßëåé íá äåßîåé ôáðåéíïöñïóýíç óôç óôñáôçãéêÞ ôïõ.

ÁõîçìÝíåò êáôÜ 17,3% ïé åîáãùãÝò 

ÅÐÅÍÄÕÓÅÉÓ ÎÅÊÉÍÁ Ç ÅËËÁÄÁ ÓÔÇ ÑÏÕÌÁÍÉÁ  
Áýîçóç ôçò ôÜîçò ôïõ 17,3% êáôÝãñáøáí óôï ïêôÜìçíï ôïõ 2006 ïé åîáãùãÝò ôçò Ñïõìáíßáò,

óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðåñßïäï ôïõ ðñïçãïõìÝíïõ Ýôïõò, êáé äéáìïñöþèçêáí óôï ðïóü ôùí

16,89 äéó åõñþ. Ïé åéóáãùãÝò óôç ÷þñá áíÞëèáí óôï ðïóü ôùí 25,3 äéó. åõñþ, ìå áðïôÝëåóìá

ôï Ýëëåéììá. Ôçí ßäéá óôéãìÞ, áõîçìÝíåò óå ðïóïóôü 35,2% êáôáãñÜöçêáí óôï ïêôÜìçíï ôïõ

2006, Ýíáíôé ôçò áíôßóôïé÷çò ðåñóéíÞò ðåñéüäïõ, ïé åëëçíéêÝò åîáãùãÝò óôç ñïõìáíéêÞ áãïñÜ êáé

áíÞëèáí óôï ðïóü ôùí 298,72 åêáô. åõñþ. Ç ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÅèíéêÞò

ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Ñïõìáíßáò, åìöáíßæåôáé óôçí 20ç èÝóç ìåôáîý ôùí êõñéüôåñùí

ðñïìçèåõôþí ôçò ñïõìáíéêÞò áãïñÜò, ìå ìåñßäéï 1,18% åðß ôùí óõíïëéêþí ñïõìáíéêþí åéóáãùãþí. Êõñéüôåñåò ðñïìçèåýôñéåò

÷þñåò ôçò ñïõìáíéêÞò áãïñÜò åßíáé ïé Éôáëßá (ìåñßäéï 15%), Ãåñìáíßá (14,75%), Ñùóßá (9%), Ãáëëßá (6,55%) êáé Ôïõñêßá

(4,73%). Ïé åëëçíéêÝò åéóáãùãÝò áðü Ñïõìáíßá åìöáíßæïíôáé áõîçìÝíåò êáôÜ 8,8%, áíåñ÷üìåíåò óå 327,35 åêáô. åõñþ,

öÝñíïíôáò ôç ÷þñá ìáò óôç 12ç èÝóç ìåôáîý ôùí êõñéüôåñùí áãïñáóôþí ñïõìáíéêþí ðñïúüíôùí (ìåñßäéï 1,94% åðß ôùí

óõíïëéêþí ñïõìáíéêþí åîáãùãþí). ÓçìáíôéêÝò áõîçôéêÝò ôÜóåéò êáôáãñÜöçêáí óôéò åéóáãùãÝò áðü üëåò ó÷åäüí ôéò ìåãÜëåò

ðñïìçèåýôñéåò ÷þñåò, üðùò áíáöÝñåôáé óôï åíçìåñùôéêü óçìåßùìá ôïõ Ãñáöåßïõ Ïéêïíïìéêþí êáé Åìðïñéêþí ÕðïèÝóåùí ôçò

ÅëëÜäáò óôï ÂïõêïõñÝóôé. Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÅèíéêÞò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Ñïõìáíßáò, ïé êýñéåò êáôçãïñßåò

åîáãüìåíùí ñïõìáíéêþí ðñïúüíôùí Þôáí ï ìç÷áíéêüò êáé çëåêôñéêüò åîïðëéóìüò, ôá êëùóôïûöáíôïõñãéêÜ, ôá ìÝôáëëá êáé ôá

ðñïúüíôá ôïõò, êáèþò êáé ôá ïñõêôÜ ðñïúüíôá. Ïé êõñéüôåñåò êáôçãïñßåò åéóáãüìåíùí ðñïúüíôùí ðåñéÝëáâáí ôï

ìç÷áíéêü/çëåêôñéêü åîïðëéóìü, ôá ïñõêôÜ, ôá ï÷Þìáôá êáé ó÷åôéêü õëéêü, ôá ìÝôáëëá êáé ôá êëùóôïûöáíôïõñãéêÜ.

Ï ÆéáíôóÜï ôá ëÝåé " Ýîù áðü ôá äüíôéá"  

"ÓÐÁÅÉ" ÔÇ ÂÉÔÑÉÍÁ ÔÇÓ

ÂÏÑÅÉÁÓ ÊÏÑÅÁÓ Ç ÊÉÍÁ   
Äéáøåýäåé êáôçãïñçìáôéêÜ ç Êßíá ôá äçìïóéåý-

ìáôá ðïõ èÝëïõí ôç Âüñåéá ÊïñÝá íá Ý÷åé æçôÞóåé

óõããíþìç ãéá ôçí ðõñçíéêÞ äïêéìÞ ðïõ ðñáãìá-

ôïðïßçóå, ìå ôïí åêðñüóùðï ôïõ êéíÝæéêïõ õðïõñ-

ãåßïõ Åîùôåñéêþí Ëéïý ÆéáíôóÜï íá ÷áñáêôçñßæåé

ôéò óõãêåêñéìÝíåò ðëçñïöïñßåò ùò "áíáêñéâåßò".

ÌÜëéóôá, äçìïóéåýìáôá Þèåëáí ôïí âïñåéï-

êïñåÜôç çãÝôç Êéì Ãéïíãê-éë íá Ý÷åé åêöñÜóåé ôç

ëýðç ôïõ óôïí êéíÝæï åéäéêü áðåóôáëìÝíï ãéá ôçí

ðõñçíéêÞ äïêéìÞ ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ç ÷þñá ôïõ

óôéò 9 Ïêôùâñßïõ êáé ãéá ôéò äõóêïëßåò ðïõ

ðñïêÜëåóå óôçí Êßíá, áëëÜ êáé íá îåêáèáñßæåé üôé

ç ÷þñá ôïõ äåí ó÷åäéÜæåé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé êáé

äåýôåñç äïêéìÞ. 

www.philothei-press.com
ÌáôéÝò óôïí Êüóìï
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ÏÉ  ÅÊËÏÃÅÓ ÓÔÏ ØÕ×ÉÊÏ
Ôï åêëïãéêü áðïôÝëåóìá óôï Øõ÷éêü ìåôÜ ôçí ðáñÝìâáóç ôçò ÍÝáò Äçìïêñáôßáò, ç

ïðïßá 4 çìÝñåò ðñï ôùí åêëïãþí, áíáêïßíùóå ôçí óôÞñéîç ôïõ øçöïäåëôßïõ ôçò ê.

ÅéñÞíçò Êáôóáñïý, ðïõ åß÷å ëÜâåé ôçí åðßóçìç óôÞñéîç ôïõ ÓÕÍ êáé ôïõ Ë.Á.Ï.Ó.

äéáìïñöþèçêå ùò åîÞò:

ÅéñÞíç Êáôóáñïý 48,5%

ÁëÝîáíäñïò Êáñéþôçò 30%

ÅëÝíç ÆÝððïõ-×áñëáýôç 21,5%

Ãéá ôçí éóôïñßá áíáöÝñïõìå, üôé ç ê. ÅéñÞíç Êáôóáñïý åß÷å îåêéíÞóåé ôçí ðñïåêëïãéêÞ ôçò åêóôñáôåßá äéáêçñýóóïíôáò

ðáíçãõñéêÜ êáé …. "Åíóõíåßäçôá", üôé  "Ç ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÓÕÍÅÉÄÇÓÇ Þôáí êáé ðáñáìÝíåé êßíçóç ðïëéôþí ðïõ êéíïýíôáé áíå-

îÜñôçôá áðü Êõâåñíçôéêïýò ìç÷áíéóìïýò êüììáôá êáé êõêëþìáôá"!!!

ÅîåëÝãçóáí óýìâïõëïé 13 ãõíáßêåò êáé 8 Üíäñåò! Åßíáé þñá íá áðïäåßîïõí ïé ãõíáßêåò, üôé ìðïñïýí íá äéïéêÞóïõí óùóôÜ

êáé íá äþóïõí ëýóåéò óôá ðñïâëÞìáôá ôïõ Øõ÷éêïý.

Áðü ôïí óõíäõáóìü "ØÕ×ÉÊÏÕ ÐÏËÉÔÅÉÁ" ôçò ê. ÅëÝíçò ÆÝððïõ ×áñëáýôç ðïõ Þôáí óáöþò õðåñêïììáôéêüò, ìéá

ðñáãìáôéêÞ êßíçóç ðïëéôþí, åîåëÝãçóáí åêôüò áðü ôçí ßäéá ôçí åðéêåöáëÞò,  ç ê. ÊéêÞ Âëïõôüãëïõ, ðáëéÜ óýìâïõëïò, ãéá

4ç ôåôñáåôßá  êáé ç åðé÷åéñçìáôßáò  ê. Ìáñßíá ÅëåõèåñïõäÜêç ãéá ðñþôç öïñÜ. 

Áðü ôïí óõíäõáóìü ôïõ ê. ÁëÝîáíäñïõ Êáñéþôç "ÅÌÐÑÏÓ ØÕ×ÉÊÏ" åîåëÝãçóáí ï ßäéïò êáé ïé ê.ê. ÃéÜííçò ÂïãéáôæÞò,

Ëåùíßäáò Ðáðáãåùñãßïõ Þäç óýìâïõëïé êáé ïé ê.ê. ÃéÜííá ÔóéñéìïíÜêç êáé Ñüç ×ñéóôïöïñßäïõ ðïõ åîåëÝãçóáí ãéá

ðñþôç öïñÜ. Ðëçñïöïñßåò ëÝíå, üôé ï ê. ÁëÝîáíäñïò Êáñéþôçò ðïõ Þôáí ãéá ôñßôç öïñÜ õðïøÞöéïò ÄÞìáñ÷ïò, èá ðá-

ñáéôçèåß. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôçí èÝóç ôïõ èá ðÜñåé ï ðñþôïò åðéëá÷þí ôïõ óõíäõáóìïý ôïõ ê. Ðáýëïò ÂñáíÜò. 

Áðü ôïí óõíäõáóìü ôçò ê. ÅéñÞíçò Êáôóáñïý åðáíåîåëÝãçóáí 8 ðáëéïß óýìâïõëïé, ïé  ê.ê. ÐáíôåëÞò ÎõñéäÜêçò, ÆùÞ ÑÜð-

ôç, ÐáíôáæÞò Ðáîéíüò, Êáôåñßíá Áëåîïðïýëïõ, Âýñùí Óáìáñüðïõëïò, ÍÝëç ËÜâäá, ÄçìÞôñçò ×áëáæùíßôçò êáé ¸öç

Íåóôïñßäïõ êáé 5 íÝïé, ïé ê.ê. ÅëÝíç ÄïõíäïõëÜêç, ÌéñÝíá ×áôæçâáóéëåßïõ-Ìåëåôïðïýëïõ, Óüöç ÄáíéÞë-Æáöñáêïðïý-

ëïõ, Êáôåñßíá Áðïóôüëïõ-Ðïíôßêá êáé Íßêïò ÂáóéëÜôïò.             

Ðåñíþíôáò áðü ôï Øõ÷éêü ôéò ôåëåõôáßåò çìÝñåò ðÜíôùò äéáðéóôþóáìå áðüëõôç…. áêéíçóßá…. Ç óêïýðá…. ðïõ ðåñíïýóå äéò

çìåñçóßùò ãéá íá êáèáñßóåé ôïõò äñüìïõò ðñïåêëïãéêÜ, åîáöáíßóôçêå…. Ïé åñãÜôåò ÷Üèçêáí áðü ôéò ðëáôåßåò….. Ç äçìïôéêÞ

áñ÷Þ ðëÝïíôáò óå ðåëÜãç åõôõ÷ßáò áðü ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ôçò åîáóöÜëéóáí ïé ðïëëÝò êáé áíôéöáôéêÝò êïììáôéêÝò óôçñßîåéò…

îáíÜðåóå óôï ãíùóôü ….. ëÞèáñãï! ÎåêïõñÜæåôáé Üñáãå ìåôÜ ôçí ðñïåêëïãéêÞ õðåñðñïóðÜèåéá ðïõ êáôÝâáëå Þ Ýðåóå ãéá

ýðíï êáé èá áöõðíéóôåß åê íÝïõ åî ìÞíåò ðñéí áðü ôéò åðüìåíåò åêëïãÝò ùò óõíÞèùò; ÌáêÜñé íá éó÷ýåé ôï ðñþôï êáé í' áëëÜîåé

ï ñõèìüò óôï Øõ÷éêü! ̧ ÷åé ìåßíåé ðßóù ç áíáäÜóùóç, ôï öñÜãìá ðñáóßíïõ óôç Ìáñáèùíïäñüìïõ êáé óôïí ðåñéöåñåéáêü, ç…..

çëåêôñïíéêÞ äéáêõâÝñíçóç êáé ôüóá Üëëá….. Ïé Øõ÷éêéþôåò ðÜíôùò ðåñéìÝíïõí åíáãùíßùò ðåæïäñüìéá, êáèáñéüôçôá,

öñïíôéóìÝíá ó÷ïëåßá, óôÝãç ãéá ôïõò ðñïóêüðïõò, óôÝêé ãéá ôïõò Øõ÷éêéþôåò êáé ãéá ôç íåïëáßá, áíáíåùìÝíï ðñÜóéíï óôá

ðÜñêá ôïõ ðñïáóôßïõ …...!

Åõ÷üìáóôå óôçí "ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÓÕÍÅÉÄÇÓÇ" ôçò ê. Êáôóáñïý íá ôá êáôáöÝñåé. Íá ôáñÜîåé ôá ëéìíÜæïíôá ýäáôá êáé íá

åîáóöáëßóåé  óôï ðñïÜóôéï ôïõ Øõ÷éêïý ôçí  ðïéüôçôá æùÞò ðïõ áðïæçôïýí ïé êÜôïéêïß ôïõ, ðñáãìáôïðïéþíôáò ôéò åîáã-

ãåëßåò êáé ôéò õðïó÷Ýóåéò ìå ôéò ïðïßåò ôïõò Ýðåéóå íá ôçí åðéëÝîïõí áíáíåþíïíôáò ôçí èçôåßá ôçò ãéá 4ç ôåôñáåôßá. 

Ç ðëåéïøçößá ôùí Øõ÷éêéùôþí âåâáßùò äåí Þôáí åõ÷áñéóôçìÝíç áðü ôçí äçìïôéêÞ áñ÷Þ êáé ôçí áðïäïêßìáóå. Ï åêëïãéêüò

íüìïò üìùò Ýêáíå ôï èáýìá ôïõ! Åßíáé óôï ÷Ýñé ôçò ê. Êáôóáñïý êáé ôùí óõíåñãáôþí ôçò íá áðïäåßîïõí üôé ôï áðïôÝëåóìá

åßíáé ãéá ôï êáëü ôïõ Øõ÷éêïý!

ÅëÝíç ÆÝððïõ-×áñëáýôç
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"Aíèñþðéíç
ïéêïãÝíåéá" .........

¼ëá Þôáí ôüóï üìïñöá ìå ìéá ðåñßóóéá æåóôáóéÜ êáé ìéá
èáëðùñÞ áíåßðùôç.
¼ëá Þôáí ôüóï ãëõêÜ ìå ãåýóç êáé Üñùìá ìáíïýëáò.
¢ñáãå üëá ôá ìéêñÜ áéóèÜíïíôáé Ýôóé…..
ºóùò ëßãï ðåñéóóüôåñï ôá "áíèñþðéíá ìùñÜ" áöïý åê
öýóåùò ç "áíèñþðéíç"  åãêõìïóýíç äéáñêåß ðåñéóóüôåñïõò
ìÞíåò.
¼ìùò êáé åãþ óáí ìéêñü êïõôáâÜêé íéþèù êáé ãåýïìáé ôá
ðÜíôá Ýóôù êáé áí äéáñêïýí ëßãï.
Êáé îáöíéêÜ ç ìåãÜëç óôéãìÞ Ýöôáóå. ÊÜôé Üñ÷éóå íá ìå
óðñþ÷íåé áêïýóéá. Ç ìáíïýëá ìïõ ðñÝðåé íá ðïíïýóå ãéáôß
ôçí Üêïõãá íá êëáßåé. ¼ìùò áõôü ôï êëÜìá Þôáí äéáöï-
ñåôéêü, Þôáí áíÜìéêôï ìå áéóèÞìáôá ÷áñÜò.
¼ëá Üëëáîáí ôüóï ãñÞãïñá. ¼ëá Þôáí ôüóï öùôåéíÜ. Ìéá
"áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá" ìå êïßôáæå ìå ìÜôéá ïñèÜíïéêôá. 
"Ðüóï ãëõêïýëçò åßíáé" …..öþíáæáí êÜôé ìéêñïýëéá ìÝëç
ôçò "áíèñþðéíçò ïéêïãÝíåéáò"
Ìå ðÞñáí áãêáëéÜ êáé Þôáí óáí íá ìïõ ÷áñßæïõí ôïí êüóìï
üëï. ¹ìïõí ìéá ôñõöåñÞ ïëüáóðñç ÷íïõäùôÞ ìðáëßôóá êáé
üëïé ìå áãáðïýóáí  ôñåëÜ.
Ôéò åðüìåíåò çìÝñåò åñ÷üíôïõóáí êÜèå çìÝñá êáé ìå Ýâ-
ëåðáí.
Ìå áãáðïýí óêÝöôçêá, ôé  üìïñöïò ðïõ åßíáé ï áíèñþðéíïò
êüóìïò.       
Ëßãåò çìÝñåò áñãüôåñá ç "áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá" ìå Ýâãáëå
áðü ôï äùìÜôéï êáé êÜðùò ìïõ…. êáêïöÜíçêå.
ÁöÞóôå ìå íá ðÜù óôçí ìáíïýëá ìïõ….. ðåéíÜù ôïõò
öþíáæá êáé åêåßíïé äåí ìå Üêïõãáí…..
Äåí ðåéñÜæåé áöïý ìå áãáðïýí, ôï êÜíïõí ãéá ôï êáëü ìïõ
óêÝöôçêá.
Ìå ðÞãáí óå Ýíá ôåñÜóôéï óðßôé, ìå ðåëþñéåò ðüñôåò,
èåüñáôá äùìÜôéá êáé ìïõ Ýêáíáí ôüóá ðïëëÜ äþñá üóá äåí
åß÷á îáíáäåß.
Êáéíïýñãéï ìáîéëáñÜêé ðïõ ìðïñåß íá ìçí "ìõñßæåé" ìáíïýëá

áëëÜ åßíáé ùñáßï.
Êáéíïýñãéï ëïõñÜêé êáé êáéíïýñãéï ÷íïõäùôü ðáé÷íéäÜêé ãéá
íá ðáßæù.
Ïé ìÝñåò êõëïýóáí üìïñöá. ÌåãÜëùíá ìÝñá ìå ôçí ìÝñá
êáé ãéíüìïõíá êïýêëïò. Ç ÷íïõäùôÞ  ìðáëßôóá åß÷å
ìåôáôñáðåß óå Ýíá ðáíÝìïñöï óêýëï ìå ïëüáóðñç ÷áßôç
êáé ðáé÷íéäéÜñéêá êáóôáíÜ ìáôÜêéá ðïõ ôñéãõñíïýóá üëç
ìÝñá áðü ôéò êñåâáôïêÜìáñåò óôçí êïõæßíá êáé áðü ôçí
êïõæßíá óôïí êÞðï êáé ôï óáëüíé .
¹ôáí üëá ôÝëåéá.
ÊÜðïéá çìÝñá  üìùò ç "ìåãÜëç êõñßá" ôïõ óðéôéïý
áðïöÜóéóå íá ìå äÝóåé ãéáôß üðùò åßðå  "ëÝñùíá". Ìá ãéáôß
åãþ ìüíï íá ôñÝîù êáé íá ðáßîù åëåýèåñá  èÝëù, ôßðïôá
Üëëï.
Ôï ëïõñß Þôáí ôüóï óöéêôü ðïõ ìå ðüíáãå áöüñçôá.
Äåí ìðïñïýóá íá êïõíçèþ. ºóùò íá åßíáé ãéá ôï êáëü ìïõ
åßðá.
¸íá ÊõñéáêÜôéêï ðñùéíü åðéôÝëïõò ìå Ýëõóáí. "Á÷ ôé êáëÜ"
óêÝöôçêá…. ôåëéêÜ ðüóï ìå áãáðÜåé áõôÞ  ç "áíèñþðéíç
ïéêïãÝíåéá".
Èá ðÜìå âüëôá ìå ôï áõôïêßíçôï… ôé êáëÜ óêÝöôçêá ìåôÜ
áðü ôüóï êáéñü  äåìÝíïò  åðéôÝëïõò èá ðÜù âüëôá.
ÌðÞêá ìÝóá óôï áõôïêßíçôï ìå ìéá ëá÷ôÜñá êáé ìéá åõôõ÷ßá
æùãñáöéóìÝíç óôï ðñüóùðï ìïõ.
Ç ôÝëåéá åõôõ÷ßá.
ÅðéôÝëïõò ìåôÜ áðü áñêåôÞ þñá öôÜóáìå.
Ç ðüñôá Üíïéîå êáé åãþ ðåôÜ÷ôçêá üëï ÷áñÜ íá ôñÝîù êáé
íá ÷áñþ ìå ôçí áãáðçìÝíç ìïõ "áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá" .
¼ìùò………. ãéáôß Ýêëåéóáí ôüóï áðüôïìá ôçí ðüñôá.
Å…………… åóåßò ðïõ ðÜôå ; 
Té óõìâáßíåé ãéáôß Ýöõãáí êáé ìå Üöçóáí ìüíï……
Ôé óõìâáßíåé………… ðïõ ðÜåé ç "áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá
ìïõ"…………….
Ãéáôß ìå åãêáôÝëåéøáí…………… ôé Ýêáíá  ; 
Ðùò èá æÞóù ôþñá… ôé èá ôñþù …ðïéïò èá ìå öñï-
íôßæåé…ðïéïò èá ìå áãáðÜ….. ðïéïò èá íïéÜæåôáé ãéá ìÝíá….
Èá ìåßíù åäþ êáé èá ôïõò ðåñéìÝíù …. Èá ãõñßóïõí …..
Äåí ìðïñåß "ç áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá ìïõ" ìå áãáðÜåé  äåí
ìðïñåß ìå íïéÜæåôáé….. èá ãõñßóïõí ……êáé Ýêáôóá åêåß
öñüíéìïò íá ðåñéìÝíù …….. 

ÐáñÝëáóáí ôá íéÜôá ìáò !!!
ÌÝóá óå èåñìü êëßìá,  ìå Ýíáí êáõôü Þëéï íá ëÜìðåé óôïí
ïõñáíü, ãéïñôÜóèçêå óôçí ÖéëïèÝç êáé öÝôïò ç 28ç
Ïêôùâñßïõ ìå ôçí êáèéåñùìÝíç ìáèçôéêÞ ðáñÝëáóç.
ÐíéãìÝíá óôá ÷åéñïêñïôÞìáôá ãïíÝùí êáé ößëùí, ðáéäéÜ
áðü üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò ðåñéï÷Þò Ýäùóáí êáé ðÜëé ôï
äõíáìéêü ðáñüí ôïõò.
Ðñþôá ðáñÝëáóáí ïé ëéëéðïýôåéïé ìáèçôÝò ôùí íçðéá-
ãùãåßùí,  áêïëïýèçóáí ôùí äçìïôéêþí ó÷ïëåßùí êáé ôùí
Ãõìíáóßùí éäéùôéêþí êáé äçìïóßùí.
Óôçí óõíÝ÷åéá ìåôáîý Üëëùí ôçí óêõôÜëç ðÞñáí, ï Áèëç-
ôéêüò ¼ìéëïò ÖéëïèÝçò, ïé ðñüóêïðïé, ïé ïäçãïß , ç ïìÜäá
÷ïñïý ôïõ ÄÞìïõ ÖéëïèÝçò ê.ë.ð.
Ç åêäÞëùóç ïëïêëçñþèçêå ìå ãéïñôÞ óôï Äçìáñ÷éáêü
ìÝãáñï.
Êáé ôïõ ÷ñüíïõ ðáéäéÜ.
Ìå ëéãüôåñá âÝâáéá ðñïâëÞìáôá óôçí ðáéäåßá êáé óßãïõñá
ëéãüôåñåò ÷áìÝíåò äéäáêôéêÝò þñåò.

Íôüñéá ÂáëëçíäñÜ, ÄçìïóéïãñÜöïò - ÄéêáóôéêÞ ÓõíôÜêôñéá 
doriagr@yahoo.gr
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Íßêç ìå... “ÄçìïôéêÞ Óõíåßäçóç”
Áãáðçôïß äçìüôåò ôïõ Øõ÷éêïý,

Ïé óõíåñãÜôåò ìïõ óôï óõíäõáóìü "ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÓÕÍÅÉÄÇÓÇ",

êé åãþ, ùò åðéêåöáëÞò ôïõ óõíäõáóìïý êáé ÍÝá ÄÞìáñ÷ïò,

èÝëïõìå íá óáò åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò áíåîáéñÝôùò ãéá ôç

óõììåôï÷Þ óáò óôéò åêëïãÝò ôçò 15çò Ïêôùâñßïõ, áíåîÜñôçôá

áí åðéëÝîåôå íá ìáò ôéìÞóåôå ìå ôç øÞöï óáò.

Ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí óõìðïëéôþí ìáò, ôï 48,43%, åðÝëåîå

íá åßìáóôå åìåßò ç ÍÝá ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ ôïõ Øõ÷éêïý ãéá ôá

åðüìåíá ôÝóóåñá ÷ñüíéá. Ç åðéëïãÞ áõôÞ, ïõóéáóôéêÜ áðïôåëåß

êáé øÞöï åìðéóôïóýíçò óôï ðñüãñáììÜ ìáò. 

Áðü ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 2007 üëïé ìáæß, äåóìåõüìáóôå üôé èá

ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí õëïðïßçóç, üóùí õðïó÷åèÞêáìå. Ìå

áßóèçìá åõèýíçò êáé óõíÝðåéáò áðÝíáíôé óôç ìåãÜëç

õðï÷ñÝùóç ðïõ áíáëáìâÜíïõìå, ü÷é ìüíï ðñïò áõôïýò ðïõ ìáò

ôßìçóáí ìå ôçí øÞöï ôïõò, áëëÜ êáé ðñïò üëïõò ôïõò äçìüôåò

êáé êáôïßêïõò ôïõ Øõ÷éêïý, îåêéíÜìå ôçí íÝá ðñïóðÜèåéá. 

Ìå óôü÷ï íá äéáôçñÞóïõìå êáé ôá åðüìåíá ÷ñüíéá ôï

ðñïíïìéáêü ÷áñáêôÞñá ôçò ðüëçò ìáò. Íá ðáñáìåßíåé ôï øõ÷éêü

êçðïýðïëç ãéá ðÜíôá. 

Èá ðáñáìåßíïõìå ðéóôïß óôéò Áñ÷Ýò ìáò.

Ç íÝá ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ èá åßíáé áíåîÜñôçôç, áãùíéóôéêÞ,

áîéüðéóôç êáé ðáñáãùãéêÞ. ÁîéïêñáôéêÞ êáé äéåêäéêçôéêÞ, áíïé÷ôÞ

óôï äéÜëïãï ìå ôïí ðïëßôç, áíéäéïôåëÞò. ÉêáíÞ íá áîéïðïéÞóåé ôçí

åìðåéñßá ôïõ ðáñåëèüíôïò, áëëÜ êáé ôïí åíèïõóéáóìü êáé ôéò

"öñÝóêåò" éäÝåò ôùí íÝùí ôçò óôåëå÷þí. Óôç íÝá ìáò ðïñåßá,

åßìáóôå áðïöáóéóìÝíïé íá áîéïðïéÞóïõìå ôï ðëïýóéï áíèñþðéíï äõíáìéêü, ðïõ äéáèÝôåé ç ðüëç ìáò. 

Êáíåßò äåí ðåñéóóåýåé óôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ îåêéíÜìå. Ãé' áõôü ïé óõíåñãÜôåò ìïõ êáé åãþ óáò êáëïýìå íá óõììåôÜó÷åôå

óå áõôÞí ìå ôéò éäÝåò áëëÜ êáé ôçí ðñïóùðéêÞ óáò âïÞèåéá. ¿óôå üëïé ìáæß íá äéáôçñÞóïõìå ôïí ðñïíïìéáêü ÷áñáêôÞñá

ôçò ðüëçò ìáò. Íá ðáñáìåßíåé ôï Øõ÷éêü åðéëïãÞ æùÞò, ìéá ðüëç ðïõ íá îå÷ùñßæåé, ìéá ðüëç áðïêëåéóôéêÞò êáôïéêßáò êáé

õøçëïý åðéðÝäïõ. Ìéá ðüëç üðïõ èá ðñïóôáôÝøïõìå üôé áãáðÜìå. 

Êáé ðÜëé óáò åõ÷áñéóôþ. 

ÖéëéêÜ,

ÅÉÑÇÍÇ ÊÁÔÓÁÑÏÕ
ÅðéêåöáëÞò ôçò Äçìïôßêçò Óõíåßäçóçò
ÍÝá ÄÞìáñ÷ïò Øõ÷éêïý

Αλέξης Κυπριανός

Καποδιστρίου & Πευκών 1,

Αλσούπολη - Έναντι Φιλοθέης

Τηλ./Fax.: 210 68 46 018

210 27 17 807

kyprianosa@ath.forthnet.gr
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Ðá÷õóáñêßá 
ç óýã÷ñïíç íüóïò 

Ðá÷õóáñêßá åßíáé ç õðåñâïëéêÞ åíáðüèåóç ëßðïõò óôï óþìá, óå ôÝôïéï âáèìü
þóôå íá åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí õãåßá. Ç åíáðüèåóç ëßðïõò óôïí ïñãáíéóìü
ìðïñåß íá åßíáé ôüóï ãåíéêåõìÝíç üóï êáé ôïðéêÞ.
Ç ôïðéêÞ ðá÷õóáñêßá Ý÷åé 2 êýñéïõò ôïìåßò êáôáíïìÞò óôï óþìá ìå åíôåëþò
äéáöïñåôéêÞ ðñüãíùóç êáé åðéêéíäõíüôçôá õãåßáò.
¼ôáí ôï ëßðïò âñßóêåôå óôïí êïñìü ôïõ óþìáôïò äçëáäÞ áðü ôç ìÝóç êáé ðÜíù
ôüôå ìéëÜìå ãéá êåíôñéêÞ ðá÷õóáñêßá åíþ üôáí ôï ëßðïò óùñåýåôáé áðü ôç ìÝóç
êáé êÜôù ìéëÜìå ãéá ðåñéöåñéêÞ ðá÷õóáñêßá.
Ìå âÜóç ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ëßðïõò ïñßæïõìå ôïõò áíèñþðïõò ìå õðÝñâáñï -
ðá÷õóáñêßá óå 2 óùìáôïôõðïõò.:

� Óùìáôüôõðïò ÌÇËÏ (êåíôñéêü õðÝñâáñï - ðá÷õóáñêßá)
� Óùìáôïôõðïò Á×ËÁÄÉ (ðåñéöåñéêü õðÝñâáñï - ðá÷õóáñêßá)

Ôï õðÝñâáñï - ðá÷õóáñêßá ôýðïõ á÷ëÜäé íáé ìåí ðáñïõóéÜæåé ìéá áýîçóç ëéðþäïõò éóôïý óôçí ðåñéöÝñåéá (ãëïõôïýò , ìçñïýò)
äçëáäÞ Ýíá áéóèçôéêÜ äéáôáñáãìÝíï óþìá (øùìÜêéá) áëëÜ åðéöÝñåé åëÜ÷éóôç åðéâÜñõíóç óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò.
Ôï õðÝñâáñï - ðá÷õóáñêßá ôýðïõ ìÞëï åßíáé üôáí ôï ëßðïò åíáðïôßèåôáé óôçí êïéëéáêÞ ðåñéï÷Þ, áõôÞ ç ðá÷õóáñêßá ëÝãåôå êáé
óðëá÷íéêÞ ðá÷õóáñêßá (êåíôñéêÞ ðá÷õóáñêßá) êáé ðáñïõóéÜæåé ðÝñá áðü ôçí áéóèçôéêÞ äéáôáñá÷Þ ìåãÜëç åðéêéíäõíüôçôá óôïí
ôïìÝá ôçò õãåéÜò.
Ï êßíäõíïò ãéá åìöÜíéóç êÜñäéï-áíáðíåõóôéêþí ðáèÞóåùí áëëÜ êáé ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí  áõîÜíåôáé åÜí ç êáôáíïìÞ ôïõ
ëßðïõò óôïí ïñãáíéóìü áöïñÜ ôçí êïéëéÜ. 
¸íáò áðëüò äåßêôçò ãéá ôçí êáôáíïìÞ ëßðïõò ãéá ôçí åíáðüèåóç ëßðïõò óôçí êïéëéÜ åßíáé ç ðåñßìåôñïò ôçò  êïéëéÜò/ðåñßìåôñï
ôùí ãëïõôþí.
Ãéá íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò, ðñÝðåé ç ó÷Ýóç ôùí ðåñßìåôñïò ôçò  êïéëéÜò/ðåñßìåôñï ôùí ãëïõôþí. íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü
0,9 óôïõò Üíäñåò êáé ìéêñüôåñç áðü 0,8 óôéò ãõíáßêåò.
Ç ðá÷õóáñêßá ðñïêáëåß áýîçóç ôïõ âÜñïõò ôçò êáñäéÜò, ìå áõîçìÝíç åíáðüèåóç ëßðïõò óå áõôÞí, õðåñôñïößá ôçò êáñäéÜò
êáé äéÜôáóç áõôÞò. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôåöáíéáßá íüóï êáé áõîçìÝíç
èíçóéìüôçôá. 
Ôï áõîçìÝíï êïéëéáêü ðÜ÷ïò, öáßíåôáé íá åßíáé éäéáßôåñá íïóçñü ãéá ôï áíèñþðéíï óþìá. ÕðÜñ÷ïõí Üôïìá ôá ïðïßá äåí

êáôáôÜóóïíôáé ùò ðá÷ýóáñêá áëëÜ Ý÷ïõí áõîçìÝíç
ðåñßìåôñï êïéëéÜò. Ïé Üíèñùðïé áõôïß äéáôñÝ÷ïõí ìåãáë-
ýôåñï êßíäõíï ãéá øçëÞ ðßåóç êáé Ýôóé åßíáé óçìáíôéêü êáé
áõôïß íá ðñïóðáèïýí íá ÷Üíïõí ôï ðåñéôôü ëßðïò ðïõ
óõóóùñåýåôå óôçí êïéëéáêÞ ôïõò ÷þñá.
Ç ðåñßìåôñïò ôçò êïéëéÜò ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé óôéò
ãõíáßêåò, åßíáé Ýíáò äåßêôçò ôïõ êïéëéáêïý ëßðïõò. Ç áýîçóç
ôçò, äåß÷íåé êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá ðïõ áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ
ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ.
Ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï, ÷áñáêôçñßæåôáé åðéðñüóèåôá áðü
øçëÞ ÷ïëçóôåñüëç, øçëÞ ðßåóç, áíèåêôéêüôçôá óôçí éí-
óïõëßíç ðïõ ïäçãåß óôï äéáâÞôç ôýðïõ 2. ¢ôïìá ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí ìåôáâïëéêü óýíäñïìï êéíäõíåýïõí ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï áðü Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ. 
ÐáñÜëëçëá ôá Üôïìá ìå óþìá óå ó÷Þìá ìÞëïõ, Ý÷ïõí
áêüìç ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðñïóâëçèïýí áðü
äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé ðáèÞóåéò ôçò êáñäéÜò. Áõôü åßíáé óå
áíôßèåóç ìå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Þìá óþìáôïò ðïõ ìïéÜæåé
ìå á÷ëÜäé ëüãù ôïõ üôé ôï õðåñâïëéêü ëßðïò åßíáé óõóóù-
ñåìÝíï óôïõò ãïöïýò êáé óôïõò ìçñïýò ôá ïðïßá Ý÷ïõí
óõãêñéôéêÜ ëéãüôåñï êßíäõíï áðü ôá Üôïìá ìå ó÷Þìá
óþìáôïò ìÞëïõ ãéá ôéò ßäéåò áõôÝò ðáèÞóåéò.
Ç èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò ðåñéëáìâÜíåé ôçí åöáñìïãÞ
êáôÜëëçëçò äßáéôáò óå óõíäõáóìü ìå óùìáôéêÞ Üóêçóç. Óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß óõìðëç-
ñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí Þ áêüìç êáé ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ëßðïõò.

Õãåßá & ÄéáôñïöÞ

ÈÅÏÄÏÓÉÏÕ ÉÁÊÙÂÏÓ. MD, DipU.
ÉÁÔÑÏÓ ðô. ÄÉÁÉÔÏËÏÃÉÁÓ - ÄÉÁÉÔÇÔÉÊÇÓ

ËÏÃÉÓÔÉÊÏ ÖÏÑÏÔÅ×ÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏËÏÃÉÓÔÉÊÏ ÖÏÑÏÔÅ×ÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ

ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÌÁÍÙËÇÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÌÁÍÙËÇ

� ÔÇÑÇÓÇ ÂÉÂËÉÙÍ Á-Â-Ã êáô. (ÁÅ-ÅÐÅ-ÏÅ-ÅÅ) 

� ÅÎÙÔÅÑÉÊÅÓ ÅÑÃÁÓÉÅÓ (ÈåùñÞóåéò,ÐëçñùìÝò, ÉÊÁ êëð)

� ÅÐÉÂËÅØÇ ËÏÃÉÓÔÇÑÉÙÍ

� ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÓÇ  ÅÐÉ×/ÓÅÙÍ - ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ Ç/Õ 

� ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ-ËÕÓÅÉÓ-ÌÅÔÁÔÑÏÐÅÓ  ÅÔÁÉÑÅÉÙÍ

� ÅÑÃÁÔÉÊÁ-ÌÉÓÈÏÄÏÓÉÅÓ

� ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÅÐÉ×ÏÑÇÃÇÓÅÙÍ & ÅÐÉÄÏÔÇÓÅÙÍ 

ÌÌÌÌ ÇÇÇÇ ÍÍÍÍ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ     

ÁÁÁÁ ÍÍÍÍ ÁÁÁÁ ÖÖÖÖ ÏÏÏÏ ÑÑÑÑ ÁÁÁÁ     ÃÃÃÃ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ     ÔÔÔÔ ÇÇÇÇ ÍÍÍÍ     ÐÐÐÐ ÏÏÏÏ ÑÑÑÑ ÅÅÅÅ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ     ÔÔÔÔ ÇÇÇÇ ÓÓÓÓ     ÅÅÅÅ ÐÐÐÐ ÉÉÉÉ ×××× ÅÅÅÅ ÉÉÉÉ ÑÑÑÑ ÇÇÇÇ ÓÓÓÓ ÇÇÇÇ ÓÓÓÓ

ÌÌÌÌ ÇÇÇÇ ÍÍÍÍ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ ÉÉÉÉ ÁÁÁÁ

ÐÐÐÐ ÑÑÑÑ ÏÏÏÏ ÂÂÂÂ ËËËË ÅÅÅÅ ØØØØ ÇÇÇÇ     ÖÖÖÖ ÏÏÏÏ ÑÑÑÑ ÏÏÏÏ ÕÕÕÕ ---- ÖÖÖÖ ÐÐÐÐ ÁÁÁÁ ---- ÁÁÁÁ ÐÐÐÐ ÏÏÏÏ ÔÔÔÔ ÅÅÅÅ ËËËË ÅÅÅÅ ÓÓÓÓ ÌÌÌÌ ÁÁÁÁ ÔÔÔÔ ÙÙÙÙ ÍÍÍÍ

ÂÏÑ. ÇÐÅÉÑÏÕ 42, ÊÏËÙÍÏÓ 10444, ÁÈÇÍÁ  

ÔÇË: 2105156682, KIN.: 6946440856

E-MAIL: finance@taxservices.gr                     

WWW.TAXSERVICES.GR
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ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÏ ÄÉÁÉÔÏËÏÃÉÊÏ ÐËÁÍÏ 3 ÇÌÅÑÙÍ

Õãåßá & ÄéáôñïöÞ

ÐÑÙÉÍÏ � ÃÜëá Üðá÷ï 0% ëéðáñÜ 200 ãñ ìå all bran 60 gr.

ÄÅÊÁÔÉÁÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ � Ìáêáñüíéá 80 ãì. (Ôá ìáêáñüíéá íá ìçí ðåñéÝ÷ïõí êáèüëïõ ëÜäé êáôÜ ôï ìáãåßñåìá êáé

ìåôÜ íá óõíïäåýïíôáé áðü ìéá áðëÞ óÜëôóá ÷ùñßò ëÜäé ìüíï ìå íôïìÜôá êáé äéÜöïñá

áñùìáôéêÜ ãéá íá ãßíåé ðéï ãåõóôéêÞ. Íá ôçí ðñïóèÝóåôå áìÝóùò ìüëéò âñÜóåôå ôá ìáêáñüíéá.)

� MéÜ ìåñßäá êïôüðïõëï óôÞèïò øçôü ( ~ 120 ãñáììÜñéá) øçìÝíï.

� Ôõñß Üðá÷ï, áíÜëáôç ìõæÞèñá  40ãñ Þ óïõçäÝæá .

� ÓáëÜôá ðñÜóéíç üóç èÝëåôå ìå ìéá êïõôáëéÜ ëÜäé (10ãñ).

ÁÐÏÃÅÕÌÁÔÉÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÂÑÁÄÉÍÏ � Êïôüðïõëï óôÞèïò ÷ùñßò ðÝôóá 150ãñ ùìü.

� ÓáëÜôá ðñÜóéíç üóç èÝëåôå ìå ìéá êïõôáëéÜ ëÜäé (10ãñ).

� Øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò ìéá öÝôá (50 ãñ).

ÌÅÔÁ-ÂÑÁÄÉÍÏ � Äýï áêôéíßäéá.

1
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ÐÑÙÉÍÏ � ÃÜëá Üðá÷ï 0% ëéðáñÜ 200 ãñ ìå all bran 60 gr.

ÄÅÊÁÔÉÁÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ � ÁñáêÜ êáôåøõãìÝíï (100 ãñ) âñáóìÝíï ìå åëÜ÷éóôï ëÜäé. 
� ÊñÝáò ìïó÷Üñé ìéá ìåñßäá ëåìïíÜôï.
� Ôõñß Üðá÷ï, áíÜëáôç ìõæÞèñá  40ãñ Þ óïõçäÝæá.

ÁÐÏÃÅÕÌÁÔÉÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÂÑÁÄÉÍÏ � Ãéáïýñôé (2% ëéðáñÜ).
� ÓáëÜôá ðñÜóéíç üóç èÝëåôå ìå ìéá êïõôáëéÜ ëÜäé (10ãñ).
� Øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò ìéá öÝôá (50 ãñ).

ÌÅÔÁ-ÂÑÁÄÉÍÏ � Äýï áêôéíßäéá.

2
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ÐÑÙÉÍÏ � ÃÜëá Üðá÷ï 0% ëéðáñÜ 200 ãñ ìå all bran 60 gr

ÄÅÊÁÔÉÁÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ � ÖéëÝôï øÜñé êáôåøõãìÝíï 200ãñ .
� ÓáëÜôá ðñÜóéíç üóç èÝëåôå ìå ìéá êïõôáëéÜ ëÜäé åëéÜò (10ãì).

ÁÐÏÃÅÕÌÁÔÉÍÏ � ¸íá öñïýôï êáôÜ ðñïôßìçóç Ýíá ìÞëï Þ Ýíá á÷ëÜäé ìåôñßïõ ìåãÝèïõò (200 ãñ) Þ Ýíá

ìéêñü öñïýôï åðï÷Þò.

ÂÑÁÄÉÍÏ � Ñýæé 120ãì. (Ôï ñýæé  íá ìçí ðåñéÝ÷åé êáèüëïõ ëÜäé êáôÜ ôï ìáãåßñåìá êáé ìåôÜ íá

óõíïäåýïíôáé áðü ìéá áðëÞ óÜëôóá ÷ùñßò ëÜäé ìüíï ìå íôïìÜôá êáé äéÜöïñá áñùìáôéêÜ ãéá

íá ãßíåé ðéï ãåõóôéêÞ. Íá ôçí ðñïóèÝóåôå áìÝóùò ìüëéò âñÜóåé ôï ñýæé .)
� ÓáëÜôá ðñÜóéíç üóç èÝëåôå ìå ìéá êïõôáëéÜ ëÜäé (10ãñ).
� Øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò ìéá öÝôá (50 ãñ).

ÌÅÔÁ-ÂÑÁÄÉÍÏ � Äýï áêôéíßäéá.
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Ï õðïøÞöéïò ÄÞìáñ÷ïò ÁëÝîáíäñïò Êáñéþôçò êáé ç ðáñÜôáîç "ÅÌÐÑÏÓ ØÕ×ÉÊÏ" åõ÷áñéóôïýí üëïõò
ôïõò äçìüôåò ôïõ Øõ÷éêïý ðïõ ôïõò ôßìçóáí ìå ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò óôéò ÄçìïôéêÝò ÅêëïãÝò ôçò 15çò
Ïêôùâñßïõ 2006 êáé ôïõò äéáâåâáéþíïõí üôé èá ðáñáìåßíïõí óôéò "åðÜëîåéò" ìå ôïí ßäéï äõíáìéóìü ôçò
ðñïçãïýìåíçò ôåôñáåôßáò, åíåñãïß ùò ïìÜäá ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï Äçìïôéêü Óõìâïýëéï, ãéá ôï êáëü ôïõ
Øõ÷éêïý êáé üëùí ôùí äçìïôþí ôïõ.

Ç ÄçìïôéêÞ ðáñÜôáîç "ÖéëïèÝç, ç ðüëç ìáò " åõ÷áñéóôåß üëïõò ôïõò äçìüôåò ðïõ ìáò ôßìçóáí ìå ôçí
øÞöï ôïõò êáé ìáò Ýäùóáí ôçí äõíáôüôçôá åíåñãÞò óõììåôï÷Þò óôï íÝï Äçìïôéêü óõìâïýëéï. 
Óõã÷áßñïõìå ôïí ê. È. Ïéêïíïìßäç ãéá ôçí åðáíåêëïãÞ ôïõ êáé åõ÷üìáóôå êáëÞ åðéôõ÷ßá óå üëïõò ôïõò
íÝïõò Äçìïôéêïýò óõìâïýëïõò . 
Åõ÷áñéóôïýìå áêüìç üóïõò óõóôñáôåýèçêáí êáé äïýëåøáí ìáæß ìáò ìå ðßóôç êáé åíèïõóéáóìü ãéá ìéá
êáëýôåñç ÖéëïèÝç.
Åëðßæïõìå üôé èá áíôáðïêñéèïýìå óôéò ðñïóäïêßåò ôùí Öéëïèåáôþí áóêþíôáò õðåýèõíç êáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ áíôéðïëßôåõóç, óôçñßæïíôáò êÜèå åðïéêïäïìçôéêÞ ðñïóðÜèåéá êáé äåß÷íïíôáò ìçäåíéêÞ áíï÷Þ óå
öáéíüìåíá áäéáöÜíåéáò êáé áëáæïíåßáò.      
Äéáâåâáéþíïõìå üôé èá óõíå÷ßóïõìå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò ãéá óõíå÷Þ åðáöÞ ìå ôïõò êáôïßêïõò ôçò ÖéëïèÝçò,
áíáíåþíïíôáò ôéò ðñïôÜóåéò ìáò, ôéò óêÝøåéò ìáò êáé ôï üñáìÜ ìáò ãéá ôçí ðüëç ðïõ ðñïóäïêïýìå. 

ÔÜêçò ÊáëáúôæÞò
ÅðéêåöáëÞò ôïõ óõíäõáóìïý 
"ÖéëïèÝç ç ðüëç ìáò" 

Ößëåò & Ößëïé ÖéëïèåÜôåò,
Èá Þèåëá íá óáò åõ÷áñéóôÞóù üëåò êáé üëïõò ðñïóùðéêÜ ãéá ôçí åìðéóôïóýíç êáé ôç äýíáìç ìå ôçí
ïðïßá óôçñßîáôå óôéò ÄçìïôéêÝò ÅêëïãÝò ôï óõíäõáóìü ìáò "Ãéá ôç ÖéëïèÝç" êáé åìÝíá ðñïóùðéêÜ
ôéìþíôáò ìå óôéò ðñþôåò èÝóåéò ôùí åêëåãìÝíùí Äçìïôéêþí Óõìâïýëùí.
Áõôü ìáò äçìéïõñãåß áßóèçìá åõèýíçò êáé ìáò äßíåé ôçí þèçóç ãéá ìéá êáéíïýñéá ôåôñáåôßá äç-
ìéïõñãéêÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞò äïõëåéÜò ãéá ôç ÖéëïèÝç ðïõ ìáò áîßæåé.

ÖéëéêÜ,
Êáôåñßíá Ðåôñßôóç-ÌïõñÜíô
Áíôéðñüåäñïò Ä.Ó. ÖéëïèÝçò
Ðñüåäñïò ÐïëéôéóôéêÞò ÅðéôñïðÞò
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÈÇÓÅÁÓ ÅÍ ÏØÅÉ… 
H ÖéëïèÝç Press ìå óêïðü íá ðáñÝ÷åé ðëÞñç åíçìÝñùóç ãéá ôá ôåêôáéíüìåíá ôüóï óôïí äÞìï ÖéëïèÝçò üóï êáé óôïí äÞìï ôïõ Ð. Øõ÷éêïý

áëëÜ êáé óôïõò üìïñïõò äÞìïõò, äçìïóéåýåé óôï öýëëï áõôü ôá Ýñãá, ôá ïðïßá ÷ñçìáôïäïôïýíôáé áðü ôï ðñüãñáììá "ÈÇÓÅÁÓ" êáé ôá

ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ áíáêïéíþèçêáí ôïí ÓåðôÝìâñç êáé âñßóêïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá óå åîÝëéîç. 

Óçìåéþíåôáé äå üôé, ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôçò åöçìåñßäáò èá åíçìåñþíåé óå êÜèå ôåý÷ïò ôïõò äçìüôåò ôüóï ãéá ôçí ðïñåßá ôùí Ýñãùí üóï

êáé ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõò. 

ÄÇÌÏÓ ÖÉËÏÈÅÇÓ 

Çì. Áíáêïßíùóçò: 29.9.2006

Õðïðñüãñáììá 2

ÓõíôÞñçóç ïäþí äÞìïõ ÖéëïèÝçò

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 275763,59 åõñþ 

Õðïðñüãñáììá 2

Öùôéóìüò ðåñéöåñåéáêÜ ôïõ ¢ëóïõò ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò
(Ïëõìðéïíßêïõ äéáäü÷ïõ Êùí/íïõ, Åë. ÂåíéæÝëïõ, 25çò Ìáñôßïõ,
Ã. Óôáýñïõ, ºñéäïò)

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 110.000 åõñþ

ÄÇÌÏÓ ØÕ×ÉÊÏÕ

Çì. Áíáêïßíùóçò: 29.9.2006 

Õðïðñüãñáììá 2

Ðéëïôéêü óýóôçìá åðéôåëéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí Ýñãùí ôïõ
äÞìïõ. ÁíÜðôõîç ïëïêëçñùìÝíïõ ðëçñïöïñéáêïý óõóôÞìáôïò. 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 20.000 åõñþ

Õðïðñüãñáììá 2

Öùôéóìüò ïäþí ôïõ äÞìïõ 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 62.000 åõñþ 

Õðïðñüãñáììá 2

Öùôéóìüò ðëáôåßáò Åõêáëýðôùí 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 45.000 åõñþ

Õðïðñüãñáììá 2

Öùôéóìüò ðëáôåßáò Óïëùìïý 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 45.000 åõñþ

ÄÇÌÏÓ ×ÁËÁÍÄÑÉÏÕ 

Çì. Áíáêïßíùóçò: 29.9.2006-10-30

Õðïðñüãñáììá 2

ÊáôáóêåõÞ íÝùí áãùãþí ïìâñßùí õäÜôùí 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 250.000 åõñþ

Õðïðñüãñáììá 2 

Áóöáëôïóôñþóåéò óå äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ äÞìïõ 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 250.000 åõñþ

Õðïðñüãñáììá 2 

Öùôéóìüò óå äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ äÞìïõ 

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 250.000 åõñþ

ÄÇÌÏÓ ÁÌÁÑÏÕÓÉÏÕ

Çì. Áíáêïßíùóçò: 29.9. 2006

Õðïðñüãñáììá 2 

ÊáôáóêåõÞ áãùãþí áêáèÜñôùí óôçí ðåñéï÷Þ Áã. ÈùìÜò

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 240.000 åõñþ

Õðïðñüãñáììá 2 

ÊáôáóêåõÞ áãùãþí áêáèÜñôùí óôçí ðåñéï÷Þ Óéóìáíïãëåßïõ

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 240.000 åõñþ

ÄÇÌÏÓ ÁÃ. ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ

Çì. Áíáêïßíùóçò: 29.9.2006

Õðïðñüãñáììá 2 

ÁñéôåêôïíéêÞ ìåëÝôç ãéá ôçí áíÝãåñóç ôïõ Äçìáñ÷éáêïý
ÌåãÜñïõ ôïõ äÞìïõ

Ðñïûðïëïãéóìüò ¸íáñîçò: 240.000 åõñþ

¸ñãá óå åîÝëéîç - ÐåñéöÝñåéáò ÁôôéêÞò - Íïìüò Ðåñéö. Ðñùôåõïýóçò
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Äåí ðáßñíåé Üëëç áíáâïëÞ ç áíáäÜóùóç ôùí ðáëáéùí ëáôïìåßùí 

ÁÐÅÑÑÉÖÈÇ Ç ÅÍÓÔÁÓÇ ÔÇÓ "ÊÅÊÑÙØ" 
ÃÉÁ ÔÁ ÔÏÕÑÊÏÂÏÕÍÉÁ

Óå áðüññéøç ôçò Ýíóôáóçò ôçò åôáéñåßáò "ÊÝêñùø" üóïí áöïñÜ óôçí Üñóç ôçò áíáäÜóùóçò ôùí 206 óôñåììÜôùí ôïõ

ðáëáéïý ëáôïìåßïõ óôá Ôïõñêïâïýíéá, ðñï÷þñçóå ìå áðüöáóÞ ôïõ ôï Å´ ôìÞìá ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Åðéêñáôåßáò.  ¼ðùò

åðéóçìáßíåôáé óôç ó÷åôéêÞ áíáêïßíùóç, óýìöùíåò ìå ôï Óýíôáãìá êáé ôïõò íüìïõò åßíáé ïé áðïöÜóåéò ãéá áíáäÜóùóç ôùí

åêôÜóåùí ôùí ëáôïìåßùí üðïõ Ý÷ïõí óôáìáôÞóåé ïé åîïñýîåéò, áíåîÜñôçôá åÜí åðñüêåéôï ãéá äçìüóéåò Þ éäéùôéêÝò äáóéêÝò

åêôÜóåéò. ÌÜëéóôá, ôï Áíþôáôï Áêõñùôéêü ÄéêáóôÞñéï, óôï óêåðôéêü ôïõ, åðéóçìáßíåé üôé ç ÷ïñÞãçóç áäåéþí ãéá ëáôïìéêÞ

ëåéôïõñãßá óå äáóéêÝò åêôÜóåéò äåí óõíåðÜãåôáé ìåôáâïëÞ ôïõ íïìéêïý ÷áñáêôÞñá ôùí åêôÜóåùí áõôþí. Áíôßèåôá, ïé

åôáéñåßåò õðï÷ñåïýíôáé ìåôÜ ôçí ðáýóç ôçò åîüñõîçò íá ðñï÷ùñïýí óå áðïêáôÜóôáóç ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ÷ùñßò

íá Ý÷åé óçìáóßá åÜí åßíáé éäéùôéêÝò Þ äçìüóéåò åêôÜóåéò. ÅÜí äåí ôçñçèåß áõôÞ ç õðï÷ñÝùóç, ç Ðïëéôåßá Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá

êçñýîåé ôçí Ýêôáóç áíáäáóùôÝá. Ï éó÷õñéóìüò ôçò åôáéñåßáò "ÊÝêñùø" üôé ç åðßìá÷ç Ýêôáóç óôá Ôïõñêïâïýíéá äåí åß÷å

äáóéêü ÷áñáêôÞñá áðïññßðôåôáé áðü åêèÝóåéò ôïõ Äáóáñ÷åßïõ ÐåíôÝëçò ðïõ âåâáéþíïõí ãéá ôï áíôßèåôï. Ôçí ßäéá þñá,

åñþôçóç ðñïò ôïõò õðïõñãïýò Åóùôåñéêþí, ÐÅ×ÙÄÅ êáé ÁíÜðôõîçò ó÷åôéêÜ ìå ôá äýï ëáôïìåßá óôï Ìáñêüðïõëï ðïõ

åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñãïýí ðáñÜ ôç äéáôáãÞ ãéá Üìåóç áíáóôïëÞ ôùí åñãáóéþí áðü ôï ÓôÅ êáôÝèåóå ÷èåò ï âïõëåõôÞò

ôïõ Óõíáóðéóìïý ê. ÃéÜííçò ÄñáãáóÜêçò, åðéêáëïýìåíïò ó÷åôéêü äçìïóßåõìá ôçò "Ê" (13/10/06). Õðåíèõìßæåôáé üôé, üðùò

áíÝöåñå ôï äçìïóßåõìá, óå ðñüóöáôåò ìåôñÞóåéò ôïõ Ðáíåëëçíßïõ ÊÝíôñïõ Ïéêïëïãéêþí Åñåõíþí óôï Ìáñêüðïõëï

êáôáãñÜöçêáí ôéìÝò áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí ðïõ õðåñâáßíïõí ôï üñéï áóöáëåßáò áðü 100% Ýùò 1.000%, åíþ Ýíôïíç åßíáé

êáé ç ðáñïõóßá äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ. Ùò ãíùóôüí, ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá áðïôåëïýí ìéá êáôçãïñßá éäéáßôåñá åðéêßíäõíùí

ñýðùí êáé åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ìéá óåéñÜ áðü áóèÝíåéåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé êáñêßíï.Ï ê. ÄñáãáóÜêçò

åñùôÜ ôïõò õðïõñãïýò óå ðïéåò åíÝñãåéåò èá ðñïâïýí þóôå íá åöáñìïóôåß -êáôáñ÷Þí- ç áðüöáóç ôïõ ÓôÅ, áëëÜ êáé ãéá

íá äéåíåñãçèïýí åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò ãéá ôéò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò áðü ôç ëåéôïõñãßá ôùí

ëáôïìåßùí.

Ôï åñãáóéáêü êáèåóôþò óôçí

áèëçôéêÞ äçìïóéïãñáößá 

Ç ÅÓÇÅÁ ÊÁÔÁÃÃÅËÅÉ…
Ôçí éäéïêôçóßá ôùí åöçìåñßäùí "ÁèëçôéêÞ Ç÷þ", "ÁèëçôéêÞ

ÖùíÞ" êáé "Sportime", ôïõ ñáäéïóôáèìïý "Sporttime 89.2"

êáé ôïõ äéáäéêôõáêïý ôüðïõ "Sportime.gr" êáôáããÝëëåé ç

ÅÓÇÅÁ, ëüãù ôçò óõóôçìáôéêÞò ðáñáâßáóçò ôçò åñãáôéêÞò

íïìïèåóßáò, ôùí Óõëëïãéêþí ÓõìâÜóåùí Åñãáóßáò êáé ôçò

áðïõóßáò êÜèå ìÝôñïõ õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò óôïõò

÷þñïõò åñãáóßáò. ÌÜëéóôá, ïé ðáñáðÜíù åðéðôþóåéò

äõóôõ÷þò äåí åßíáé ìïíáäéêÝò. 

Ç áíïìßá, ç ðáñáíïìßá êáé ÜëëÝò ðáñåìöåñåßò ëçóôñéêÝò

óõìðåñéöïñÝò ôïõ åêäïôéêïý êáôåóôçìÝíïõ, ðïõ

åíèáññýíïíôáé áðü ôçí óõíåéäçôÞ áðïõóßá ôùí åëåãêôéêþí

ìç÷áíéóìþí ôïõ êñÜôïõò êáé ôçí êõíéêÞ óôÜóç Ðïíôßïõ

ÐéëÜôïõ, ðïõ ôçñïýí ïé êõâåñíÞóåéò, ôåßíåé íá áðáîéþóåé

ïñéóôéêÜ ü,ôé äçìéïõñãéêü, Ýíôéìï êáé áîéüðéóôï Ý÷åé

áðïìåßíåé óôï óýóôçìá åíçìÝñùóçò ôùí ðïëéôþí, áöïý

ðëÝïí óõíôñßâåé êáèçìåñéíÜ ôá åñãáóéáêÜ êáé áóöáëéóôéêÜ

äéêáéþìáôá üëùí ôùí êëÜäùí ôùí åñãáæïìÝíùí óôïí Ôýðï

êáé óôá Ì.Ì.Å. ÅéäéêÜ ùò ðñïò ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò ðñïò

ôá Ôáìåßá, óýìöùíá ìåò ôá óôïé÷åßá åíüò ìüíï Ôáìåßïõ ôïõ

ÔÓÐÅÁÈ, Ý÷ïõí ðáñáêñáôçèåß áðü ôïõò ìéóèïýò ôùí

åñãáæïìÝíùí ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò åõñþ, ôéò

ïðïßåò äåí Ý÷ïõí áðïäþóåé óôï ôáìåßï. 

Óôá ðáé÷íßäéá áõôÜ óõììåôÝ÷åé êáé ôï êåöÜëáéï

äáíåéïäïôþíôáò êáé óõíôçñþíôáò åðé÷åéñÞóåéò ÷ùñßò ôçí

ðáñáìéêñÞ åããýçóç âéùóéìüôçôáò ôïõò.   
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ÄÇÌÏÓ ÖÉËÏÈÅÇÓ

ÃñÜöåé ï Êùóôáò ÐáðáúùÜííïõ,Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò ÖéëïèÝçò

ÐáñáìïíÞ ôùí åêëïãþí óôÞèçêáí ïé ðéíáêßäåò óôéò ãÝöõñåò ôïõ ñÝìáôïò.

Êáé æçôïýí áêüìá ôçí øÞöï ìáò...

ÃñÜöåé ï Çëßáò Í Áñâáíéôüðïõëïò

Êýñéå ÐáðáúùÜííïõ ÷áßñïìáé ãéá ôïí çëåêôñïíéêü ìáò äéÜëïãï êáé îÝñåôå ðüóï óáò åêôéìþ. ÅðéôñÝøôå ìïõ üìùò íá óáò

åðéóçìÜíù üôé êÜíåôå üíôùò ëÜèïò. Áí áíáãíþóåôå ìå ðñïóï÷Þ ôá ðñáêôéêÜ ôïõ äçìïôéêïý óõìâïõëßïõ èá äåßôå üôé ÄÅÍ

ôÜ÷èçêá õðÝñ ôçò ëýóçò ôïõ øåêáóìïý ìå ôïîéêÜ, ôïõíáíôßïí áöïý äéåôýðùóá áñêåôïýò ðñïâëçìáôéóìïýò øÞöéóá ôçí

ëýóç åíüò ÌÅÉÃÌÁÔÏÓ öáñìÜêïõ ìå ÌÇ ôïîéêÞ ïõóßá, ç ÷ñÞóç ôïõ ïðïßïõ ìÜëéóôá åß÷å áðïöáóéóèåß áðü ôïõò ðåñéó-

óüôåñïõò äÞìïõò. Êáé âÝâáéá, ôåëéêÜ äåí áöÞóáìå íá ãßíåé êáí øåêáóìüò óôç ÖéëïèÝç.

ÃñÜöåé ï Êùóôáò ÐáðáúùÜííïõ,Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò ÖéëïèÝçò

Ï ê. Ïéêïíïìßäçò ìå öõëëÜäéï ðïõ êõêëïöüñçóå ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ áðïëïãåßôáé Üóôï÷á ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò

ÁëâáíéêÞò Ðñåóâåßáò ðáñïõóéÜæïíôáò åóêåììÝíá Ýããñáöá ÷ùñßò çìåñïìçíßá êáé áðïêñýðôïíôáò áêüìç êáé áðü äýï

óõíåäñéÜóåéò ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõëßïõ ôï ãåãïíüò üôé ãíþñéæå Ýíá ìÞíá ðñéí ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò Ðñåóâåßáò (åðéóôïëÞ

ôïõ ðñïò ôïí ÐñÝóâç ôçò 26/6/03). 

Ç èÝóç ôïõ üôé ï ÄÞìïò êáé ïé Äçìüôåò äåí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá áíôßäñáóçò óôéò ÁðïöÜóåéò ôçò ÊåíôñéêÞò Åîïõóßáò

ðñïäéêÜæåé ôçí óôÜóç ôïõ êáé óå ðáñüìïéåò ðåñéóôÜóåéò óôï ìÝëëïí. ¼óïí áöïñÜ ôçí äÞèåí ìåôáêßíçóç ìüíï ôïõ

Ðñïîåíåßïõ , ðÜëé ðáñïõóéÜæåé Ýããñáöï ÷ùñßò çìåñïìçíßá êáé ìå ìßá áüñéóôç õðüó÷åóç (åõ÷ïëüãéï) ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç

ôïõ. Ïé Äçìüôåò ôçò ÖéëïèÝçò äåí ðÝöôïõí èýìáôá ôçò ðñïðáãÜíäáò êáé ôùí õðïó÷Ýóåùí ôçò ôåëåõôáßáò óôéãìÞò, üðùò

êáé äåí äÝ÷ïíôáé ôçí åêôÝëåóç ¸ñãùí âéôñßíáò 2 çìÝñåò ðñï ôùí Åêëïãþí.

ÄÇÌÏÓ  Ð. ØÕ×ÉÊÏÕ

ÃñÜöåé ï ¢ãíùóôïò Øçöïöüñïò

Îå÷Üóáôå ôçí óôÞñéîç ôïõ Ë.Á.Ï.Ó.... Êáé ãéá íá ìç îå÷íéüìáóôå, ç ê. Êáôóáñïý....

äéáêÞñõóóå ôçí áíåîáñôçóßá ôçò áðü ðïëéôéêÜ êüììáôá..... êáé êõâåñíçôéêÝò

åîáñôÞóåéò!!! ¼ôáí üìùò åßäå ôï ðáéãíßäé íá ÷Üíåôáé.... êáôÝöõãå óôï óùóóßâéï ôçò

óôÞñéîçò ôçò Í. Ä., ç ïðïßá ðñüèõìá ôçò ôï ðñïóÝöåñå, áöïý êéíäõíïëüãçóå

åðáñêþò...... åðéóåßïíôáò ôï öüâçôñï.... ôïõ ÁëÝîáíäñïõ Êáñéþôç..... ðïõ äÞèåí èá

êáôÝóôñåöå ôï ðñïÜóôéï.... åðéôñÝðïíôáò ôéò åðáããåëìáôéêÝò óôÝãåò......Êáé ôüôå....

ðÞñå 48%! ÐÜíôùò ïé 52 óôïõò 100 Øõ÷éêéþôåò äåí ôç èÝëïõí! Áöïý üìùò ôçí èÝëåé

ç ÍÝá Äçìïêñáôßá êáé üëåò ïé Üëëåò ðïëéôéêÝò äõíÜìåéò..... ôé óçìáóßá Ý÷åé ôß èÝëïõí

ïé êÜôïéêïé ôïõ Øõ÷éêïý;ÐÜíôùò ïé ëáïß Ý÷ïõí ôïõò çãÝôåò ðïõ ôïõò áîßæïõí êáé ïé

Øõ÷éêéþôåò ìåôÜ áð' áõôü... èá Ý÷ïõí ôçí äçìïôéêÞ áñ÷Þ ðïõ ôïõò áîßæåé! Áðü áýñéï

èá îáíáðÝóåé ãéá ýðíï êáé è' áöõðíéóôåß 6 ìÞíåò ðñï ôùí åêëïãþí.... ãéá íá êÜíåé êáé

ðÜëé áóöáëôïóôñþóåéò ôçò äåêÜñáò êáé Ýñãá áìößâïëçò ÷ñçóéìüôçôáò... üðùò ç ...

áíôéèïñõâéêÞ ðñïóôáóßá ôçò ïäïý ....... ÄÜöíçò êëð. êáé íá åðáíåêëåãåß ìå ôçí

êïììáôéêÞ óôÞñéîç ôçò ôåëåõôáßáò þñáò! Ãéáôß í' áíçóõ÷åß;

Áããëéêþí êáèçãÞôñéá
ìå óðïõäÝò ðáíåðéóôçìéáêïý
åðéðÝäïõ óôç Ì. Âñåôáíßá êáé
ðïëõåôÞ åìðåéñßá ðáñáäßäåé

ìáèÞìáôá Áããëéêþí êáô' ïßêïí. 

ÌåèïäéêÞ êáé õðåýèõíç
ðñïåôïéìáóßá ãéá üëá ôá 
äéðëþìáôá ìå åããõçìÝíï

áðïôÝëåóìá.

ÌåãÜëç åìðåéñßá êáé óôç
äéäáóêáëßá business English! 

Êá ÈÜíïõ. Ôçë. 6945 264700
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Info: Áíïé÷ôü áðü 07:00
Öáãçôü áðü 12:30 Ýùò 01:30

Ôçë. ÊñáôÞóåùí: 210-6716318 
ôçë/fax: 210-6721640
Ôçë: Delivery from Doors 2 your Door: 210-6717967

ÓôÜóç ðñþôç
Ï ÷þñïò Þñåìïò êáé áôìïóöáéñéêüò, èõìßæåé ãáëëéêÞ ìðñá-
óåñß üðïõ êõñéáñ÷åß ôï êüêêéíï ÷ñþìá, ôï îýëï, ôï inox êáé
Ýñãá ìïíôÝñíáò ôÝ÷íçò. 

ÓôÜóç äåýôåñç
Óôï îýëéíï ìðÜñ ãéá Ýíá ðïôü, óôïõò áíáðáõôéêïýò êáíáðÝäåò ãéá
êáöÝ, ãëõêü & snack. Óôçí ôñáðåæáñßá äéá ÷åéñüò Óáñßäç ðïõ êÜ-
ðïôå óõíåäñßáæå ï ÁñéóôïôÝëçò ÙíÜóçò ãéá ôçí áãáðçìÝíç ìáò
"ÏëõìðéáêÞ Áåñïðïñßá", ôþñá ìïõ äßíåôáé ç åõêáéñßá íá ôçí êÜíù
reservation ãéá ìéá óõíÜíôçóç ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ìïõ áðü ôçí
äéáöÞìéóç. 

ÓôÜóç Ôñßôç
Ôï åóôéáôüñéï ìå ôçí Super çëåêôñéêÞ ïñïöÞ ðïõ óå
ðÜåé óôï öåããÜñé. Êñõöïß öùôéóìïß óõíèÝôïõí ôçí
ìáãåßá ôçò áéóèçôéêÞò êáé ôï maximum ôçò áðü-
ëáõóçò. Äåßðíï óôï öùò ôùí êåñéþí ãýñù áðü ôï ðñù-
ôïðïñéáêü ôæÜêé ìå ôçí áðáéôïýìåíç éåñïôåëåóôßá ôïõ
service áðü ôï Ýìðåéñï ðñïóùðéêü ôïõ åóôéáôïñßïõ.
Ðïëý êáëÞ ìïõóéêÞ üëåò ôéò þñåò êáé ôï âñÜäõ áðü DJ. 
ÄïêéìÜóôå ôá ðïëý ðåôõ÷çìÝíá cocktails êáé êáéíïýñ-
ãéåò ãåýóåéò áðü ôïí íÝï êáôÜëïãï. 
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Vip’s news15

"Óôçí ÅëëÜäá ç áëÞèåéá äåí
ðïõëÜåé"
Áë Ãêïñ 
Ðñþçí Ðñüåäñïò ôùí ÇÐÁ

ÅÉÐÁÍ...

"Äåí óôáìáôþ íá äïõëåýù.
Èá ðåñéìÝíù íá ìå áðï-
óýñïõí"
Êëßíô ºóôñãïõíô 

"Ç åéëéêñßíåéá åßíáé ðéï üìïñöç
áðü êÜèå ùñáßá áíáðáñÜó-
ôáóç" 
Çþ ÁããåëÞ - ÆùãñÜöïò 

"Ôçí öôþ÷åéá äåí ôçí äç-
ìéïõñãïýí ïé öôù÷ïß. Äåí
ìðïñïýìå íá åììÝíïõìå óôçí
óõìâáôéêÞ Üðïøç üôé åßíáé ôå-
ìðÝëçäåò. Ôç öôþ÷åéá ôç äç-
ìéïõñãåß ôï óýóôçìá ðïõ
Ý÷ïõìå ÷ôßóåé. Ïé öôù÷ïß
Ý÷ïõí ôüóç åíÝñãåéá êáé äç-
ìéïõñãéêüôçôá üóç
ïðïéïóäÞðïôå Üíèñùðïò
áõôïý ôïõ ðëáíÞôç".
Mïõ÷Üìáíô Ãéïõíïýò, 
Ï ôñáðåæßôçò ðïõ äáíåßæåé ôïõò
öôù÷ïýò 

Ìå èÝìá êáé…ðïëý áíÜèåìá

ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÌÏÄÁÓ 2006
Áãáðçôïß ößëïé ôüóï ôïõ Øõ÷éêïý êáé ôçò

ÖéëïèÝçò üóï êáé ôùí õðïëïßðùí âïñåßùí ðñï-

áóôßùí, èá ãíùñßæåôå öõóéêÜ - êáé áðåõèýíïìáé

éäßùò óôéò êõñßåò- üôé ôïí Ïêôþâñéï ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå ãéá ôÝôáñôç öïñÜ ç ÅâäïìÜäá Ìüäáò

Þ êáëýôåñá ôï Dinners Athens Collections In-

style óôï ÆÜððåéï ÌÝãáñï. 

Åßíáé ãåãïíüò ëïéðüí üôé êáé öÝôïò åß÷áìå ôç

÷áñÜ íá äïýìå êáëëßãñáììåò êïðÝëåò íá ðá-

ñåëáýíïõí ðÜíù óôçí ðáóáñÝëá öïñþíôáò

êïììÜôéá õøçëÞò ñáðôéêÞò áðü ôïõò ìåãá-

ëýôåñïõò ïßêïõò ìüäáò ðïõ äñáóôçñéïðïé-

ïýíôáé óôçí ÅëëÜäá êáé Ý÷ïõí êåñäßóåé ôçí êáñ-

äéÜ ôùí ðåñéóóïôÝñùí åðþíõìùí Åëëçíßäùí

ôçò ðïëéôéêÞò, åðé÷åéñçìáôéêÞò áëëÜ êáé lifestyle

æùÞò ôïõ ôüðïõ. ÔÝóóåñéò çìÝñåò, ç ìßá áöéå-

ñùìÝíç óôéò âéïôå÷íßåò êáé üëåò ìáæß ó' áõôÜ

ðïõ èá äïõí ôá ìáôÜêéá ìáò óå "in" óôÝêéá ôçò

ÁèÞíáò ôçí ¢íïéîç êáé ôï Êáëïêáßñé 2007. Ùó-

ôüóï ç åâäïìÜäá ìüäáò äåí áðïôåëåß ãåãïíüò

ðñïò óõæÞôçóç êáé êïõôóïìðïëéü ìüíï óôïõò

ïßêïõò õøçëÞò ñáðôéêÞò áëëÜ êáé óôá ðçãáäÜêéá êáé óôá óðßôéá ôùí åðùíýìùí Þ áðëÜ

åðéöáíþí Åëëçíßäùí, ïé ïðïßåò áðü ôç ìéá ó÷ïëéÜæïõí ôá íÝá ìïíôÝëá ðïõ èá êõ-

êëïöïñÞóïõí êáé áðü ôçí Üëëç ôçí ðéï êáêïíôõìÝíç Þ êáëïíôõìÝíç êõñßá ðïõ ðáñåõ-

ñÝèçêå óôï åðßóçìï äåßðíï ôùí ìåôñ. 

Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ðñÜãìá áðü ôçí áñ÷Þ!

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 20 Ïêôùâñßïõ ôï ÌÝãáñï ôïõ Æáððåßïõ Üíïéîå ôéò ðüñôåò ôïõ ãéá íá

õðïäå÷ôåß ôï êïéíü ðïõ Þñèå íá èáõìÜóåé ôéò íÝåò äçìéïõñãßåò ôùí ó÷åäéáóôþí, ïé

ïðïßïé óôü÷åõáí íá êëÝøïõí ôá âëÝììáôá ü÷é ìüíï ôùí óõãêåêñéìÝíùí ðåëáôþí ðïõ

Ýôóé êé áëëéþò èá ôïõò ôéìÞóïõí ìå ìéá åðéôáãÞ ðïõ èá ôçí áêïëïõèïýí ðïëëÜ ìç-

äåíéêÜ, áëëÜ êáé ôïõ áðëÞò êáèçìåñéíÞò ãõíáßêáò Þ ïðïßá èÝëåé íá íôýíåôáé êïìøÜ êáé

óõíå÷ßæåé íá áãáðÜ êáé íá öñïíôßæåé ôïí åáõôü ôçò ìå Þ ÷ùñßò ôÝêíá êáé ïéêïãåíåéáêÜ

âÜñç.

Áò åðéóôñÝøïõìå üìùò óôï èÝìá ìáò!

Ôï ðñüãñáììá ôùí åðéäåßîåùí Üëëáæå óõíå÷þò óõììåôÝ÷ïíôáò åíåñãÜ óôçí

áíáóôÜôùóç ðïõ õðÞñ÷å óôï ÷þñï, åíþ ç áãùíßá ôùí ó÷åäéáóôþí ìåãÜëùíå, áöïý "ç

þñá ôçò êñßóçò" ðëçóßáæå êáé ôáõôü÷ñïíá áðïìáêñõíüôáí. Ïé ðáñåõñéóêüìåíïé

ðÞãáéíáí áðü ôç ìéá áßèïõóá óôçí Üëëç, óõíïäåßá ôùí media áëëÜ êáé ôùí ðåñéïäéêþí

ðïõ Þèåëáí íá êáëýøïõí ôï ñåðïñôÜæ ìüäá êáé

êïõôóïìðïëéïý óõíÜìá - ãéáôß ìéá óåæüí ìåóçìåñéá-

íÞò êáõôÞò êáé kits æþíçò Ý÷ïõìå íá âãÜëïõìå , ðþò

íá ôçí ãåìßóïõìå ìüíï ìå ôïí äßóêï ôçò ÂÝñá

ËÜìðñïõ êáé ìå ôá ìáëëéïôñáâÞãìáôá óôá íõ÷ôåñéíÜ

ó÷Þìáôá - áðü ôçí ìåãÜëç ôÝíôá ðïõ åß÷å óôçèåß Ýîù,

ôçí Á, êáé ôéò Üëëåò äýï, ôçí Â êáé ôçí C, ìÝóá áíÜ-

ìåóá óôá ðåñßðôåñá ðïõ ìïßñáæáí âåíôÜëéåò, äáìÜó-

êçíá, æåëåäÜêéá.

The End...
Ðïëëïß åßóôå åóåßò ðïõ èá áíáñùôéÝóôå ßóùò ôé åßíáé

áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá èõìÜóôå!

Ôé íá ðñùôïèõìçèïýìå ëïéðüí, ôá áãýìíáóôá óþìáôá

ôùí ìïíôÝëùí, ôï ìéóÜùñï óôÞóéìï, ôï áíýðáñêôï ðå-

íôéêéïýñ, ôá óôñéíãê êáé ôá áêáôÜëëçëá åóþñïõ÷á, ôéò

êáêÝò ñáöÝò, ôçí…¢ñôá êáé ôá ÃéÜííåíá, ôá ìáîéëÜñéá

óôï êåöÜëé, ôá ðáñáôñÜãïõäá Þ ôï ÷áóìïõñçôü. ÊáôÜ

ôá Üëëá…åõôõ÷þò ðïõ äåí ðÜèáìå ôßðïôá!!
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