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O ToapLOTEVIOPOS TOV POG KATAOVVACGTEVEL , TAOG avTIdpd 0 XvAlKv kot to TEETTA!

«Eyovpe xaver m yopa pog "Mopadeico tov Atatedvov"! Av Bydlovpie To TpOcOTO TOL KAOE anatedva oe apica
GTOVG OPOLOVG, TOTE og £va punvo dev Ba vtapyel ovte évag amatedvog oty EALGda! Tu etvon mpotipdtepo: n
TPooTocio Tov arate®va N 1 Tpoctacic 1000 Bupdtov Tov???7» Me avtd ToV TPOTO GPYIoE 1 KPLTIKT Y10 VO ATOMO
amd v EAAGda mov e€ockovoay (Kot tdpa eEaokovv otnv KOmpo mapdvopa) Tov emdyyeApo Tov d1itoAdyov i
S0 TpoPOoAGYOL UETE amd TNV €kBeom Tovg oTn ekmoun| Tov kov Evayyeddtov («Amodeiteicy)otov ANTENNA
EALGdoc otic 30/5/2007. TTapdpota ékbeon tov «Toapratdvovy oto Bépata Atartoroyiog kot Alatpo@ng Eytve Kot
ano to Kumploko kovai ZIFTMA ot ekmounn otov kov Toovpovin («60 Aertdn) otig 19/1/2011. Ztig exmopmég
otV EALGSa kot Kdmpo coppeteiyav ekmpdowmnot tov [aveAinviov Zoiddyov AlontoAdymv - AaTpo@ordymv Kot
tov [Tavelinviov ZuAdoyov AltoAdYwV - Attpo@ordymv EALASOG Kol TOV 0vTioToiyon Zuvoésuon AlntoAdymV
kot Atazpo@ordymv Kdmpov kot Zvppoviiov Eyypaenc Emoempovov kot Teyvorloyov Tpoginmv kot Atntordymv
Kvmpov 6mov yaipovv aptio. cuvepyasio yio o Bépa avtd 0nmg kot yio dAAa 0épata. Kot otic dvo mepntdoelg
EMKPOTNONKAV 01 BECELS TV EMAYYEALATIKMOV GLVOEGUMV Kot TOL cupfovAitov Eyypaeng amd tic appodieg apyés
Yyeiog TV dvo yopdv 0AAG LETA. . . ... Ta dvo dropa amd v EAAGSa eiyov og omotédeoa vo, dpactnplomotnfovv
oty Konpo ekpetadievopevol tnv eAebBepn dwokivnon emayyeipatiov oty Evponraiki ‘Evoon mapapiérovtag
OU®G, OLOTLYMG YO, AVTOVS, TNV KATOYVP®OT TOL emoyyéApatog otnv Kompo Pdaon vopobeciog mov eivor
evapuoviopévn pe v EE kou to Evporaikd Zdotnpa Atepedvnong kot Katayyehdv yio mapaminpoedpnon Kot
AavOoaopévn ToutotnTa «emayyeAuatidv» mov ackel 10 XEETTA oty Kompo kot ta avrictoyo cupfodile oty
Evpdmn. O évag avtoanokaieite LOpfoviog Atatpoeng g AloTpo@ikig Zmvng mov omd Kabnyngc kapdte , Tpe
ToV TitAo oV ToV £dmwae 0 Ap Mrdpv Enpg (18tokTTng/1dpLuT¢ Tov IvpAauéioiov Pnoéptg Daovviéioiov). yo va
oddoelt dioutd tov. Katepwtd givor o Ap Znpg TOVETIGTILIO Y10, VO, EKTALOEDEL KOL VOL OTTOOIOEL TOVETIGTNUIOKAL
wToyio 1| ZopPodAo eyypagng Yio vo omodidel emayyeAUOTIKOVG TITAOVG? ATO TV GAAN, 1 GAAN «EBKOG)
nmapovctileToar ¢ cOPPovrog datpoens ( €xel aArdEel Tov TiTAOo NG OO S10TPOPOAOYOS) , Mo avOTOPKTY
g10wotta! H cuykekpiuévn apyloe va avtoarokoieite og Alartoddyog tmv VIPs mov movdd yuo éva ogfaotd mocod
™ YOpN TV ... 5 gvpd! ToL TNV Bepel G amapaitnTo CLGTATIKO [aG dALTOS AOVVOTIGLOTOC.

Toco o XvAiKv 660 kot to XEETTA xowomomOnke Gueca yio. vo GTOUATNOEL TNV Topdvoun €EAGKNGN TOL
EMAYYELLOTOG TOV SLOUTOAGYOL 1 S10TPOPOAGYOV OAAG KOl Y10, TNV TPOGTAGIN TNG VYELNS TOV KATAVAA®TH. AvAloyo
UE TIC APpUOSIOTNTES TOVGS, EXOVV GTEIAEL KOl GTOVG OVO TPOEOTOMNTIKEG EMIOTOAEG OTIMG TPOVOEL 0 VOUOG, EXOVV
oteihel emoTorég oTa S10popd TnAgomTiKd KavdAla kot yevikd ota MME evnuep®dvovtog Tovg yio TNy mopavopio Kot
€yovv Kavel mapeUPacelg {oviava e S10POPEG EKTOUTES TOV TALPOLSIALOVTOL 01 EMLTNOELOL, £XOVV LA oEL amevdeiog
HE HeptkoVS amd TOVG TAPOVCLACTES TMV EKTOUTAOV TOV TOVG PIAOEEVOVY Kat £(0VV Katayyeidel To 6VO TEPIGTATIKA
otV padtotniedpaoct. Puoikd amd v Padiotniedpaon napOnke 1 ToAD amoyonTeLTIKN omdvtnon Ot Ta Oépota
opBotnTag Ko akpifetog mov petadidoviar and cvykekpipévo Padio-tnieontiko otabud dev gumintel ota dpHpa
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OGULYKEKPIUEVOD VOROL ota O6mows 1| Apyn aokel emomteior 010 KpaTikd kavail. [Mopduia emiotorn, ympic va
eMOEKVOETAL GEPAGLOG TPOG TO EMAYYEALLA KOL TV TPOGTAGIO TG VYEIRG TOL OTOLOV , OTEGTEIAE 1) pOdIOTNAEOPOGT
Kot Yo 110TIKO kavail. Pucikd o ZvAIKY Oa empével oto 00 apod mapodro Tov 1 opBotnTa TV 66mV ALyoviat
dgv eumintet ota Oépara facel Tov vopov, n Apyn Padtotnieopdonc opsirel va eEeTdoel av TO GATOLLO TTOV KAAOVV O1
d1apopol oTadol £YoVV Ta TPOGOHVTH TOV ATOdIO0VY GTOVG E0VTOVS TovG. Téhog, 0 vAIKY pécwo tov XEETTA
Katyyeke 11 vroBécelg otnv Actuvopia kot evnuépmoe tov I'evikd Eicayyeiéa kot oto Yrmovpyeio Yyelag mov
TOpa eivar otny dadikacio g eEETaong Tovg.

Ev xataxheidt g evnpépwong avtig ek pépovg tov LVAKY kot ZEETTA, Ba 110eha va mAnpopopfiom Ta LEAN pogG
OTLEVO Ot TaL €V AOYO Atopol (1] Kot Ta 600 GUVTIOWA) GE Uit DVOTATT TOLG TPOOoTAdELD Vo vopporotnfovy oty Kompo
ntobv v gpyoddtnon dwttordymv amd v EAAGda (pe ocvpemvia yuo petokivnon tovg oty Kompo) 0
EYYEYPUUUEVOY dlouToAOY®V Tng KVmpov yio vo pmopovv va Tovg vIoypopodV TiG «OldITEDY TOL EVE OLTOT
avevoyAnTol Ba pmopohv va Tpowhodv Ta TPOIGVIU TOVE GTOV OVLTOYiNoTO Koo, I't' avtd cag TapakalodiEe vo
€lo00TE 1010UTEPO, TPOGEKTIKOL Kol VO, TPAEETE COUPOVA LE TOV KOOTKA O10UTOA0YI0G TOV ZuvOEoUo pog kabdg Kot
NG EMAYYEAUATIKNG GOG GLUVEIONOTG.

Me v gukaipio 0VTH GOG YVOGTOTOIOVUE OTL EYEL YIVELT GUYYPOET TOV BBALEPIOL Y10 TAL OPEAN TOV LEADV LOG TO
omnoia Ba avoptnBovv Kot 6TV 16T0oEAS A TOV GLVVEEGHOV pag www.cydadiet.org
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